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Sammandrag

Gruppen av flyktingar som kommer till Sverige varje ar ir stor. Ar 2009 avgjordes 27 418
asylsokningar, av dessa blev 27 % beviljade asyl. Det uppskattas dessutom finnas 10 000
flyktingar som lever gdmda.

Manga flyktingar har traumatiska upplevelser fran krig i sitt hemland d& man forlorat néra och
kéra, blivit utsatt for misshandel eller véldtikt. Att soka uppehéllstillstind 1 Sverige blir
ytterligare ett trauma for dessa ménniskor. Det paverkar tydligt hidlsan och att manga flyktingar
drabbas dirfor av depression, posttrauma och blir i vissa fall apatiska eller sjadlvmordsbenédgna.

Med hjilp av faktainsamling fran internet och intervjuer har jag i mitt arbete forsokt beskriva
flyktingars situation 1 Sverige och framforallt hur deras psykiska hélsa paverkas av upplevelser
frén asylprocessen och sina hemland.

Det jag kommit fram till ar att flyktingfragan inte bara handlar om politik. Den handlar &ven om
den syn vi alla har pd ménniskan och hennes réttigheter.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Forskning och studier kring asylsdkande, pappersldsa och gdmda dr inget stort amne. Det &r en
grupp som har véldigt f4 som for deras talan. Det dr framf6rallt darfor jag intresserat mig for
detta &mnesomrdde. Det &r en allt for stor tystnad kring flyktingars réttigheter.

Det finns lite material om flyktingars hélsa, hur man bor behandla apatiska barn ér till exempel
ett nastan outforskat omrade.

Jag dr vildigt intresserad av ménniskors olika kulturer och vad dessa betyder.

1.2 Syfte
Att undersoka flyktingens mojlighet att inom och utanfor ramen av asylprocessen tillgodose sina
méinskliga behov.

Fragestillning
Hur ser flyktingars situation ut, i synnerhet ur ett hdlsoperspektiv (och framforallt avseende
psykisk ohélsa)?

1.3 Val av metod och material
Jag har framfGrallt anvint kvalitativa metoder 1 form av litteraturgenomgéng, intervjuer och
observationer.

1.4 Definitioner

Begreppet “flykting” dr véldigt svart att definiera dérfor att det finns s& mycket som ingér i detta;
asylsokande, papperslosa, gomda, personer med tillfalligt uppehélistillstind mm. Att definiera
alla olika former av flyktingar skulle darfor ta véldigt mycket plats i arbete och jag ger darfor
endast korta, sammanfattade definitioner av begreppen hir.

Asylsokande = Enligt Migrationsverket: En utlindsk medborgare som tagit sig till Sverige och
begirt skydd mot forfoljelse, men som dnnu inte fétt sin ansokan slutligt provad av
Migrationsverket och/eller migrationsdomstol. '

Uppehillstillstind = En utlindsk medborgare som vill stanna i Sverige mer &n tre manader
méste ha uppehallstillstand. Kan vara tidsbegrinsat eller permanent. *

Gomda/papperslosa = De som fatt avslag men 1 alla fall lyckats stanna 1 Sverige, undan for
polisen, ir gémda flyktingar. Dessa har ingen speciell status och kallas dven papperslosa. >
PTSD = Posttraumatiskt stressyndrom innebér att man fér en sa stark reaktion av ett
vervildigande trauma (svar hindelse) att det kan ses som en sjukdom. *
Apati/uppgivenhetstillstind = Apatin utvecklas nér livslusten forsvinner, orkldsheten tar dver.
Det ar vanligt med suicidala tankar och andra tecken pé uppgivenhet. Minskad vilja att &ta, sova,
dricka, rora sig och minskat intresse for social aktivitet.

! Migrationsverket, http://www.migrationsverket.se/info/60.html (2009-12-01)
2 Migrationsverket, http://www.migrationsverket.se/info/60.html (2009-12-01)
3 Migrationsverket, http://www.migrationsverket.se/info/447.html (2010-02-15)
* Samtal med Gémda, Erica Nilsson (2008)

> Barn med svéra uppgivenhetssymptom, Eva Wilks (2009)




Rosengrenska Stiftelsen = Ett ndtverk som startade 1998 1 Goteborg av Anne Sjogren och tva
andra personer (Sjogren, 2010, s. 3). Nétverket arbetar med att ge gdmda flyktingar vard och
medicin. De arbetar dven for att sprida kunskap om flyktingar situation, framforallt om
medicinska fragor. °

Nojdforklaring = Detta dr dé en flykting accepterar migrationsverkets beslut nir det giller
avvisning. Man n&jdforklarar sig. ’

1.5 Genomforande

All den litteratur jag anvént kommer ifrén internet och det handlar framforallt om rapporter och
artiklar frdn migrationsverket och andra instanser. Jag har anvént mig av utredningar gjorde av
psykologer och andra som arbetar med flyktingars hélsa och dven statliga utredningar och lagar
om detta &mne. Det var praktiskt att anvénda internet dérfor att flyktingfragan dr aktuell friga sa
det kommer mycket ny information hela tiden och jag kunde da halla mig uppdaterad. D4 jag

sokte information pé internet anvénde jag sokord som “asylsokande”, ”gémda flyktingar”,
“flyktingar, trauma” och liknande.

I mitt arbete har jag ocksa anvint mig av mycket information frin Rosengrenska stiftelsen. Detta
ar en stiftelse 1 Goteborg som ger vard till papperslosa flyktingar. De har ett stort kontaktnitverk
med bade flyktingar och andra organisationer. Jag kunde fé en bra 6verblick av fragan och
dessutom fé ldra mig om gomda och papperslosa flyktingar mer ingdende.

Det kéndes n6dvindigt att ha intervjuer ndr man gor ett arbete som beror kinsliga &mnen som
traumatiska héndelser och liknande. Men jag ville vara sa forberedd som mojligt nér jag gjorde
intervjuerna och gjorde darfér den mesta av min informationssékning pé internet innan.

Jag har intervjuat Anne Sjogren, en sjukskoterska fran Rosengrenska stiftelsen som bade tar emot
patienter och arbetar med internt arbete. Jag har dven intervjuat Erica Nilsson, en utbildad
psykolog som ocksé arbetat for Rosengrenska och som gjorde sitt examensarbete om stddsamtal
med gomda flyktingar. Min sista intervju var med en gdmd flykting. I och med att han &r gdmd sé
anger jag inte specifik tid och plats for intervjun eller hans namn. Jag kan inte heller beritta om
hur jag fick min intervju med honom. I mitt arbete kallar jag honom for "Kamshad” men det &r
inte hans riktiga namn.

Jag spelade in intervjuerna med egen inspelningsapparat.

De observationer jag gjort dr dels fran mina intervjuer men ocksa frin en foreldsning om gémda
flyktingar som jag var pa i oktober. P4 denna foreldsning pratade flera fran Rosengrenska
stiftelsen men dven forfattaren Gellert Tamas. P& denna fick jag en bra dverblick av laget och
problematiken och gjorde att jag kunde formulera min fragestillning battre.

6 Rosengrenska stiftelsen, http://www3.rosengrenska.org/index.html (2009)
7 Migrationsverket, http://www.migrationsverket.se/info/487.html (2010-02-15)




2. Resultat

2.1 Flyktingen
Efter andra vérldskriget med 1,2 miljoner méinniskor flyende definierade UNHCR, FN:s
flyktingkommissarie begreppet flykting sa hir:

En flykting dr en person “som flytt sitt land med anledning av en vdilgrundad fruktan for
forfoljelse pa grund av ras, religion, nationalitet, tillhorighet till en viss samhdllsgrupp eller
politisk uppfattning, som befinner sig utanfor det land, vari han dr medborgare och som pd
grund av tidigare ndmnd fruktan inte kan eller vill dtervinda till det landet.

En flykting &r alltsd alla personer som kommer till Sverige till f6ljd av en troligen traumatisk
héndelse 1 sitt hemland. Men nér dessa sedan ska soka om att f& stanna i1 Sverige definieras dessa
personer inte lingre som endast flyktingar. Utan vil inne 1 denna process” sa kompliceras
begreppet och de far olika ofta vildigt osdkra status.

Utdrag fran intervjun med Anne Sjogren

Om problematiken med ”flyktingbegreppet”

Ddrfor att vara gomda har kanske varit gomda jdtteliinge men sa hittar de nya papper som de
skickar in till migrationsverket och sd blir de asylsokande. Och sen sd far de avslag igen sa blir
de gomda igen. Och sen sd far de kanske ett tillfilligt uppehallstillstand och sen gar det ut. De
seglar mellan dessa olika statusen. Det dr bara anstringande bara det. De vet inte. Det dr inte
tidsbegrdnsat. For begar man ett brott blir man domd till att sitta i fingelse sa linge eller betala
sa mycket béter och sen dr det fardig. Det hdr dr sd hdr att man dr i ondd pd javligt obegrinsad
tid vilket dr slitsamt. Och dd under de hdr olika perioderna har man vidldigt, vildigt olika
rdttigheter, vilket strider mot de mdnskliga rdttigheterna, medicinsk etik, mot folkhdlsotanken,
den humanistiska tanken mm.

2.2 Flyktingar i Sverige

Sverige ir att av alla vérldens linder som undertecknat FN:s deklaration om de méanskliga
rittigheterna. Med detta fljer ett visst ansvar. And4 viker vi ej undan for att kriinka dessa
rattigheter nédr det kommer till flyktingar. Flyktingar en av de grupper vars réttigheter respekteras
sdamst 1 Sverige.

Artikel tre i de méanskliga réttigheterna &r:
”Everyone has the right to life, liberty and security of person.”

Anda s fanns det 2009 néstan 9000 gémda flyktingar enligt Rikskriminalpolisen °. Dessa
méinniskor lever inte liv 1 trygghet och frihet.

¥ UNHCR, spel http://www.motallaodds.org/factualweb/se/2.3/articles/Vem_flykting.html (2005)
’ Sveriges Radio, http://www.sr.se/cgi-bin/ekot/artikel.asp?artikel=3199663 (2009-10-29)




Sverige har vid flertalet tillfdllen blivit kritiserat av FN for hur flyktingfrdgan hanteras. I borjan
av 2008 kritiserades den svenska statens flyktingpolitik. En 23-arig eritrean fick avslag fran
migrationsverket och skulle deporteras till sitt hemland. Detta misslyckades flertalet gdnger av
olika skil, bland annat att de eritreanska myndigheterna inte ville ta emot honom da hans ID-
handlingar ej godkédndes. Han hiktades 1 en ménad i Sverige och vid en deportation riskerade han
att bli torterad och mordad 1 Eritrea.

Nastan 9000 gomda flyktingar uppskattas finnas i Sverige. Och det finns &nnu fler som ar
asylsdkande, som har tillfilliga uppehallstillstind med mera. Ar 2009 kom det nistan in 25 000
ansél%lingar om asyl. 2009 avgjordes totalt 27 418 asylsokningar, av dessa blev 27 % beviljade
asyl.

2.3 Sokningsprocessen

Denna process som nykomna flyktingar maste gé genom dr svér och tung. Man méiste genomga
att bli domd av ett migrationsverk om man kan fé stanna eller inte, om man kan chansen till ett
nytt liv eller ;.

Chansen att man ska fé stanna beror manga olika faktorer; hur allvarlig situation anses vara i det
land kommer frén och vad man har for orsaker att fly dirifran, hur ens hélsa dr, mm.

Det hela dr komplicerat. Véntetiderna for att fa sitt &rende provat dr dessutom vildigt 1dnga.

Under denna viéntan sa finns det enligt migrationsverket i alla fall ndgra mojligheter.
Migrationsverket viljer ut ett tillfalligt boende &t den som vintar pa att fa sitt drende prévat. De
som kommer som familj fir oftast en egen ldgenhet men om man kommer ensam far man bade
dela rum och ligenhet med andra asylsokande''. Men det ér vanligt att den sokande flyttas och
tvingas leva trangt i en stressfylld miljo'?

For att man ska kunna {4 arbete krévs det att migrationsverket uppfattar att det tar langre &n fyra
ménaders tid att fatta beslut i drendet. Och att man har gjort allt for att klargora sin identitet, det
vill sidga att man ldmnat in dokument for detta eller forklara varfor man inte har dessa dokument'?
Men (1146‘[ finns manga som inte far arbete, som inte sldpps in i samhillet men dnda far vénta

lange .

Enligt migrationsverket s har du som vuxen asylsdkande ritt till en hdlsoundersdkning och akut
sjuk- och tandvard"
Men mojligheten att fa vard under denna process dr mer komplicerad én sa.

Utdrag fran intervjun med Anne Sjogren
- Vad har man for méjligheter att fa vard ?

10 Migrationsverket, http://www.migrationsverket.se/info/1904.html, (2010-01-04)
"' SOU av ”Aktiv vintan - asylsokande i Sverige” (s.131, 2009)

2 Tema Asyl, http://www.temaasyl.se/Templates/Page.aspx?id=593 (2006-03-30)
13 Migrationsverket, http://www.migrationsverket.se/info/465.html (2009-11-26)
" Tema Asyl, http://www.temaasyl.se/Templates/Page.aspx?id=593 (2006-03-30)
1> Migrationsverket, http://www.migrationsverket.se/info/1630.html (2009-12-01)




For den lag som finns nu den heter lag om sjukvard for asylsokande med flera. Da delade man in
mdnniskor i sju olika kategorier, riknade vi ndr vi ldste den lagskrivningen. Da var det:
asylsékande, tillfilligt uppehdllstillstand, vittne, offer for trafficking, under 18 dar. Det dr trams
for ndr det gdller sjukvdrd sa det som star i alla dessa viktiga grundpelare som vi har att gd
efter, sa stdr det att man ska ge patienten vdrd efter behov. Och enligt medicinsk vetenskap. For
ser jag om du har cancer sd kan jag inte gd efter om du har sex eller tio siffror utan da mdste
man se vad du behéver for att bli frisk. Men ska man dela in folk i om man ska vittna i en viktig
domstolsrittegdng mm, det gar inte att blanda in sjukvdrden med ovriga saker.

Angéende chansen att fa uppehallstillstaind i samband med den sokandes hilsa sa finns det en
formulering i den svenska lagstiftningen som &r ”synnerligen 6mmande omsténdigheter”.

Utdrag fran intervjun med Anne Sjogren

Om synnerligen ommande omstindigheter

“Uppehallstillstdand pa grund av synnerligen 6mmande omstdndigheter beviljas endast i
undantagsfall till en person som har mycket starka skdl for att fa stanna i landet. Ett skdl for
uppehdllstillstand kan vara att utldnningen har en livshotande fysisk eller psykisk sjukdom eller
lider av ett synnerligen allvarligt funktionshinder.”

Den formuleringen géller dock bara de flyktingar som befinner sig i livshotande situationer alltsa.
Dérfor dr den véldigt svér att anvinda sig av dven om flyktingen lider av sitt tillstdnd.

2.4 Gomda flyktingar

En flykting som sokt asyl och uppehéllstillstind men fatt avslag kan antingen forsoka overklaga
beslutet eller ndjdforklara sig. Om man néjdforklarar eller om man dverklagar och aterigen fér
avslag s maste man ldmna landet. Hur 1dng tid man har pé sig beror pd vilken dom man far, men
man kan ha frdn nigra dagar till ca 4 veckor pé sig att ldmna landet

Om man da inte véljer att lamna landet utan véljer att stanna 4nd4 har polisen rétt att ta flyktingar
till ett slags flyktingféangelse eller forvar som det kallas. Dar far flyktingen vara tills hon/han
antingen gatt med p4 att dka tillbaka till sitt hemland eller blir tvingad dit'.

De som fatt avslag men i alla fall lyckats stanna i Sverige, undan for polisen, dr gomda flyktingar.
Och som jag ndmnt tidigare finns det cirka 9000 gomda flyktingar i Sverige. Dessa ir alltséd enligt
migrationsverket illegala flyktingar.

Ur intervju med Kamshad.

Jag kom hit 2003 Fick avslag 3 gdnger. Jag har varit gémd i tva dr.

Han kunde inte fa ndgot jobb och forklarar att det 4r svéart att f svartjobb nir man dr gémd. En av
hans vinner hade en ldgenhet men han var tvungen att betala 1500:- for att {4 bo dér. Det gick
inte. Han var darfér hemlds tre ménader 2008. Han sov utanfor Bergsjons central.

Jag kan inte gad pd stan, dr rdadd for polisen hela tiden.

16 Migrationsverket, http://www.migrationsverket.se/info/447.html (2010-02-15)




“Varfor gar du inte till jobbet?”” Frdgar andra, men de forstar inte. Man kan bara stanna i ett
omrdde eller hemma.

Som goémd flykting &r grundtryggheter som bostad, somn, mat, arbete och vinner klart osdkra
saker. Men det finns organisationer som arbetar for att hjélpa flyktingar 1 Sverige.

Ur intervju med Anne Sjogren

- Da samarbetar ni med mdnga olika organisationer ?

- Jittemanga. Dels med andra som hjdlper papperslosa méinniskor. Med roda korset i helhet och
till exempel juristen som finns hdr. Med folk som skdnker kidder, Emmaus mm. Folk som skdnker
mat. Folk som leker med barnen. Folk som har bostdder och gommer folk. Hela den hdr hjilpen

som finns runt en patient.

2.5 Hilsan hos flyktingar

Hilsa definieras av WHO som ett tillstdnd av fysiskt, psykiskt och socialt vilméende och inte
bara franvaron av sjukdom eller svaghet. '’

Det finns manga riskfaktorer for flyktingars hélsa. Att komma till ett nytt land utan att fa veta om
man far bostad, arbete eller om man far 6verhuvudtaget stanna dér leder till mycket stress. Att
dessutom forlora mycket av det sociala umgénget man ar van att ha, tir ocksa pé hélsan. Det dr
vanligt med bdde fysisk och psykisk ohélsa hos flyktingar.

Fysisk ohilsa

Det stressfyllda laget flyktingar befinner sig i leder i ménga fall till en forsdmrad fysisk hélsa. Att
gomda, vuxna flyktingar bara har rétt till vard 1 vissa fall 4r ndgot som leder till en allmén sdmre
fysiska hilsa hos dessa. Enligt en studie fran Likare Utan Gréinser (2005) som omfattade 102
gomda flyktingar sa hade tvé tredjedelar av dessas fysiska och psykiska hilsa forsdmrats under
tiden som gomd.

"Flera personer led av allvarliga och kroniska sjukdomar som diabetes och hogt blodtryck. Om
de inte hade fatt hjilp genom Likare Utan Grdnsers ndtverk dr det troligt att de till slut fatt
permanenta skador pd inre organ samt hamnat i livshotande och vardkrdvande tillstind. En
patient hade tuberkulos — en smittsam sjukdom som absolut inte bor limnas obehandlad. '

Manga gomda flyktingar dr véldigt fattiga och detta paverkar ofta den fysiska hélsan direkt.
Manga har inte rad till mat och kan darfor bli undernérda.

Kamshad berittade att han en gang hade tvingats ga utan mat flera dagar. Han var sa hungrig att
nér han sedan fick mat kunde han inte 4ta. Eftersom att han inte hade rad att bo ndgonstans heller
sa fick han leva hemlds i tre manader ocksa. Han sov utanfor Bergsjons central.

Psykisk ohilsa

7 WHO, http://www.who.int/about/definition/en/print.htm] (1948)
18 Likare Utan Grénser, http://www.lakareutangranser.se/Publikationer/Rapporter/2005/Gomda/
2005-11-29




Det finns manga faktorer som péverkar den psykiska ohilsan hos flyktingar. Forutom allt
stressrelaterat med asylprocessen eller med att gomma sig sd maste man dessutom genomgé att
lara sig ett nytt sprék, en ny kultur och allt annat som ingér i att flytta till ett nytt land. Och da vet
man inte om man fér stanna i det landet heller. Den sociala tillhérigheten med vénner och
liknande finns inte heller. Familjestddet kan ocksa vara vildigt daligt hos asylsokande familjer da
ofta alla medlemmar har ganska dalig mental hélsa. Och ndgot som har en tendens att forsdmra
denna &r nér det forekommer hot eller vald av svenskar mot familjen som &r relaterade till rasism
och framlingsfientlighet,

Négra viktiga tillstind av psykisk ohélsa som har utmaérkt sig hos asylsékande och gémda
flyktingar &r PTSD', apati®® (uppgivenhetssyndrom), depression®' och sjilvmordsbenigenhet™.

Trauma

Négot som ar vildigt vanligt bland flyktingar &r att man upplevt ett trauma innan man kom till
Sverige. I en studie om trauma och suicidtankar hos flyktingar i Sverige deltog 92 flyktingar. Av
dessa hade 91% upplevt krig, 70% upplevt forlust av néra och kéra, 65% sett vald mot andra,
25% utsatts for tortyr och 6% (endast kvinnor) utsatts for valdtickt och sexuella dvergrepp. »
Om man har upplevt ett sddant trauma sé finns det en risk for att man kommer drabbas av PTSD
(posttraumatiskt stressyndrom). Psykologen Ramos-Ruggiero hédnvisar i en debattartikel i
”Psykologtidingen” till en internationell studie dir det framgér att omkring en tredjedel av de
som drabbats av ett trauma utvecklar PTSD. PTSD innebér att man fér en s stark reaktion av
nagot (trauma) att det kan ses som en sjukdom. **

Huvudsymptomen vid PTSD ér:

- Aterupplevande i form av dterkommande, pétringande minnesbilder av den traumatiska
héndelsen. I vaket tillstdnd eller i form av mardrommar.

- Undvikande innebdr att den drabbade forsoker undvika allt som pa nigot sétt pdminner om
traumat. Det kan leda till att personen isolerar sig fran familj, vinner och arbetskamrater.

- Overdriven vaksamhet och minnesforlust. Den dverdrivna vaksamheten innebér onormal
lattskramdhet, irritabilitet, omotiverade vredesutbrott, koncentrationssvarigheter och
sOmnstorning.

- Minnesforlusten, som kan vara total, dr oftast begrinsad till tiden precis fore, under eller efter
traumat.*

I samband med posttrauma &r det ocksa vanligt att man reagerar med &ngest, depression,
aggressivitet och sjilvdestruktivitet.*®

Ut intervjun med Anne Sjogren
- Ar det vanligt av de du méter att de dir starkt drabbade ?

' Trauma, postmigrationsstress och suicidala tankar, Solveig Ekblad, Shervin Shahnavaz (2004)
2 DN - http://www.dn.se/nyheter/sverige/apatiska-flyktingbarn-unikt-for-sverige-1.286864
(2004-07-09)

*! Samtal med Gémda, Erica Nilsson (2008)

** Trauma, postmigrationsstress och suicidala tankar, Solveig Ekblad, Shervin Shahnavaz (2004)
%3 Trauma, postmigrationsstress och suicidala tankar, Solveig Ekblad, Shervin Shahnavaz (2004)
** Samtal med Gémda, Erica Nilsson (2008)

%> Vardguiden, http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-
besvar/Posttraumatiskt-stressyndrom-PTSD/ (2008-11-17)

2 Samtal med Gémda, Erica Nilsson (2008)

10



- Ja, mycket mer dn man tror. En del mdnniskor dgnar all sin energi dt att ha en snygg fasad, de
gdr upp pd morgonen och fixar till sig... Men inuti dr det kaos, som en virvelvind. Det funkar
ingenting. Da tar det tid att forsta hur svdrt skadade de dr. En del sitter som ett vrak, ser ut som
de dr sjuttio dr fastdn de dr 35, de sitter pd en stol och se helt grda ut, da dr det ldttare att forstd.

Det ar 6verhuvudtaget vildigt vanligt att de som dr nykomna hit blir djupt paverkade och drabbas
av psykosomatiska symptom men det har framforallt visat vara vanligt hos dem som far vinta
lange 1 ovisshet och utanfor samhaillet pa att fa sitt uppehallstillstind. Det &r till och med sé att de
som flytt snarare madde battre innan de kom till Sverige®’.

Apati
Apati eller uppgivenhetssyndrom som det kallas har blivit ett allt vanligare fenomen bland de
flyktingar som soker asyl 1 Sverige..

Det har varit en vig pa 00-talet av apatiska barn och detta enbart i Sverige®®. Denna vég har fatt
vildigt minga forklaringar fran olika psykologer mm eftersom att det finns sa lite forskning om
dmnet. En forklaring har till exempel varit att de apatiska barnen ej varit apatiska utan snarare
blivit drogade av sina fordldrar for att fa stanna.”’. Dock har detta fatt mycket motstand i form av
journalistiska och vetenskapliga utredningar.

Bland annat har forfattaren och journalisten Gellert Tamas skrivit en bok om dmnet dir han ej
mott nagra tecken pé att barnen skulle ha blivit forgiftad. Han viljer istillet att peka pa brister 1
svensk migrationspolitik och ger exempel pé apatiska barn han métt. *°

For cirka fem ar sedan tillfrisknade ménga av de barn som hade haft apati da en tillféllig lag
inrdttades, dock har antalet apatiska barn bérjat vixa igen runt 2008.”'

Enligt psykoterapeut Ewa Wilks studie om barn med uppgivenhetstillstind (2009) s fanns det i
augusti 2009 ca 35 apatiska barn i Sverige.*

Det finns samband mellan osékerhet dver sin livssituation och den stress detta skapar och apati.
Detta kan sedan leda till minskad social aktivitet, lusten forloras. Och detta kan skapa en stor
hoppldshet

I Wilks studie sa beréttar hon om en apatisk 12-arig flicka som hon métte sommaren 2009. I en
intervju med forédldrarna far hon veta att flickan haft en svar barndom med otrygga
familjeforhallanden. Flickans far dog tidigt, modern gifte om sig i ett annat land och flickan fick
bo med sina morforildrar. Dessa behandlade henne daligt och hon berittade om hur hon blev

" Tema Asyl, http://www.temaasyl.se/Templates/Page.aspx?id=593 (2006-03-30)

28 DN, http://www.dn.se/nyheter/sverige/apatiska-flyktingbarn-unikt-for-sverige-1.286864 (2004-
07-09)

29 DN, http://www.dn.se/nyheter/migrationsverket-misstanker-vanvard-av-apatiska-barn-
1.413934 (2005-11-22)

3% Observationer frén foreldsning om papperslosa dir Rosengrenska stiftelsen och Gellert Tamas
medverkade bland annat (2009-11-07)

31Sveriges Radio, http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=3015651 (2009-08-07)

32 Barn med svéra uppgivenhetssymptom, Eva Wilks (2009)
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misshandlad av sin morfar. Senare sd dor morforéldrarna och flickan flyr sitt land for att
aterforenas med sin mor och styvfar 1 Sverige 2005.

"Ar 2006 fick familjen sitt forsta negativt beslut fiin Migrationsverket vilket flicka O tog mycket
hart. Hon blev deprimerad, ville stinga in sig, sitta i morkret. Satt ofta och gungade kroppen
fram och tillbaka. Under hosten 2008 slutar flicka O att gd i skolan, blir passiv, avmagrar och
utvecklar under hésten 2008 uppgivenhetssymptom. Hon har tagit utvisningsbesluten mycket
hart. Hon har innan detta varit deprimerad och dven gjort ett sjdilmordsforsok da hon tinkte
hoppa fran balkongen (familjen bor pd tredje vaningen). Hon forsokte ocksd under hosten-08 att
ta sitt liv med hjdlp av tabletter. Familjen blev allt oroligare for hennes hdlsa och vad hon skulle
kunna hitta pd. Idag ligger O i stadium II (allvarligaste formen) av uppgivenhetssymptom.
Varden for henne idag bestar av sondndring och tillsyn av sjukskoterska 1 gang /vecka. Likasa
det mobila BUP-teamet kommer 1 gang/vecka. Barnkliniken far kontaktas vid behov. Dd familjen
bor pd tredje vdaningen och ingen orkar bdra ner flickan ligger hon i singen eller sitter i liggstol
storsta delen av tiden. En gdang i veckan kommer hon ut i friska luften och far av solen D-vitamin.
Vid mitt besok i juli 2008 dr hon mycket mager (dock har flickan inte regelbundet vigts) hon har
puls pa 104 slag/minut och ligger helt apatisk, slapp i muskulaturen med stingda 6gon. Hon
uppfvller samtliga de kriterier for uppgivenhetssymtom av grad Il som anges i SOU 2006:49, dvs
avsaknad av kommunikation, oférmdga att ta vara pd sig sjéilv (hygien, urin, avfoéring), svdr
nedsdttning av férmdgan att réra sig pda egen hand, sondmatning, avskdrmning fran omvdrlden.”

Denna berittelse ger ett tydligt exempel pa hur apatin kan utvecklas. Livslusten forsvinner,
orkldsheten tar over. Det dr vanligt med suicidala tankar hos barnen och andra tecken pa
uppgivenhet. Minskad vilja att dta, sova, dricka, rora sig och minskat intresse for social aktivitet.
33

I vissa fall far dven barnet starka kénslor av dngest som kan leda till panikattacker. Enligt en
statlig utredning s visar det sig att de barn som hamnat i ett apatiskt tillstdind matt bra innan de
lamnade sitt hemland. Apatin har i ndstan alla fall uppkommit efter ett negativt besked om
uppehallstillstand frén migrationsverket.>*

Tva exempel pa vuxna apatiska flyktingar som Anne Sjogren berittar om:

Men jag har ocksa trdffat vuxna som varit apatiska. Tva stycken ser jag framfor mig. Bada dr
fran Kosovo. I en familj dir det en mamma som blivit gruppvaldtagen for massor dr sedan. Hon
sitter bara som ett vrak, hon klarade sig ddrifran. Men sa fick hon ett till barn hdr i Sverige och
dd var det en svar forlossning och da blev det en kndck ovanpd den gamla kndicken. Nu sitter hon
bara som ett vrak, som en sdck potatis i en stol och man far ndstan mata henne. Hon dr helt vick.
Fastdin hon dr en ung kvinna hon dr inte trettio.

Sen dr det en pappa, de flydde fran Kosovo och forsokte flytta tillbaka. Folk kastade sten pa hans
barn. En kvdll sag han pa TV och dd sag han bilder ur kriget spelas upp. Han sdg sin syster
massakrerad i en massgrav pd TV. Da brast det for honom. Fér da hade han forsokt fly, att
skydda sin familj och han fick inte stanna vare sig i Tyskland eller i Sverige. Dd flyttade de
tillbaka, da kan han inte skydda sin familj och han ser sin syster som varit forsvunnen i bitar pd
TV. Helt oforberedd fick han det in i huvudet. Dd brast det. Han dr bara som ett vrak och far man
i stort sdtt mata. Det dr tvd sdadana éden dir det dr vuxna apatiska, sen dr det ju fler och fler..

33 Barn med svéra uppgivenhetssymptom, Eva Wilks (2009)
** SOU, Asylsokande barn med uppgivenhetssymptom (2006)
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Depression och sjilvmord

Erica Nilsson refererar i sitt arbete om terapeuters arbete med gémda flyktingar (2009) till en
studie av Fazel, Wheeler och Danesh som utredde flyktingars hélsa i sjuvistldnder. I den studien
sd uppfyller en av 20 vuxna flyktingar kriterierna for depression. Men det finns en sannolikhet i
ménga fall for att depression kan hinga ihop med bade PTSD* och apati™.

I Erica Nilssons arbete sa framgick det ur samtalen med en del av klienterna att de upplevde att
man befann sig i en last livssituation ddr man varken kunde ta sig tillbaka till hemlandet eller
gavs en mojlig framtid 1 Sverige. For en del framstod sjdlvmord som den enda 16sningen ett
annars oldsligt problem” *’

I tidigare ndmnd studie om trauma och suicidtankar hos flyktingar i Sverige sa svarade 23% ”ja”
pa frdgan “Har du haft tankar kring att ta ditt liv ?”.

Ur intervjun med Anne Sjogren

Om Rosengrenska stiftelsens mal

I var verksamhet kan man inte ha samma mal som i vanlig sjukvard. Alla strdvar ju efter att bota,
lindra och trésta sa mycket man kan. Men vi dr vdldigt stolta 6ver att ingen av vdra patienter har
lyckats ta sitt liv. Och inget barn har blivit apatiskt ndr vil familjen har fdtt kontakt med vdrt goa
ndtverk. Det dr pd den nivdn vi ligger ungefar.

Brist pa social tillhorighet och kultur forsdmrar hilsan

En stor forlust méste hanteras d4 man flyr frdn sitt hemland, en forlust av kulturella och sociala
tryggheter. D4 man inte har den sociala tillhorigheten som man brukar ha kan man inte heller
hantera stress och ovissheten i att inte veta om man fr stanna eller inte.*®

Utdrag fran intervjun med Anne Sjogren

Om social tillhorighet

I vanliga fall ndr man dr ute i samhdllet sa déljer man detta (att man dr flykting). Man forsoker
att inte vara ute och rora pa sig sd mycket som mojligt. Ror man sig utanfor sitt sd forsoker man
morka vem man dr. Och att inte kunna berdtta om den hdr utsatta situationen dr kanske ett
trauma bara det. Sd att en gang i veckan kunna ga till ett stdlle ddr det inte allas dr konstigt att
vara gémd. Jag brukar jamfora det med en gayklubb. Man déljer en del av sin personlighet som
dr viktig, men ibland gar man ivdig till en klubb ddr massa andra dr precis likadana. Man kan
ldra sig och finna trésta hos andra. Det dr en slags gruppverksamhet.

I vart vantrum dr det alla mojliga... Folk som har haft permanent tillstand i 25 dar men trivs hdr

och kommer och fikar den kvdllen.

3% Samtal med Gémda, Erica Nilsson (2008)
3¢ Barn med svéra uppgivenhetssymptom, Eva Wilks (2009)
37 Samtal med Gémda, Erica Nilsson (2008)
3% Samtal med Gémda, Erica Nilsson (2008)

13



Den psykiska hélsan efter uppehallstillstindet
Den psykiska ohélsa som é&r vanlig hos flyktingar forekommer inte endast under asylprocessen.
Aven efter uppehallstillstandet si 4r det vanligt med psykisk ohilsa.

Anne Sjogren beriittar om efter uppehallstillstindet

”De som fick permanent uppehallstillstand 2006 kanske. Ndr de har varit i trygghet i Sverige i
flera ar och vet att de far stanna sa bubblar det upp minnen som de inte visste att de kom ihdg.
Hjdrnan orkar inte med att tinka pd det och ha det aktivt. Skam, dickel och ndgon slags skuld
finns mycket i detta.

De tankar man skulle ha tankt ndr man var flykting kommer. I tryggheten kommer krisen.

En kille som fick en sen tonarskris... Det kommer igen en massa tankar.

Man kan forstd det. Sjdlen och kdnslorna spokar ju,

Man mdste hoppas sa mycket. Vaga. Halla reda pa hela processen, soka ritt.

Bara det att overleva den proceduren dr enorm. ”

2.6 Behandlingen och kommunikationen

Det finns manga faktorer som gor att varden och behandlingen av flyktingar &r komplicerad.
For att kunna sétta en diagnos dr det viktigt med en bra kommunikation mellan sjukskéterskan,
lakaren eller terapeuten och klienten.

Spriket

Ett av de forsta problem som man stoter pa ndr man ska ge vard till flyktingar ar spréket.

Anne Sjogren berittar att eftersom att hon dr van vid att prata med ménniskor fran alla delar av
vérlden sd ser hon det mest som ett praktiskt problem. Men att det &r viktigt for medicinsk
sdkerhet och da krédvs det att man har en tolk. Rosengrenska stiftelsen har en tolkcentral med
Cirka 150 personer som frivilligt stéller upp.

Trauma
Ett stort problem é&r att ménga av flyktingarna &r sa traumatiserade att de inte klarar av att berétta
om vad som hént dem.

Ur intervjun med Anne Sjogren

- Vad kan det uppstd for problem ndr du moéter flyktingar ? I kommunikation, hélsa mm.

- De har varit med om sd svara saker att de psykiskt inte dr de vad de en gdng var. De kan vara
lite forvirrade, vilja délja saker eller inte vilja berdtta saker for att det dr for smdrtsamt att prata
om sjdlva. Det kan vara tusentals olika saker som gor att man far en osammanhdngande och
konstig berdittelse. I borjan kan man ju tycka att “’vad fan, han ljuger ju for mig”. Och det finns
det folk som gér, givetvis, dven svenskar ljuger ju ibland ocksd. Men ndr det gdller den hdr
gruppen sd kan det vara att de har varit med om sd svdra saker att de inte orkar prata om det. Sda
ddrfor kan man ibland fa forvirrade berdttelser som det tar lang tid att bena i.

Det kan vara en vildigt dubbel kiinsla. De vill ha hjdlp, de vill ha jdttemycket hjdlp. De kommer
med ont huvudet, ont i magen.
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Men egentligen sa dr det ndgot stort i bakgrunden som man inte vill prata om, ibland sa ser inte
mdnniskor det sjdlva att det dr dérfor de mar daligt sen. Jag dr van i sjukvdrden att patienter dr
sadana. Det dr en specialitet att jobba med vdra patienter.

Apati

Anne Sjogren om kommunikationen med apatiska:

Det dr mdnniskor som egentligen har samma kapacitet som du och jag. Det dr bara det att de
blivit sa tilltyglade att de inte funkar. Jag pratar med dem, lugnt och fint, tar en sak i taget. Jag
far inte direkt ndgot svar utan blir tvungen att prata med en anhorig. For att sdga att da gér vi sd
och sd, sedan far jag fraga den sjuke om den har ndgot emot att man goér sd. Man far inget svar
men man far dndd dra i denna sjdlen for att fd ut ett svar, en blick mm.

Kultur och Skam

Kulturella faktorer spelar ocksa in. Anne Sjogren beréttar att det kan vara sd att en del inte vill
beritta vissa saker for henne darfor att de &r mén och hon kvinna. Detta kan ofta ha kulturella
orsaker eller handla om hedersfragor. Men det kan ocksé vara sd att mannen blivit torterad pa
sina genitalier, att han skdms och det kénns svért att beritta ndgot sddant for henne.

Ur intervjun med Anne Sjogren

Det finns massor av olika slags negativa kdnslor. Man vill inte prata om det for det dir sa svart.
Det kan vara skam, rddsla, dckel mm.. Det dr vdildigt dumt detta, att hjdrnan fungerar sa. Att nér
man har blivit massvaldtagen eller torterade pa hemska sdtt sd skdams man sjdlv. Sa fungerar det
vdldigt ofta.

I ménga icke-visterlandska kulturer &r begreppet terapi ovanligt. Detta innebdr att synen pa terapi
ar bland manga av de flyktingar som kommer till Sverige helt annorlunda &n i manga véstlander.
Skepsis och kulturella problem kan dérfor uppsta.™

Kombinerade tillstind

Det finns dven andra saker som gor att det dr sédrskild svart att diagnostisera flyktingars
hélsotillstdnd. De kan mé sé allmént ddligt att de lider inte bara av en sak utan flera olika som
hénger samman. Tillstdnd som PTSD, depression och generaliserat &ngestsyndrom ér till exempel
sannolikt ofta kombinerade med varandra.*

Vérden av gomda och papperslosa flyktingar
Papperslosa flyktingar har rétt att fa recept men eftersom att de ej har uppehéllstillstdnd s far de
¢j dessa rabatterade. Det ir alltsa dyrare att skaffa medicin for papperslosa.”!

3% Samtal med Gémda, Erica Nilsson (2008)
0 Samtal med Gémda, Erica Nilsson (2008)
*! Ur intervjun med Anne Sjogren
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I och med att det ar vildigt vanligt med fattigdom hos papperslosa s har de mindre mojlighet att
f4 medicin darfor. Att de lever gdmda och ofta utan fast bostad innebir ocksa att det ar véldigt
svart att fa tag pd dem och ha bestdmda tider for terapisamtal, hdlsoundersokningar mm.

Kombination av behandlingar
Anne Sjogren berittar att de flyktingar som kommer till dem é&r s starkt drabbade av ménga olika
saker samtidigt s maste man kombinera och variera behandlingen ocksa.

“Man behova forst géra en medicinsk bedomning av en ldkare for att se vad ldkarna sdger,
behéver de mediciner, finns det nagon fysisk sjukdom, kan det behova utredas mer. Men sen ndr
man gjort de sd kan man gd pd stédsamtal. Men ibland sa orkar de inte prata mer och dd kan de
fa ga i sjukgymnastik, for avslappningsévningar, vi har dven en del alternativmedicininriktningar
med taktilmassage, beroringsterapi sd att det kan slappna av. For manga lever i ett hyperstressat
tillstand. Man kan under drens lopp forsoka alternera mellan olika metoder.”

2.7 Mdojligheten till vard

I dagslédget ér det valdigt svart for flyktingar, framforallt for gdmda att fa vird i Sverige. I den
svenska lagen om hélso- och sjukvérd at asylsokande m.fl. star det sa hdr om gémda, vuxna
flyktingars mojligheter till vard: Ett landsting ska erbjuda utldnningar som avses i 4 § forsta
stycket 1-3 och som har fyllt 18 dr, vdard som inte kan ansta, modrahdlsovard, vdard vid abort och
preventivmedelsrddgivning. ** Det ér alltsa upp till landstingen att bestimma vad som 4r “vard
som inte kan anstd (vénta)” och det leder till att vardmojligheterna i olika landsting for vuxna
gomda kan variera mycket. Vissa landsting har beslutat att ge subventionerad vard till gémda, 1
vissa fall, men det star alltsa inget i lagen om detta. **

FN:s sdrskilda rapportor for ritten till hélsa, Paul Hunt kritiserade Sveriges lag om behandlingen
av papperslosa i en hearing i riksdagen. "Att lagfiista ett system som dr ordttvist och
diskriminerande dr fundamentalt fel, det behévs ett nytt forslag" **

Den internationella organisationen for arbetet med papperslosa, PICUM gjorde en kartldggning
av elva europiska linder (2008) dir Sverige hamnade i botten. Tillsammans med Osterrike riknas
Sverige in 1 den grupp dir den erbjudna varden till papperslosa sker mot betalning.

Frivilligorganisationer
Dock finns det ndgra nétverk av frivilligorganisationer som ger vérd till gémda flyktingar.
Rosengrenska stiftelsen 1 Goteborg erbjuder alla papperslosa runt Vistra Gotaland vérd.

Ur intervju med Anne Sjogren
- Da samarbetar ni med mdnga olika organisationer ?

*2 Riksdagen, http://www.riksdagen.se/webbnav/index.aspx?nid=3911&bet=2008:344 (2008-05-
22)

“Tema Asyl, http://www.temaasyl.se/Templates/Page.aspx?id=1059 (2006-12-20)

* Vard for alla, http://www.vardforalla.se/hearing.asp (2008-02-13)
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- Och sa samarbetar vi med vdra systerorganisationer, for det finns tvd i Stockholm, en i
Varberg, en i Malmo, en i Bords och en i Lidkoping. Medicinska ndétverk som hjdlper
papperslosa. Och sen pd en internationell basis med olika. Jag har varit massor av gdnger i
Bryssel for att trdiffa mdnniskor fran 11 andra linder. For att se hur det dr i Europa med
sjukvard for pappersiosa. Med en organisation som heter PICUM. Vi forséker ndtverka sd
mycket som det gar for det hdr dr vdildigt svdrt, mest for de gémda men dven for alla mdnniskor
runt om. Mest samarbetar vi med Réda Korset, Svenska Kyrkan, Ingen mdnniska dr illegal,
Svenska sjukvdrden mm.

Men ibland sd ndr vara patienter blir tagna av polisen och blir inldsta pad forvaret ute i Kallered
sa mdr de sd fruktansvdrt daligt att de forsoker ta sina liv, hungerstrejkar mm. Ibland sa har vi
kastat oss ut dit for att trdffa dem. Men annars sa har man last in dem sd far migrationsverket
skota sjukvarden ndr de kommit in.

- Vi hjdlper alla runt Vistra Gétaland som dr papperslosa. Vi har patienter som kommer resande
pd langa vigar. Men vi avvisar ingen.

Aktuellt

Den 28 januari 2010 fattade regeringen beslut om att ha en utredning om asylsdkandes, gomda
flyktingars och pappersldsas ritt till hilso- och sjukvérd. Utredningens uppgift blir att dverviga
och ldmna f6rslag pa hur en utvidgad skyldighet for landstingen att erbjuda subventionerad hélso-
och sjukvard for de berdérda grupperna kan utformas.

“Ett flertal landsting har i dag, utover de skyldigheter att erbjuda sjukvdrd som framgar av
gdllande lagstifining, valt att anta egna riktlinjer om att ge utvidgad vard till personer som vistas
hdr utan att ha ansokt om nédvindiga tillstand. Landstingen erhdller dock enbart ekonomisk
ersdttning frdn staten for den vdrd som dr reglerad i lag. Det finns dessutom stora variationer
mellan de olika landstingens interna riktlinjer i detta avseende.” Utredningen ska vara klar
senast 31 maj 2011. %

2.8 Intervju och observationer
Jag viljer att avsluta mitt arbete med att berdtta om ett urval av mina observationer och citera
delar av intervjun med ”Kamshad” mannen jag intervjuade for mitt arbete.

Vi har gatt undan frdn samlingsrummet dér de flesta gdmda flyktingarna &r, de ater, pratar och
barn leker medan de véntar pd att fa hjdlp med likemedel, pengar, kldder eller liknande. Vi dr nu i
en bonesal. Det dr jag, Kamshad och négra killar som lyssnar pd musik och skrattar hogt i
bakgrunden.

Sa borjar vi intervjun. Han berdttar om hur han fick fly frdn Afghanistan darfor att hans liv var
hotat. Nagra var ute efter honom och hans pappa hade redan blivit mérdad. Men sedan kom han
till Sverige 2003. Han beréttar om hur mycket han hade hoppats 1 borjan och hur glad han var.

’

”Ndr jag kom till Sverige kinde jag att nu blir jag en bra person. Far arbete, familj, ett bra liv.’

* Regeringen, http://www.regeringen.se/sb/d/1879/a/138677 2010-01-28
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Men sen fick han sitt forsta avslag, han blev mer oséker men hoppades fortfarande mycket. Sedan
fick han det andra och nér han 2008 fick det tredje och sista avslaget fick han ocksé kallelsen till
polisstationen. Att han skulle bli utvisad.

”Alla drémmar forsvinner nér man fdr avslaget. Hjdirtat gdr sénder och man tycker inte om
ndgot. Ndar man mdr bra gar man till biblioteket, chattar och sa. Men ndr man blir papperslos
orkar man inte.”

Hans syster bor nu i Australien dér hon har fatt uppehallstillstind. Han har kontakt med henne
och det var hon som berédttade fér honom att ett tag efter att han ldmnat Afghanistan sa blev deras
mamma ihjélbrind. Hon har skickat pengar flera ganger till honom och vill hjilpa honom. Men
han sédger att det ar svart fér honom att ta emot de pengarna.

“Jag kdnner mig inte som en riktigt mdnniska ndr jag inte arbetar och tjdnar pengar. Det dr
daligt for en man i Afghanistan att ta hjdlp fran kvinnorna i familjen.”

Men han tycker att det ar svért att ta emot pengar eller bidrag 6verhuvudtaget.
”Pengarna frdn socialen dr ddliga. Det dr folk som jobbar som betalar. Man mdste jobba annars
dr man inte en person.”

Han berittar om att han vill skriva en bok om sitt liv. "Jag tror till 99% att alla kommer Idsa den.
Men jag orkar inte hdlla i en penna. Orkar inte skriva mitt namn. Jag skakar hela tiden.”
Niér han sdger detta haller han upp sin hand och visar mig hur mycket den skakar.

Han berittar om hur mycket han tycker om alla pa Rosengrenska och alla de vanner han fitt.

’

“Jag kallar manga for mamma, syster.’

“Jag blir kramad av mina vdnner, de vill inte att jag ska tinka pd konstiga saker. Men jag fragar
mig : Varfor dr det sd sndlla ? Jag har inte hjdlpt dem.”

“Jag dr 28 dr. Ung och har inte gjort nagot ddligt i Sverige. Jag har ldrt mig allt om kulturen.
Men jag tycker att jag dr ingenting.”

"Vem kan hjdlpa mig ? Jag hoppas att det kommer en chans till mig sd att jag far ett bra liv.
Om jag hade uppehallstillstand kunde du ha ringt mig och sa hade vi kunnat trdffa varsomhelst.
Pa ett café i stan.”

Jag blir 6verraskad av hur mycket han beréttar om kénsliga @mnen. Han tvekar inte ndgon gang.
Men han forklarar detta senare och séger att han inte bryr sig ldngre, han kan lika gérna berétta
om allt, det spelar ingen roll. Men han visar och beréttar att han &ndd har hopp om sin framtid.
Att han ska fé stanna och f4 ett bra liv
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3.1 Diskussion

Flyktingar &r ménniskor som flytt sina hem och inte ldngre har ett land, de &r utan nationell,
kulturell och social tillhérighet. Nu blir ménga av dessa nekade inte bara ett nytt liv i ett nytt land
utan dven sin mdjlighet att fa en hélsa sa att de klarar sig 6verhuvudtaget.

En sak som jag uppfattat vara ett stort problem i virden av flyktingar 4r att det finns sa lite
material att utgd ifran. Det finns inga tydliga hdnvisningar till hur man lagger upp terapin med
gomda flyktingar. Detta beror dels pa att flyktingar dr drabbade av flera olika faktorer samtidigt
(trauma, asylprocess, forflyttning) men ocksa for att de lever under sa osékra forhallanden att det
saknas livsstruktur. Ett annat problem ir att en organisation som Rosengrenska stiftelsen bestar
till stor del av frivilligarbetare och ar darfor ostrukturerad i manga avseenden.

Men om svensk regering och myndigheter hade varit mer uppmérksamma pa flyktingfrdgan
tidigare s& hade man antagligen haft en mycket béttre utgdngspunkt for att kunna 16sa problemen
idag. Att gruppen gomda flyktingar finns beror sannolikt i manga faktorer, men bland annat i en
bristande forstdelse och hantering av flyktingfragan pa politisk nivd. Men det kunde dven ha
gjorts mer av landsting och inom sjukvérd. [ media har inte flyktingfragan alls fatt s mycket
plats tidigare som nu under 2000-talet, det dr ocksa en stor faktor som kunde ha paverkat
situation mycket.

Jag tror ocksa att mycket av de problem som uppstétt kring omhéndertagandet av flyktingar 1
Sverige har att gora med véra svarigheter att identifiera oss med bade gruppen och individerna.
Sverige har inte haft ndgra stora vipnade konflikter pad véldigt lange. De méanniskor som lever 1
Sverige idag har 1 de allra flesta fall aldrig haft en orsak att fly. Att behova fly fran sitt hem, sin
kultur och sitt land. Det ér véldigt fa svenskar som 6verhuvudtaget har upplevt krig eller saker
som kan hénde i och med det; forlust av ndra och kéra, misshandel och valdtikt exempelvis. P
det stora hela dr det véldigt fa i Sverige som upplevt nagot sa traumatiskt och kan darfor inte sitta
sig in 1 den situation som manga flyktingar befinner sig i.

Vid hearingen 1 riksdagen 2008 sade FN-rapportdren Paul Hunt 1 sitt inledningstal: "Vi vet alla
att papperslosa dr bland de mest sarbara i Sverige. De dr precis den sorts missgynnade grupp
som de mdnskliga rdttigheterna dr till for att forsvara. Vi forvintar oss av diktaturer att de ska

bete sig illa. Nir demokratier gor det dr det dérfor ofta svdrare att se.”. *°

Och detta tror jag ér ett stort problem med varfor flyktingar fatt sd lite uppmérksam, att man som
svensk ser Sverige som en vélfungerande, bra demokrati. Ett speciellt omrade dr dessutom svensk
sjukvérd dd den ju anses vara bland de bésta 1 vérlden, bdde av ménniskor 1 och utanfor Sverige.
Aven om det vi ir medvetna om att finns problem i Sverige precis som i vilket land som helst s&
tror jag &nda att det finns en viss “’stolthet” och “motvilja” mot att se problem som &r av denna
kraft som flyktingfragan &r.

Och det dr 1 sddan hir fall, dér det finns stor risk for att ingen for en grupps talan som det
verkligen dr viktigt att regeringen utreder situationen 1 Sverige och dr extra uppmérksam.

Men det ar i sddana fall dér individer sjdlva far ta ansvaret for problemet och detta har gjorts pé
ménga platser véldigt bra 1 Sverige. D4 organisationer som Rosengrenska stiftelsen 1 Goteborg
bildats for att sedan samarbeta med Roda Korset och Ingen ménniska ér illegal och liknande.

* Vard for alla, http://www.vardforalla.se/hearing.asp (2008-02-13)
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Maénniskor som forsoker att identifiera sig med andra, som bryr sig och gor slag 1 saken. Som inte
undviker problemen utan vigar férsoka ta tag i dem och gora négot bra av det hela.

Det ar svart for mig att forsta att flyktingars hilsosituation tillats vara som den &r i dagslédget.
Att ménniskor som flyr till Sverige, ménniskor som ofta ar krigsdrabbade och lider av
posttraumatiska upplevelser, depressioner och liknande, inte behandlas sa som de fortjénar pa
grund av att de inte anses ha ritt identitetspapper, att de inte anses komma fran ett tillrackligt
konfliktdrabbad land eller att de nu har fyllt 18 och inte rdknas som barn ldngre. Detta ir en
humanitér katastrof.

3.2 Forbittringar i flyktingfragan

Det finns manga forbattringsomréden for flyktingars situation ur ett hédlsoperspektiv.
Regeringens utredning av den lag om asylsdkande, gomda och papperslosa flyktingars ritt till
hélso- och sjukvérd som giller 4r nu pad géng och ska vara fardig 2011. Utredningen kan komma
att dndra forutséttningarna for flyktingars rétt till vard. Det &r viktigt att man dar granskar
noggrant skillnaderna i varden for flyktingar mellan olika landsting. Det behdvs en hogre rad av
samsyn. [ vintan pd utredningen tycker jag att de landsting som ger en alltfor restriktiv vird bor
bli mer generdsa. Till exempel bor fler landsting ge mer subventionerad vérd till vuxna gomda
och papperslosa flyktingar.

Svensk migrationspolitik har vid flertalet gnger fatt kritik frdn FN {or hur man beslutat i olika
asylfall. Som 1 tidigare nimnt exempel om eritreanen som inte fick asyl. Han skulle skickas
tillbaka till Eritrea trots att han blivit utsatt for bade hot om tortyr och dod. Detta &r ett tydligt
exempel pa hur det svenska Migrationsverket inte tillrdckligt har beaktat vissa asylskil. Detta far
inte hdnda igen och asylprovningarna méste bli mer noggranna for att undvika det.

Sjilva omhédndertagandet och bemdtandet av flyktingar tror jag ocksé kan forbéttras, pd ménga
nivaer. Vintetiderna for provning av asyl och/eller uppehéllstillstidnd &r ldnga. Man bor dka
forutsittningarna for att under vantetiden kunna fa bostad och sysselsittning i form av studier
eller praktik. Man bor stréva efter att sa minga som mojligt ska fa ett meningsfullt liv.

Att inte kénna sig vilkommen ndgonstans och att leva ett liv som ett grénsfall i ett
ingenmansland, detta &r inte att ha ett riktigt liv.

Det som uppror mig i detta, forutom sjdlva problemet i sig, dr den syn pd manniskor som ofta
forekommer 1 politiken. Ménniskor ses som flyttbara buntar av papper och som utgiftsposter.

Jag tycker att ett rikt och demokratiskt vélfardsland som Sverige ska ha hogre krav pa sig sjdlv i
flyktingfragan. Man maste respektera problemen och ta dem pa ett storre allvar. Jag tror och
hoppas att denna instéllning haller pa och kommer att férdndras. Fragan &r bara i vilken hastighet
detta kommer att ske.

Men nér det géller var ménniskosyn dr det ndgot som kan ta mycket lang tid att férdndra. Jag tror
inte att attityden till minniskan bara dr ett problem pa politisk niva utan faktiskt &r en global
allmidnméinsklig fréga.

Négonstans pé viagen glommer ménniskor ofta bort att alla ménniskor har ett virde i sig. Ett
virde som dr oberoende av nationell tillhorighet och olika kulturella forutséttningar. En ménniska
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ar vardefull for att hon dr ménniska. Detta &r mycket viktigt. Och det dr darfér FNs ménskliga
rittigheter har antagits. For att man inte ska gldomma bort att se médnniskor for vad de ar:
ménniskor.

Minniskan har en fantastisk formaga att hélla sig fast livet. Aven niir hon ir som mest utsatt.

Att vara asylsokande, gomd eller papperslos kan innebdra en maktlds véntan pa ett beslut som
kommer att avgora ens liv. Ibland har den vintande ménniskan endast makten 6ver om hon ska
fortsitta leva eller do.

Trots att hon har fétt avslag for kanske sista gdngen utan att veta om det hir var hennes sista
chans till ett bra liv. Trots att hon har forlorat precis néstan allt och kan tvingas leva gémd utan
arbete och hem. Trots allt detta s& har hon &nd4 inte riktigt forlorat allt. Ménniskor férsoker halla
sig kvar vid de sma sakerna hela tiden for att inte forlora hoppet och ge upp. Och man fér aldrig
lata en méinniska ge upp.

Anne Sjogren berittar om deras stodsamtalares (terapeuters) arbete med papperslosa och
gomda flyktingar:

”Da gdller det att hitta den ddr lilla, lilla traden av hopp in i sjdlen. Den hdr lilla, lilla
livsgnistan och hela tiden hdlla fast den. De dr magiker vdra stodsamtalare, for detta dr det
svdraste som finns.”

3.3 Mitt arbete

Jag arbetade 1 borjan med en allt for stor fragestillning. Jag ville belysa flyktingars situation
overhuvudtaget. Men insag med tiden att det skulle bli alldeles for ytligt. Det var forst nir jag
hade gjort all min faktasamling frén internet och skulle bérja med mina intervjuer som jag
borjade forstd mer och mer vad jag ville att mitt arbete skulle handla om. Om flyktingar men med
fokus pa hélsan och hur man paverkas av att hamna utanfor samhéllet pa detta vis. Men jag ville
dven forklara lite allmént om asylprocessen och om mojligheten att fa stanna. Arbetet var
fortfarande vildigt stort.

Nir jag hade haft mina intervjuer forstod jag att jag enbart kan fokusera pa hélsan och processen.
Inte mojligheten att fa uppehéllstillstind o dyl. Detta har inneburit att jag fitt &ndra min
fragestdllning. Dock har jag funnit det nddvéandigt att &ven sammanfatta och beskriva
“flyktingléget” och asylprocessen helheter i Sverige. Detta for att lasaren ska {4 en klarare bild av
hur flyktingfrdgan prioriteras och hur flyktingar paverkas av att soka just asyl och att leva i ett
ingenmansland.

Eftersom att det finns alldeles for ont om forskningen och utredningar av flyktingars hilsa har det
varit svart for mig att hitta palitliga killor. Men jag har lagt ned mycket tid pa det och tycker att
jag till stora delar av arbetet har hittat bra, uppdaterade kéllor.

Jag har genomf0rt tre intervjuer och varit pa en foreldsning om papperslosa. Dock blev
inspelningen endast bra fran intervjun med Anne Sjogren. Inspelningen fran min andra intervju,
med Erica Nilsson blev véldigt délig och detta mérkte jag inte forrdn efterdt. Detta gjorde att jag
inte kunde anvénda den intervjun direkt men jag fick andd med mycket av den informationen
genom Nilssons arbete ”Samtal med gomda”.
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Vid den tredje intervjun var jag medveten om min inspelningsapparats kréngel och forde darfor
anteckningar samtidigt. Trots krdnglet med inspelningarna blev det dérfor inga storre problem
med intervjuerna och jag kunde frekvent anvinda mig av dem i arbetet. Men jag hade kunnat
forebereda mig bittra infor alla intervjuerna.

Om jag hade haft tid s skulle jag gérna ha gjort fler intervjuer och triffat fler flyktingar, detta for
att kunna belysa flyktingars situation ur ett storre perspektiv.

Men jag ar vildigt ndjd med de intervjuerna och observationerna jag gjort och kénner att mitt
arbete istéllet for att vara kvantitativt bra, har fatt en hogre kvalitet. Det kdnns som att jag kunnat
fa en djupare blick i flyktingfrdgan. Detta framforallt nir jag fick komma till en
flyktingmottagning for att triffa och prata med gémda flyktingar. Det var en stor erfarenhet for
mig.

Jag kinner nu i efterhand att jag med mitt arbete lyckats gora och ldra mig mycket mer én jag
hade forvéntat mig. Forutom allt det jag lart mig om flyktingfragan s har jag dven lirt mig om
hur man arbetar med intervjuer och hur man arbetar med strukturen nir man gor storre arbeten.
Men detta innebér ocksa att jag idag kénner att jag skulle kunna gora arbetet béttre pad manga sitt.
Till exempel att det hade varit smartare om jag haft ndgon slags modell att arbeta efter i min
fragestdllning. Det skulle kunna vara Mazlovs behovstrappa och detta for att arbetet skulle bli
mer pedagogiskt och léttare att ta till sig. Men detta insag jag dock sé pass sent att jag inte hann
dndra mitt arbete tills inldmningsdatumet.

Och nu nér jag har lart mig sd mycket om @mnet flyktingar sd har jag fétt se pé fragan ur ett annat
perspektiv en innan och ser dérfor idag fler intressanta fragestéllningar som jag hellre hade
arbetat med. Till exempel har jag bara beskrivit hur man paverkas av sjédlva asylprocessen och av
att vara gomd under den tid nér man &r det. Jag hade gidrna f6ljt upp detta och gjort arbetet om
hur man pédverkas mer ldngsiktigt av att vara gdmd och om hur man upplever och minns det efter
att man fatt asyl. Da skulle jag ha fétt ett annat djup 1 mitt arbete.

Mitt problem har inte varit att jag ként att jag valt ett daligt &mne utan snarare tvirtom. Att jag
valt ett &mne som intresserat mig sd mycket att jag inte kunnat begrénsa mig och arbeta mer
djupgéende med mindre delar av detta &mne. Men 6verhuvudtaget for att kunna gdra mitt arbete
mer intressant sa skulle jag ha behovt arbeta med det pa heltid och verkligen koncentrera mig pé
att gora en bra arbetsstruktur, fragestillning mm. S d&mnet har helt klart vickt mitt intresse och
jag arbetar girna inom det i min framtid pa nagot sitt. Flyktingfragan var viktig fér mig innan jag
gjorde detta arbete men har nu blivit &nnu viktigare.
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