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Flyktingskap, migration och hälsa

4 ECTS

En växande del av Nordens befolkning utgörs av människor födda i andra länder eller deras barn. Många 
av dem har fl ytt undan förföljelse, krig och konfl ikter. Barn har ofta bevittnat eller själva utsatts
för övergrepp, andra påverkas av föräldrarnas traumatiska erfarenheter. En del har genomgått en påfres-
tande asylprocess och hamnat i arbetslöshet och invandrartäta bostadsområden i det nya landet. Före-
komst av fattigdom och ohälsa har klart ökat bland invandrargrupper i de nordiska länderna och många 
ungdomar växer idag upp med en känsla av utanförskap. Denna utveckling innebär ett potentiellt hot 
mot folkhälsan. Samtidigt kan människors erfarenheter från skilda samhällen och kulturer utgöra resur-
ser. 

Kursen vill med fokus på barn och familj ge ökad kunskap om och förståelse för betydelsen av både trau-
matiska och salutogena faktorer före, under och efter fl ykt. Barnens situation kommer att belysas ingå-
ende. Strategier för hälsobefrämjande arbete på olika nivåer diskuteras liksom diskriminerande strukturer 
i vårdorganisationen och betydelsen av egna förhållningssätt i möten över kulturgränser.

Kursen riktar sig till alla er som kommer i kontakt med invandrare och fl yktingar.
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