Flyktingskap, migration och halsa
4 ECTS

En vixande del av Nordens befolkning utgdrs av minniskor fodda i andra linder eller deras barn. Minga
av dem har flyte undan f6rfoljelse, krig och konflikter. Barn har ofta bevittnat eller sjilva utsatts

for overgrepp, andra paverkas av forildrarnas traumatiska erfarenheter. En del har genomgétt en pafres-
tande asylprocess och hamnat i arbetsloshet och invandrartita bostadsomraden i det nya landet. Fére-
komst av fattigdom och ohilsa har klart 6kat bland invandrargrupper i de nordiska linderna och manga
ungdomar vixer idag upp med en kinsla av utanférskap. Denna utveckling innebir ett potentiellt hot
mot folkhilsan. Samtidigt kan minniskors erfarenheter frin skilda samhillen och kulturer utgora resur-

SCrI.

Kursen vill med fokus pd barn och familj ge 6kad kunskap om och f6rstaelse for betydelsen av bade trau-
matiska och salutogena faktorer fore, under och efter flyke. Barnens situation kommer att belysas inga-
ende. Strategier for hilsobefrimjande arbete pa olika nivéer diskuteras liksom diskriminerande strukturer

i vardorganisationen och betydelsen av egna forhdllningssict i moten 6ver kulturgrinser.

Kursen riktar sig till alla er som kommer i kontakt med invandrare och flyktingar.
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