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Dagens agenda

1. Medicinsk aldersbedomning- en lagesrapport

2. Migration, etnicitet och folkhilsa
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Aldersbeddomning av unga
asylsokande-
metoder och konsekvenser
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Ensamkommande asylsokande
barn, jan-oktober 2011, alder enligt
MIV

0-6 ar

7-12 ar 38 61 99
13-15 ar 92 609 701
16-17 ar 151 1084 1235

Totalt 303 1778 2 081



Varfor saknar asylsokande
dokument med alder?

« Manga asylsokande kommer fran "failed states”( t ex
Afghanistan och Somalia). dar mojligheter att registrera
fodslar och erhalla identitetshandlingar har varit
begransade i manga ar

 Politiskt forfoljda kan nekas/sakna majligheter att fa ID-
handlingar

 Etc...



Konsekvenser av faststalld

alder

 Definierar ratt/skyldighet till skolgang

 Definierar formaner som barnbidrag, studiebidrag,
pensioner



Aidersbhedomning

eller

Aldersbestamning ?



Konsekvenser av faststalld
alder under 18 ar for
asylsokande (1)

* Far god man
« Kommunalt omhandertagande pa institution eller |
familj med tillgang till vuxna stodpersoner

« Skolgang



Konsekvenser av faststalld
alder under 18 ar for
asylsokande (2)

« Kan inte avvisas till hemlandet om inte vuxen
vardnadshavare moter

« Far snabbare handlaggning av sarskilt utbildade
handlaggare

 Har lattare att fa aterforenas med foraldrar |
Sverige

« Har storre chanser att fa sin asylutredning gjord i
Sverige vid "Dublin-arenden”



Metoder for medicinsk
bedomning av alder fore
tonaren

 Anamnes/Livsberattelse
 Bedomning av pubertetstecken
» Kroppslangd

« Skelettmognad

» Tandutveckling

» Psykosocial mognad



Metoder for medicinsk
bedomning av alder i ovre
tonaren

« Anamnes/Livsberattelse

« Bedomning av pubertetstecken (?)
* Kroppslangd (?)

« Skelettmognad

» Tandutveckling

* Psykosocial mognad



Pubertetstecken
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Tillvaxt-zoner i handlederna




Bedomes ofta enligt Greulich-
Pyle alt Tanner-Whitehouse
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Begransningar av rontgen handled

« Stor genetisk variation av tidpunkt for slutning av
tillvaxtzoner; ~17 ar for Flickor och ~18 ar for pojkar
(2SD =ca +/- 3 ar).

 Relativt stor variation i resultat mellan olika bedomare

« Naringstillstand och kronisk sjukdom i olika faser av
barndomen paverkar tillvaxtzonerna.

- Etniska variationer Ofullstandigt kanda



Bedomning av visdoms-
tandernas utveckling




Bedomning av visdomstander

* Mycket stor genetisk variation. ~10 % av
amerikaner saknar helt visdomstander.

S.D.>2 ar

 Etniska variationer dokumenterade men
ofullstandigt kanda



Bedomning av psykosocial
mognad enligt engelskt
strukturerat formular

« Utseende

« Uppforande

* Interaktion med bedomaren

« Social och familje anamnes

» Utbildning

« Formaga att ta hand om sig sjalv



Psykosocial mognad som
metod

« -Okand precision

» -Troligen stor skillnad mellan olika bedomare, kan
paverkas av bedomarens allmanna installning till
invandrare/flyktingar

« -Skapar otrygghet i boendet

« + QOavsett precision relevant for bedomning av
behov | mottagningssystemet



Land Handled; |Nyckel-ben; |Tandrtg |Psyko-
rtg rg social

Finland + +

Norge + +

Danmark |+ +

Holland + +

Tyskland + +

England +7?

Belgien +

Irland +




BLF, Socialstyrelsen och
MIV ar (sen igar...) overens...

Barnlakare ska gora en sammanfattande
bedomning baserad pa pubertetsutveckling, tillvaxt,
tandrtg, handledsrtg men ffa psykosocial mognad...

Beddmningen utgar fran den uppgivna aldern

Ar den osannolik, om man tar i beaktande den
stora variationen mellan individer av tillgangliga
metoder, ska en ny alder foreslas.



Migration, etnicitet och
folkhalsa

Anders Hjern
(anders.hjern@chess.su.se)



Utlandsfodda i den svenska

befolkningen
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Risk och skydddfaktorer for halsa
hos migranter

1. Risk och skyddsfaktorer som har att gora med
det samhalle och den befolkning man flyttar fran

2. Faktorer som ar direkt kopplade till migrationen:

Orsak till migrationen och asylprocess

3. Risk och skyddsfaktorer som har att gora med
det samhalle och den befolkning man flyttat till



L1

tnicitet (1)

Termen etniciteten (fran gr. ethnos, folk) syftar pa den
speciella kvalitet som utmarker ett folks kollektiva
uppfattning om sig sjalvt som folk.

Etnicitet (ar) alltsa den kollektiva identitet som ar
gemensam for en etnisk grupp, ett typexempel pa en
social konstruktion



Etnicitet — ett livsfarligt begrepp




Manniskors varderingar, attityder och vanor
uppstar och vidmakthalls i intensivt samspel med
andra manniskor som de kanner samhorighet
med. Eller "Thomophily” som sociologerna sager.

Varderingar, attityder och vanor formar var livsstil



Tl

Etnicitet(S)

Geografisk hemvist, alder, social position, kon
och ...... etnicitet ar exempel pa "homophily”-
faktorer som styr vilka manniskors andra viktiga
manniskor ar och darmed aven deras livsstil.



Daily smokers
(Survey of Living condition 1996)
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Alcohol related hospital admissions in
first and second generation immigrants in
Sweden 1990-99
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Suicide deaths in first and
second generation immigrants
in Sweden 1991-98
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Allergisk astma i ULF-96
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Prevalens av typ 1 diabetes hos svenskfodda i
aldern 10-15 ar efter foraldrarnas fodelseland

11000

O =~ N W P~ OO




L1

tnicitet (4)

 Etnicitet overlappar ibland med biologiska risk/
skyddsfaktorer t ex sarbarhet for allergier och
diabetes

« Konsekvens: Etniska minoriteter har ofta
avvikande risk for livsstilsrelaterade sjukdomar.
Orsaken kan vara annorlunda livsstil eller
fordelning av arvsanlag. Inte sallan bade och....



Caries ever in children 3-15 years of
age - by parental country of birth
Survey of Living condition 1996
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Caries ever in children 3-15 years of
age by parental education ( ULF-96)

Survey of Living condition 1996

2

1,5

OR

1 | |
13+ years 10-12years 0-9 years




Caries ever in children 3-15 years of
age - by parental country of birth

(Adjusted to socio-economic indicators)
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Invandrare och deras barn kan ibland
fortydliga sant som ar speciellt med svensk
etnicitet i ett folkhalsoperspektiv

* "Fluor-tanten” ar en svensk uppfinning...

» Sverige har haft varldens mest ambitiosa
program mot barnolycksfall

» Sverige var forst i varlden med en lag mot aga
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Motet mellan den livstil man har med sig fran det
land man flyttar fran och den man moter i det nya
landet ar dynamiskt.

Leder till en forandring over tid som antropologer
benamner "ackulturation”.



Fetma hos gravida som flyttade till
Sverige fran ex-Jugoslavien 1993-94

Kalla: Medicinska Fodelseregistret
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2. Faktorer som ar direkt kopplade till
migrationen:

Utlosande orsaker till migrationen och
asylprocess



Vanliga foljder av traumatisk
stress hos barn och vuxna

 Posttraumatisk Stress . Aterupplevande
Syndrom (PTSD) + Undvikande

« Forhojd vakenhet

 Depression



Psykiatrisk sjuklighet hos
fkatlngar 1 exil . (Fazel, Lancet 2005)

 Posttraumatisk Stress
Syndrom (PTSD): 8-10%

* Depression 4-6%

» Angestsyndrom 3-5%



Poor mental health and time in Sweden in
refugee children from Chile and the Middle East
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Heary Ascher ar profiessor i folkchalsovetenskap samt docent och overfakare i bammedicin.
Han arbetar vid Avdainingen for samhallsmedicin och follhalsa, Sahigrenska akademin vid
Goteborgs universitet, vid Angeseds Narsjukhus och vid Fiyktingbamiteamet i Goteboeg. Hans
forskning omfattar bland amnat halsa hos asylsokande bam och pappersiosa.

Fran apati till aktivitet

Fyktingbam som soker en fristad i virt land péverkas ofta av egna svéra upplevelser av kng, wild och
overgrepp. Manga utvecklar allvariiga tecken till psylask ohalsa. En del bam utvecklar ett apatiskt
uppgivenhetssyndrom.

Nar de s3 kallade apatiska fiyktingbamen dok upp i barjan av 2000-talet var bristen pd lanskap stor.
Inte s3llan ladde det till att bamen inte fick higlp eller att insatsema forsimeade bamens tillstind. ldag
har bdde forskning och erfarenhetema av forebyggande insatser och behandiing gjort stora framsteg.
Denna bok ar den forsta boken i sitt slag om teor och behandiing avbam med sra uppgivenhets-
syndeom, kenskaper som rir allz traumatiserade fiyktingbam som om de inte behandlas pa ratt satt
niskesar att utveckla uppgivenhetssynd rom.

Bokens forfattare ar forskare, Glare, psyknloger, spkgymnaster, jurister, psykoterapeuter, Spaksknter-
skov, soconomer och sodalpedagoger. Boken tar bland annat upp:

- Hfekter avlingvang stress pd forddra-bamselationen

- Biologiska och psykologiska efiekter av trauma och uppgiveshetssyndrom

«  Erfarenbeter av olika behandingsmodeller

«  Nutriborsbehandling vid sppgivenbetssyndrom

« Forebyggande msatser

« Historiska erfasenheter av uppgivenhetssyndrom

- Manskdiga rattigheter och etik

«  Asylprocessen och undik

«  Hur pverkas behandlaren?

Baken riktar sig til alla som moter flyktingbarm med swir psykisk obdlsa eller uppgivenhetssyndmm:
lakare, sjukskbterskor, studanter och ande inom vdnd, socialtiamst, skola, forskola, kommuner och

andra myndigheter men ocksa all2 wiktiga personer som finns runt bamen och deras familjer i sogala
natverk och friviligorganisationer.

www.studentlitteratur.se

Art.re 38358
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Fran apati till aktivitet

Teon och behandling av flyktingham
med svér psykisk ohalsa

REDAKTORER
Henry Ascher

Anders Hjern




Hypothalamus

Metabolic effects




Figur 2. De tre stadierna i Selyes "General Adaptation Syndrome”
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3. Risk och skyddsfaktorer som har att gora
med det samhalle och den befolkning man
flyttar till
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Andel av befolkningen i aldern 20-60 ar som
uppger att de har dalig eller mycket dalig hélsa

efter fodelseland i ULF-undersékningen 2000-5
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Sjukhusvard pga schizofreni efter eget
och foraldrars fodelseland 1991-2000
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Sjukhusvard pga schizofreni efter
foraldrars fodelseland 1991-2000 efter
justering for sociala faktorer
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Hospital admission assciated with illicit drug abuse in
immigrants and their offspring 1991-99

(age and sex-adjusted only)
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Sjukhusvard pga nartkotikamissbruk efter
foraldrars fodelseland i Sverige 1991-1999
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Invandrare=nykomling

« Bor oftare i mer utsatta bostadsmiljoer
* Arbetar oftare i fysiskt belastande arbeten

ar lagre medelinkomster
ar mer sallan hunnit bygga upp sociala natverk
ar ofta spraksvarigheter

* Men ... Har oftare hog utbildning i forhallande till
sitt arbete

* Och bor darfor skaffa sig battre levnadsvillkor an
andra i samma sociala position over tid. Om
samhaller ger samma chanser for alla...



Etnicitet (6)

For den som tillhor en etnisk minoritet ar etniciteten inte i
forsta hand en identitet man valjer sjalv. Majoritets-
befolkningen tillskriver ofta den som kommer fran ett
visst land, har en viss harfarg, har en viss religion etc en
etnisk identitet oavsett individens egen upplevelse.

Denna tillskrivna etniska identitet leder till sarbehandling—
=diskriminering



Viktiga arenor for
diskriminering

« Bostadsmarknaden
 Arbetsmarknaden
 Politiska maktstrukturer

Forhindrar social mobilitet-leder till
gettobildningar



Migrant density and well-being
of school children (Hjern et al. EJPH, 2013)

* National survey of mental health in 15 year old
school children 2009.

« 76 000 children
« 1200 schools
 KIDSCREEN, SDQ, Psychosomatic symptoms

* Migrant density=proportion of students with two
foreign-born parents

 Two-level analysis of Z-transformed scales



Sociodemographic characteristics of the study
population by origin (N=76 229).

Foreign- Swedish- Foreign- Swedish-
born born born born
59 703 8 647 2588 3763 1528 2 830
% % % % % %
Individuallevel |
. Boys| 48.7 48.4 52.0 47.4 52.5 51.6
™ 51.3 51.6 48.1 52.6 47.5 48.4
87.4 74.1 69.1 80.7 69.3 79.6
| Single parent| 11.9 24.1 24.4 18.0 27.8 19.2
I
26.4 38.7 38.8 55.3 35.1 415
[ Othercity| 51.2 44.4 47.4 39.0 43.0 42.4
™ 223 17.0 13.8 5.7 21.9 16.1
56.1 42.8 19.3 9.6 25.3 18.4
41.9 51.2 51.6 54.4 55.5 62.1
2.0 6.0 29.1 35.9 19.2 19.5
31.3 30.2 51.3 47.8 471 43.3
45.7 43.3 36.6 34.5 36.7 39.3
23.2 26.5 12.1 17.7 16.2 17.4
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Migrant density in school by origin
(Hjern et al, 2013)
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Psychological well-being by origin and migrant
density of school. Z-scores
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Victims of bullying by origin and migrant

density of school (%).
(Hjern et al, 2013)
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Implikationer

* Ojamlikhetsperspektivet centralt
« Underlatta social rorlighet (motverka
diskriminering etc)

« Svensk “integrationspolitik” bor beakta
nykomlingens behov av kontakt med den egna
etniska gruppen
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