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Sedan hosten 2004 arbetar jag ideellt en kvill 1 veckan pd en likarmottagning, som drivs av
en organisation i Goteborg med namnet Rosengrenska Stiftelsen (RS). RS startades 1998,
forst som ett nidtverk av yrkesverksamma inom sjukvarden for att stodja och hjdlpa gémda
flyktingar att f4 vard inom det existerande sjukvardssystemet. Nu driver stiftelsen ocksa en
egen klinik, som specialiserat sig pa att ge sjukvard at gomda flyktingar. Det finns en liknan-
de organisation i Stockholm I ytterligare ett par andra svenska stdder borjar nya ndtverk ta
form.

Det finns idag uppskattningsvis mellan 10.000 och 20.000 gémda flyktingar i Sverige, eller
papperslosa ménniskor, som gdmmer sig for myndigheterna. I den hér artikeln kommer de att
kallas ”gdmda”.

En grupp lidkare och sjukskoterskor kommer efter arbetstidens slut for att ge vard till de gom-
da. Dessa har ofta svérigheter att fa offentlig sjukvard eller &r radda for att uppsdka den.

Pa mottagningen erbjuder jag psykoterapi eller stodsamtal till de gomda. Traditionell psykote-
rapi skulle inte vara meningsfullt for vara klienter. Deras yttre virld dr redan 1 ett sadant kaos,
att det vore for mycket att vénta sig, att de skulle fordndra ocksé sin inre vérld pa djupet.

Jag arbetar huvudsakligen med individuella samtal. Vid nagot tillfdlle kan jag triffa en klient
tillsammans med en familjemedlem. Eftersom véra klienter kommer frén manga olika lédnder i
viarlden, ar en ocksa ideellt arbetande tolk néstan alltid nirvarande.

Jag ser mitt arbete som ett sitt att hjdlpa mina klienter att uthdrda sina svéra liv, tills forhopp-
ningsvis deras situation kan forbéttras genom att asyl beviljas eller amnesti utfardas till alla
papperslosa flyktingar.

I det hidr arbetet har jag god anvidndning for min erfarenhet som psykodramatiker liksom av
mina erfarenheter av att ha arbetat och levt i internationella centra. Under ytan delar vi alla
samma ménskliga kénslor och behov. I en krissituation kommer ofta dessa djupare skikt 1
méinniskor till synes.

Personer, som har tvingats g& under jorden, har forlorat ndstan alla sina personliga och sociala
roller liksom alla sina tillgangar och dgodelar. Samtidigt blir de ofta en borda for ndgra fa
ménniskor omkring dem, ménniskor som har gett dem tak 6ver huvudet eller som hjilper
dem. De &r bokstavligen hjélplosa och maktlosa som nyfodda barn. De ar inte dnskade hér,
och de kan inte atervinda dit dir de kom ifrdn. De har ldmnat sina hem, arbeten, familjer och
vénner liksom sina vanor och kulturella sammanhang och allting annat som ger oss manniskor
véra identiteter.

I ett avseende dr de som skadespelare, som ldmnats ensamma pa den mdrka scenen, efter det
att forestdllningen &r slut, och 1 stort sett alla har gatt hem. Det finns inga medspelare langre.
Om det 6verhuvudtaget alls finns ndgon kvar, &r denna person ofta utsliten. Det hér ar ett till-
stand for att utveckla hallucinationer och vanforestéllningar.

Det forsta jag kan gora i det hir arbetet, &r att bli en annan ménniska; en medspelare eller en
publik. Jag lyssnar, forhaller mig och interagerar. Jag blir ndgon som sldpper in glimtar ar



verklighet i den Overgivna teatern. Mycket ofta sdger de gdmda, att de &r rddda for att bli gal-
na. Den tacksamhet, de ocksa ofta visar for att jag finns dér for dem vecka efter vecka, kan
tyckas en smula 6verdriven, jaimfort med vad jag tycker att jag faktiskt har gjort. I ménga fall
har dock min lyssnande nérvaro utgjort skillnaden mellan liv och dod for de gdmda. Jag har
varit en signifikant andre.

Allt eftersom veckorna gar, byggs igenkdnnande mellan oss. Att motas igen efter en veckas
uppehéll blir ett glidjefyllt 6gonblick. Kanske dr det enda gdngen den veckan som nagon hél-
sar dem med glddje over att se dem. Med andra ord, de forsékras om att de lever, dr ihagkom-
na och betyder nigot for ndgon annan i den hér virlden. Atminstone fir de ett leende och en
kram i veckan.

Nir jag lyssnar pd deras beréttelser, accepterar jag den stora smirta och sorg som de flesta av
dem bir med sig. Hittills har de varit tvungna att béra denna tunga bérda ensamma. Da kan
det forefalla som om denna borda inte existerade. Det dr bara det, att de kdnner sig sa illa till
mods. I mig fér de ett vittne, ndgon som kan aterskapa deras sjélvrespekt och —tillit. Deras be-
rittelser kan forstas och far darfor en mening.

Att uttrycka instdngd smairta tar bort beddvning och energiblockeringar. Livskraften kan
komma fram igen. I en situation, som &r fylld med oédndliga problem, behover den gémda
flyktingen kreativ energi mer én de flesta andra méinniskor. Jag dr ofta imponerad av hur de
lyckas overleva och skapa ndgot slags liv at sig.

Nér en gdmd har funnit en bra 16sning pa ett problem (och for det mesta dr problemen &ver-
véldigande stora), berommer jag honom eller henne och gor mitt bésta for att stirka deras
sjalvfortroende.

Osynligheten och isoleringen som de gomda lever i, innebdr en stor pafrestning for relatio-
nerna inom deras familjer, om de har ndgon. Det dr ocksa en del av mitt arbete att starka re-

lationer och uppmuntra positiva kénslor och kirlek mellan makarna, inte minst for deras barns
skull.

I den hir situationen av rollforluster ser jag efter positiva roller, som den gémde har haft eller
vill ha. Didr kan jag gora ett kort mote i fantasin med denna positiva roll for ge den nytt liv
eller for att lagga grunden for att den ska uppsta.

Ofta bér flyktingen pé kénslor av skuld, sjdlvanklagelser, underldgsenhet, eftersom han eller
hon valde eller var tvungen att fly frén sitt land. Nir den gdmde berittar sin historia, letar jag
efter facetter av den som han eller hon kanske inte ser, facetter som kan fordndra hela bilden
till det béttre, nar de lyfts fram och betonas. Mild humor kan vara ett bra verktyg for att uppna
detta liksom en icke-domande 6verblick 6ver hela situationen, ddr bade det onda och det goda
fér finnas med.

I de fall, nér flyktingen verkligen har blivit indragen i forfarliga handlingar, eftersom han eller
hon kommer frén ett land i krig, och lider av skuld och sjdlvhat, har jag funnit det verksamt att
ta en roll som dubbeljag for honom eller henne och tala om hur det kidnns, ndr man upptiacker
att man har begétt grasliga och omoraliska handlingar.

Manga flyktingar lider av rddslan, att de héller pd att forlora forstandet. De lider i sjélva ver-
ket ofta av posttraumatiskt stressyndrom (PTSS). Det har d& varit hjdlpsamt att forklara i



detalj, vad som héinder i hjdrnan och i resten av kroppen, nér en person har erfarit ett tungt
trauma. Nar de fOrstdr, att det som de upplever dr en normal reaktion pd en onormal situation,
kinner de sig lattade.

En annan del av mitt arbete dr att vara en informatdr och verklighetstestare for de gomda. Han
eller hon befinner sig plotsligt inuti i ett samhélle, som de vet mycket litet om och dér de ofta
behandlas illa och kdnner sig maktlosa. D4 ér det ldtt att utveckla en paranoid attityd eller en
kénsla av att vara utsatt for en konspiration. Sddana idéer gor inte de gémdas liv lattare. Infor-
mation om vért samhélles politiska och kulturella fakta kan da hjélpa.

Som en f6ljd av att lida av PTSS, dr de gdmda ofta mycket spanda, och de klagar dver smérta
1 kroppen eller svarigheter att sova. Det kan da vara bra att ldra ut nigra enkla avslappnings-
tekniker, som de gomda kan utdva var han eller hon &n kommer att hamna i vérlden.

Sedan jag borjade arbeta pa RS, har vi borjat bygga upp en grupp terapeuter, massorer och
sjukgymnaster. Vi kan frdga varandra om rdd och stdd, och vi traffas som grupp en gang i mé-
naden for f& handledning av en erfaren terapeut, som tidigare har arbetat med traumatiserade
flyktingar.
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