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Abstract

Den hér uppsatsen handlar om hur dramapedagogiskt for- och efterarbete kan gora skillnad for
teaterupplevelsen. Uppsatsen riktar sig till personer som &r studie- och/eller yrkesverksamma inom
pedagogiskt arbete och teater.

Inledningsvis presenteras idén kring detta uppsatsarbete och hur forfattarna kom fram till att det
var detta &mne de ville forska mer kring.

I bakgrunden presenteras sedan termer och begrepp som kan vara nddvéandiga att ha mer
forstaelse kring innan man liser uppsatsen samt tidigare dokumenterad forskning kring &mnet.

Forfattarnas syfte med uppsatsen ir ta reda pd om man med ett dramapedagogiskt
forhallningssitt kan utfora for- och efterarbete av en forestéllning i samverkan med publik,
skédespelare och dramapedagog for att 4 en fordjupad insikt i den problematik som berdrs i
forestéllningen.

I resultatdelen presenteras hur forfattarna genomforde forskningen och resultatet av
undersdkningarna i sammanfattande texter fran de olika enkdtgrupperna. Upplégget av det
dramapedagogiska for- och efterarbetet samt observationer redogdrs dven under denna rubrik.

Sammanfattningsvis redogor forfattarna vad de har kommit fram till och jamfor detta med

tidigare litteratur och enkédtundersdkningarna for att besvara undersokningsfragan.
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Inledning

Att gd pa teater, att fa ta del av en beréttelse 1 gestaltande form hér och nu, skapar en upplevelse hos
oss som publik. Antingen far vi ta del av ndgonting nytt, som vi inte tidigare upplevt, eller sé fir vi
ateruppleva erfarenheter och bli pAminda om en historia som vi i ndgon form kan relatera till eller
identifiera oss med. Efter egna erfarenheter och flertalet teaterbesok, i bade ung och vuxen alder,
har detta skapat ett behov av att f prata om vad det 4r vi har upplevt.

En kvill p4 Dalateatern i Falun fick vi se forestillningen Overgivna. En pjis om rasism, mord
och familjeband. Vem héller man bakom ryggen trots onda handlingar? Skall man tilldta vad som
helst bara for att man &r familj? Manga var tankarna och fragorna som dok upp under
forestéllningen.

Detta var ett projekt riktat mot skolan (arskurs 9 och gymnasiet) dar man efter forestéllningen fick
diskutera det man precis hade fatt uppleva och alla dessa fragor om rétt och fel fick dryftas. En
dramapedagog lit de som ville stanna kvar och stilla fragor till skddespelarna och henne sjdlv om
dmnet som skadespelet handlat om. Den tilldtande stimningen i rummet gjorde att man kunde fraga
vad man ville, oavsett om det handlade om scenldsningar eller fragor riktade direkt till
problematiken i forestéllningen. Detta gjorde att man inte gick dérifrdn och var ensam i kénslan av
hopploshet i en vildigt komplex fraga.

Idéerna kring en uppsats och ett framtida arbete hade dirmed véckts. En av forfattarna till denna
uppsats begav sig till Goteborg och Folkteatern for att skapa ett for- och efterarbete pa

forestillningen Apatiska for nyborjare, vars resultat ligger till stor grund for denna uppsats.

Bakgrund

I det antika Grekland diir teaterkonstens vagga stod horde den dramatiska
handlingen ursprungligen till det religiésa livet. Dramerna, som gestaltade
livets avgorande hindelser, fodelse, initiering i vuxenvdrlden, brollop och dod,
var viktiga rituella handlingar. Alla deltog i dessa folkliga riter och sd kunde
man gemensamt bearbeta och forbereda sig infor livet. (Erberth & Rasmusson,
2005, sid 14)

- Dramapedagogik
Eftersom denna uppsats framst riktar sig mot yrkes- och studiegrupper inom dramapedagogik och
teater s& kommer vi inte att redogora for allt som dramapedagogiken kan innefatta, men som ett

fortydligande anvénder vi oss av Anita Griinbaums beskrivning i boken Lika och Unika (2009):



Dramapedagogik kdnnetecknas av processinriktade undervisningsformer med
en mangfald skapande metoder och ett demokratiskt ledarskap, ddr deltagaren i
ickeverbala och verbala handlingar agerar tillsammans och ger kdnslor och
tankar kroppslig form. Arbetet riktas indat mot gruppen eller syftar till méte med
en publik. Upplevelser och reflektion kring upplevelserna har i drama en
existentiell dimension och kan leda till insikter om jaget, om roller och
relationer, om samhdlleliga maktforhdllanden och mdnsklighetens villkor. (Sid.
40-41)

Uppsatsen kan dven innehélla dramapedagogiska termer och 6vningar som inte forklaras.

- Definition av dramapedagogiskt for- och efterarbete kring teater
Den typ av for- och efterarbete som vi behandlar i denna uppsats ér ett, utifrin ett
dramapedagogiskt perspektiv, planerat arbete direkt utformat frén en specifik forestéllning och dess
tema. Utformandet av denna typ av arbete sker i samverkan med andra medarbetare pé teatern under
repetitionsarbetet och de gemensamma diskussioner som uppstar. Genomforandet sker i olika
publikgrupper genom dramadvningar, diskussioner och reflektioner, t.ex. virderingsdvningar och

parsamtal.

- Tidigare litteratur

Det finns ytterst lite litteratur kring dramapedagogiska for- och efterarbeten. Dramapedagogen
Jeanette Roos Sjoberg skrev under sin verksamma tid pa Dalateatern boken I grinslandet mellan
scen och publik (2000), vilket hittills &r Sveriges enda bok om just den hér typen av arbete. Utdver

denna bok finns ett antal studier och utvirderingar kring for- och efterarbeten att ta del av.

— Tidigare for- och efterarbeten

Under detta arbete har vi sokt efter tidigare for- och efterarbeten genomforda av dramapedagoger.
Dalateatern har arbetat aktivt med denna form av koncept sedan 1993, och har haft fast anstillda
dramapedagoger sedan 1999 for att arbeta framst gentemot skolpublik kring teaterforestéllningarna.
Regionteatern Blekinge/Kronoberg har sedan hosten 2011 en anstilld dramapedagog for bade for-
och efterarbeten samt Skapande skola och andra samverkansprojekt. Det finns d&ven exempel pa
enstaka produktioner och projekt, dar dramapedagoger genomfort for- och efterarbete, vars

utvirderingar vi tagit del av.



— Apatiska for nyborjare
Apatiska for nybdorjare dr en pjés skriven av Jonas Hassen Khemiri och sattes upp for forsta gdngen
pa Folkteatern i Goteborg under hdsten 2011. Pjésen &r inspirerad av Gellert Tamas bok De
apatiska (2009) och &r en svart komedi. Man fér f6lja Utredarens jakt pd sanningen kring vad som
hédnde med de apatiska flyktingbarnen i mitten av 00-talet. Skulden bollas fram och tillbaka mellan
en familj, en tjinsteman och en politiker, i sokandet om vems fel det egentligen var att situationen
blev som den blev. Négra av de fragor som bollas fram och tillbaka under forestéllningen ar: Vad ar
en sanning? Hur kan man veta vem som star bakom ett budskap? Vad siger ryktesspridning om
véra innersta, mest forbjudna asikter? Vem har makten 6ver vart gemensamma minne? Dessa fragor
har dven delvis legat som grund i det arbete som gjordes under repetitionsperioden, vilket s&
sméaningom resulterade i ett dramapass for gymnasieelever samt ett diskussionsunderlag for

eftersamtalen.

Syfte
Syftet med denna uppsats dr ta reda pa om man med ett dramapedagogiskt forhallningssétt kan
utfora for- och efterarbete av en forestillning i samverkan med publik, skadespelare och

dramapedagog for att f4 en fordjupad insikt i den problematik som berdrs i forestdllningen.

— Undersokningsfraga

Hur kan ett dramapedagogiskt for- och efterarbete gora skillnad for teaterupplevelsen?

Metod

Denna uppsats dr en hermeneutisk undersokning. ”Den hermeneutiska forskningen strédvar efter
forstdelse genom tolkning.” (Rosenqvist & Andrén 2006 sid 32).

Vi kommer att anvdnda oss av enkater i de olika grupperna (publik, gymnasieelever,
skédespelare och samtalsgister) for att f4 svar pd om det dramapedagogiska for- och efterarbetet har
gjort skillnad for teaterupplevelsen. Vi anvéinder oss av denna undersokningsmetod eftersom det dr
sapass manga personer som skall kontaktas for fragorna, och tidsbristen gor att vi inte har mojlighet
att sitta ned och genomfora intervjuer med alla inblandade. Enkéterna gors via mail, med undantag

for gymnasieeleverna som far enkédterna i pappersformat.

Med riktad enkdt menas att undersékningsfragan dr sa formulerad att
undersékningen mdste goras med personer som uppfyller vissa kriterier. [ en
riktad enkdt dr man till exempel ute efter att fa fram variationer pd



undersékningspersonernas sdtt att tanka. De svar man far behéver inte vara
representativa for nagra andra dn dem som tillfrdgats. Det du kan fa veta
genom en sdadan undersokning dr en tendens, men inte hur ndgot enskilt faktiskt
dr. (Rosenqvist & Andrén 2006 sid 70)

Det kommer att vara 6ppna frdgor for att det dr deltagarnas egna upplevelser vi vill ta del av och vi
vill inte leda dem till ett svar. Vi kommer dven att anvinda oss av aktionsforskning. "’/
aktionsforskning dr forskaren delaktig i det som undersoks. Forskaren gor en insats som dr
speciellt utformad sd att man ska kunna undersoka det som hdnder.” (Rosenqvist & Andrén 2006
sid 37).

I grinslandet mellan scen och publik (Roos Sjoberg, 2000) kommer att vara en del av den
litterdra grunden till denna uppsats for att i boken finns det beprovade teorier pa hur for- och
efterarbete ger fordjupad insikt i teaterbesoket, och hur arbetet kan vara utvecklande for hur man ser
pa omvirlden. Boken ger dven Gppningar for att utveckla dessa teorier. Vi kommer dven att hinvisa
till Riksteaterns kompendium Att 6ppna nya virldar (Helander, 2008) samt ett antal studier och
utvirderingar kring &mnet.

Vi kommer dven att anvénda oss av deltagande observationer for att rent praktiskt se hur man

kan arbeta med for och efterarbete.

Resultat

— Genomforande

Har beskrivs utvecklingen och genomférandet av bade forarbetet och eftersamtalen i anknytning till
arbetet med forestéllningen Apatiska for nyborjare. Forst redovisas planeringarna av arbetet som
sedan f0ljs av observation. Observationen som beskrivs av eftersamtalet dr utifran den forfattare

som deltog i samtalet under samma forutsittningar som publiken.

— Utvecklingen av for- och efterarbete pa Apatiska for nyborjare
De forsta veckorna dgnades 4t repetitioner och diskussioner kring pjdsen. Vad vill vi berétta? Vilka
fragor sédnder vi ut? Debatten om de apatiska barnen stod i fokus men redan i ett tidigt skede kéndes
det ocksa viktigt att rikta frdgorna kring rykten och manipulation till dramapasset, d&
gymnasieelever idag formodligen har ldttare att relatera till dessa frdgor, &n debatten som dgde rum
dé de sjdlva var i tioarsaldern. Tankar och idéer bollades fram och tillbaka mellan dramapedagogen,
skédespelarna, regissoren, regiassistenten och dramaturgen.

Att vara en del i repetitionsarbetet dr en viktig del i arbetsprocessen, av flera orsaker.



Dels for att projektet skulle na sina syften var det, och dr fortfarande, min
overtygelse att ett dramapedagogiskt arbete runt en forestdillning maste ske i
samarbete med den berdrda teatergruppen. Teatergruppens mdl med
forestdllningen mdste 6verensstimma med dramapedagogens mal med for- och
efter-arbetet. Det dramapedagogiska arbetet mdste ses som ett komplement till
forestdllningen och inte som en fristdende foreteelse. (Malmberg, 1984, sid 10)

Tillbringa sa mycket tid som mojligt pa teatern. Speciellt i borjan av en
repetitionsperiod dr det bra att vara med sd mycket som mojligt pda
repetitionerna, eftersom det dr ddr, i samspelet mellan regissér och
skadespelare uppe pd golvet, som forestdllningen skapas. Diskussioner om
rollkaraktdrerna, bakomliggande orsaker till varfor de handlar som de gor, vad
som utloser konflikter och héindelser i pjdsen, vad som formar skeendet. Allt
kommer fram pd repetitionsgolvet och dr viktigt att ha med i skapandet av for-
och efterarbetet. (Roos Sjoberg, 2000, sid 26)

Sa smaningom hade ett dramapass, dir en 4-hdrnsévning stod i fokus, arbetats fram med fragor
utifran forestillningen. Passet genomfordes i gymnasieklasser ca en vecka innan de kom och sdg
forestéllningen, ibland tillsammans med ndgon medarbetare pa teatern; dramaturg, skadespelare
eller regiassistent.

Da spelperioden satte igédng startade dven eftersamtalen. Dessa dgde rum vid ungefar hélften av
forestillningarna och startade direkt efter forestéllningen tillsammans med tva skddespelare och
inbjudna géster. Samtalet dgde rum i Folkteaterns foajé som ligger i anslutning till scenen dér
forestillningen spelades.

Precis som i Eva Molins studie om for- och efterarbete (1983) sé ar bytet av lokal fran
teatersalongen ett sétt att markera att “Pd sd sdtt kunde man vara kvar pa teatern, ta en paus efter
forestdllningen, markera att “nu dr spelet slut” byta miljo, och "nu tar efterarbetet vid”. (sid 22)

Efter att ha gjort research kring &mnet och diskuterat mycket fram och tillbaka var till slut alla
inblandade 6verens om vilka géster man ville skulle delta vid samtalen; de som inte fick komma till
tals da debatten var som storst. Detta har inneburit en hel del vardpersonal som arbetar direkt med
papperslosa familjer och de apatiska barnen, deltagare fran flyktingpolitiska organisationer,
barnpsykiatriker och ménniskor som arbetar/har arbetat ideellt genom bl.a. Rddda barnen och Roda
korset.

Samtalen inleddes med en presentation av samtalsledaren (dramapedagogen), skddespelarna och
gésterna. Man betonade att det inte finns ndgra "dumma” frdgor och inte heller nagra ratt/fel utan att
man skulle diskutera 6ppet tillsammans. Publiken fér veta att samtalet &r till for deras skull och att
det bade ar oppet for reflektioner och fragor. Samtalet gir sedan vidare med att publiken far

diskutera tva och tva vad de har sett, vilka frdgor som vicktes under forestillningen och sedan lyfts
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tankar, funderingar, reflektioner och fragor.

Upplagg for forarbetet/dramapasset

Dramapasset genomfors ca en vecka innan klassen kommer och ser forestillningen.

b=

e

10.
11.
12.
13.

Presentation av dramapedagog samt eventuell medarbetare frin teatern

Runda — Namn + ett ord/en mening kring vad man tanker pd nér man hor ordet Teater
Vilka yrkesgrupper finns pé en teater?

Variant pa 6vningen “Fruktsallad”, omgjord till ”Premiér”. Gruppen delas in i yrkesgrupper
fran teatern istdllet for olika frukter.

Ovningen ”Alla som...” med anknytning till samma yrkesgrupper till dvningen ovan.
Presentation av forestéllningen samt fakta kring &mnet och begreppet ”Apati”

Ovning ”4-hérn”. Fragor utformade i direkt anknytning till imnet och forestillningen, samt
att ga pa teater.

Ovningen ~Viskleken” med efterfoljande diskussion — Kan detta hiinda pa riktigt?
Kopplingen mellan forestéllningen och verkligheten

Det gar inte att uppleva ett konstnarligt uttryck “fel”.

Syftet med varfor vi kom hit — Publiken &r en forutséttning for teater och ddrmed viktig.
Fragestund

Avslutande runda — Ett ord/en mening om passet och hur det kénns nu.

Upplagg for eftersamtalen

Eftersamtalet startar ca 10 minuter efter forestdllningens slut och &r valfritt att delta i.

. Publiken hélsas vilkomna. Samtalets uppldgg presenteras.

Presentation av dramapedagog, skadespelare och gist

Parsamtal — Vilka tankar, fragor och funderingar vicktes under forestdllningen?
Gisten berittar om sina erfarenheter kring dmnet

Fragor och 6ppen diskussion

Avslut — Barnkonventionen och lista §ver organisationer for mer information delas ut

Observation av eftersamtalet

En av forfattarna till denna uppsats var deltagande som publik och observerade det som skedde vid

eftersamtalet av Apatiska for nyborjare. Denne deltog for att ur publikens perspektiv se och hora



hur det ser ut pd ett eftersamtal, men dven for att uppleva det som man som publik fir vara med om.
Publiken kommer ut frén teatersalongen och fram till foajén. Dér ligger det kuddar utlagda pa
trappstegen som sittplatser for den publik som vill stanna kvar pé eftersamtalet. Man sétter sig med
kamrater eller ensam pa en kudde, vissa véljer att std langst upp pé trappan. Vid foten sitter tva
skédespelare, tvé inbjudna géster och dramapedagogen som héller i eftersamtalet (dramapedagogen
kommer att refereras till som hon under resterande delen av observationen). Hon startar det hela
med att hdlsa publiken, de géster och skadespelarna som bjudits in till eftersamtalet vdlkomna. Hon
later de som sitter i panelen framfor trappen presentera sig for publiken och forklara vilka
organisationer de kommer ifran och vad deras relation till &mnet, som forestdllningen handlade om,
ar. Efter introduktionen ber hon publiken, att tva och tva diskutera vilka tankar, fragor och
funderingar som dok upp under forestdllningen. Har diskuterar bade framlingar och bekanta med
varandra under nagra minuters tid. Efter en stund stoppar dramapedagogen samtalen i publiken och
ber gésterna beritta lite om hur de ser pa sitt eget arbete och hur de har varit delaktiga i fraigan om
de apatiska flyktingbarnen. De tva gisterna som &r inbjudna beréttar om deras relation till arbetet
med barnen och om hur deras arbete ser ut idag. De berittar &ven om de nu flera &r senare har
ndgon kontakt med barnen och/eller om de fortfarande jobbar med flyktingar och papperslosa. Efter
detta ldgger hon ut frigan om man vill dela med sig av ndgot man pratat kring under parsamtalen,
eller om man har nédgra fragor till panelen. Hon berittar dven att det inte finns nagra tvang att
berdtta ndgot utan att det hela skall ses mer som en diskussion dér de som sitter framfor trappan
skall gora sitt bista med att svara pa de frdgor som kommer upp. Under detta moment kommer det
ménga fragor till skadespelare, dramapedagogen och gésterna om hur de har arbetat kring pjédsen,
hur det har varit att vara med i en sddan forestéllning som behandlar ndgot sé svart, om det idag
arbetas med frdgan och om det dr ok att skratta at en sa hér allvarlig friga m.m. Det mérks att bade
skédespelare och dramapedagogen har gjort ett gediget forarbete infor denna forestillning nér de
svarar pd frdgorna. De berittar att de har varit och gjort besok pad Rosengrenska stiftelsen och dir
mott manniskor frén olika instanser som var delaktiga i arbetet under den period nir mediauppbadet
var som storst runt de apatiska flyktingbarnen. Dér traffade de dven flyktingfamiljer och de har
studerat rapporter och nyhetsartiklar, si svaren som publiken far har bra substans. Aven de tvé
gésterna ger substansfulla svar pd hur det var under tiden som de jobbade med det tunga d&mnet.
Publikdeltagaren som kom med frdgan om man far skoja om ett sé allvarligt amne fick ett drligt
svar, utan ndgon vérdering i svaret, av panelen. Till synes var det en vildigt tilldtande stdmning dar
publiken vigade fraga utan att behdva kinna sig besvérad eller utelimnad. Dramapedagogen
avslutar denna del med orden, ’Det finns inget lampligt stélle att bryta en sadan hér diskussion pa,
men tanken &r ju att vi skall fortsdtta prata.” och berdttar om att samma problem finns &dn idag men

det dr inget man talar om. Efter detta avrundar hon kvillen med att tacka publiken for deras
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delaktighet i samtalet och panelen for att de deltagit i eftersamtalet. Hon visar att man kan ta ett
exemplar av barnkonventionen och en lista pd organisationer som arbetar aktivt med d&mnet innan

man gar. Dessa ligger pé ett bord framme hos panelen. Hir avslutas eftersamtalet.

— Enkiter

Da det har varit ett flertal olika grupper inblandade i sammanstéllningen av denna uppsats
(skddespelare, samtalsgiister, gymnasieelever och publik) sa har alla personer som deltagit i
enkdtundersokningarna fatt svara pa fragor specifikt utformade for sin grupp (se bilagor). Alla
enkétgrupper, forutom gymnasieeleverna, har svarat pa sina fragor via mail. Gymnasieeleverna fick
fragorna pa papper som de sedan skickade tillbaka via posten. En kort presentation av grupperna
foljs av en sammanfattning av enkétsvaren. D4 skadespelare och samtalsgéster framtrétt som
offentliga personer under forestillningsperioden citeras de med namn. Publiken och

gymnasieeleverna har svarat anonymt pa fragorna och citeras av den anledningen inte med namn.

— Gymnasieeleverna
Tva klasser, en &k 2 och en ak 3, frdn Arandsgymnasiets estetiska program- inriktning teater deltog i
dramapasset 1 anknytning till Apatiska for nyborjare. Dramapasset genomfordes 1 de flesta
gymnasieklasser som besokte forestéllningen, dock var det enbart en klass fran Arandsgymnasiet
som deltog i enkédtundersokningen. Nio elever fick enkéterna, varav sex personer skickade tillbaka

sina svar.

— Sammanfattning av enkétsvaren frén de gymnasieelever som medverkade pé

forarbetet/dramapasset

Efter arbetet fick eleverna pa Arandsgymnasiet en enkédt med fragor om hur de tyckte det hade varit
att ha ett forarbete innan forestdllningen och vad det hade gett dem i utbyte infor forestillningen. 1
fragestéllningen hur man hade upplevt forarbetet innan man gick och ség forestdllningen Apatiska
for nyborjare svarade ménga kort att det var kul och ldrorikt. En av eleverna som svarade pa
enkiten skrev att “man far en liten inblick i vad som skall komma - dven om man inte visste det
innan.”

Pé fragan om dramapasset gjorde nagon skillnad for teaterupplevelsen blev den sammanstéllda
svarsfrekvensen ja bland alla elever som svarade pd enkiten. De skriver att de kan relatera mer till

pjasen och dess innehall men dven att de far upp 6gonen for de apatiska flyktingbarnen, ett &mne

som var stort nir de var yngre.
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Dramaarbetet ska ge publiken tillfille att skapa egna erfarenheter om vad de
tycker, tinker och kdnner i en specifik fraga utifran sig sjdilva, erfarenheter som
de senare kan kdnna igen i forestdllningen eller som har vickts av den. I det hdr
motet handlar det om att som publik fd synas, det publiken har att sdga och gora
dr det viktiga (Roos Sjoberg, 2000, sid 20)

Om eleverna inte hade varit delaktiga pa dramapasset hade deras upplevelse av forestéllningen
kunnat se ut pa ett annat sitt. De sdger att det troligtvis hade varit mycket svarare att f6lja med 1
handlingen och stor del av forestéllningen hade antagligen gatt 4t till att forsoka forsta pjasen. Nu
efter forarbetet kunde de koncentrera sig pé fragorna i forestdllningen och tycka till istéllet for att
sitta fragande.

Ingen av eleverna ansag att forestéllningen skulle kunnat f en annan innebérd pa grund av
forarbetet. En elev svarade “Jag hade inte sd mycket uppfattningar om den innan dramaarbetet men
jag fick absolut se det efter. Men att ga frdn inget till nagot kanske dr att fa en annan innebérd.”
Risken med att ha forarbete kan ju vara att ledaren delar ut for mycket av pjisen och fortar
spanningen och nyfikenheten under forestéllningen. Samtidigt ger det en storre relation till
forestillningen anser eleverna. Flera elever ser inga nackdelar med att ha forarbete utan att det
enbart dr ett positivt tillskott.

Eleverna anser sig att efter forarbetet och forestéllningen ha fétt en rad nya insikter om teater.
Skédespelarna méste ocksa prova sig fram och dndra saker i processen till en forestéllning, det &r
inte bara vi som gar i skolan som har problem. Det hela har gjort upplevelsen mer lockande. Det
landar dven en insikt hos en av eleverna att ”Det handlar inte om att spela en kdnsla utan att nd

ut/formedla en kdnsla.”

— Skadespelarna
Fem av sex ska&despelare i produktionen Apatiska for nyborjare pd Folkteatern i Goteborg, hdsten

2011, svarade pa sju enkitfragor angdende for- och efterarbete. De svarade enskilt pa frdgorna utan

diskussion med varandra.

— Sammanfattning av enkétsvaren frdn skddespelarna 1 Apatiska for nyborjare
Skadespelarna var eniga i att eftersamtalen var ett sitt att hilla forestdllningens &mne och tema vid
liv. Pjdsens budskap och mening gick att férdjupa sig i tillsammans med publiken och gésterna.
Genom research-arbetet blev skddespelarna insatta i de fragor som forestéllningen speglar och detta
var ett sétt att fortsdtta arbeta framét i fragan samt att halla kvar i &mnet. Det gav dven idéer kring

det fortsatta arbetet pa scenen.
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Jag hade med mig vad mdnniskor hade sagt fran samtalen upp pd scenen och
kunde ldgga vikt pa olika saker. Jag fick dven snabb respons pd vad folk hade
upplevt direkt efter forestdllningen. Det dr viktigt att vara en del i debatten och
inte bara spela forestdllningen.” (Natalie Sundelin)

Eftersamtalen var dven givande pa skddespelarnas personliga plan. De fick en mojlighet att
verbalisera och formulera sina tankar om det arbete som de utfort och om pjasen. Det ingav ocksa

en kénsla av att gora skillnad i frdgan.

Jag kinde att jag kunde bidra med att formedla och upplysa och kanske vicka
folk att gora nagot, och for mig personligen kdndes det skont och bra att jag kan
fordndra nagot i allt detta, om dn sa lite. (Jonas Sjoqvist)

Det gav en kinsla av att det vi gor med forestdllningen har betydelse bade for
de som tittar och i forldngningen for dem vi berdttar om och dven andra
mdnniskor som viljer att komma hit i en flyktsituation. (Ulla Svedin)

Det kdndes som att alla vi som var med, och satt ddr och pratade blev starka
tillsammans. Jag kdnde att jag var en viktig del i debatten och att jag kunde
paverka. (Natalie Sundelin)

Négra av skddespelarna ndmner ocksa att det ar diskussionen som leder till den fortsatta kunskapen
och att det var ett utrymme for att fa uttrycka sina egna kénslor.

Roos Sjoberg (2000) skriver foljande, angaende skddespelare som arbetar som publikarbetare:
“Oavsett hur och vad man gér mdste man, for att det ska bli ett sa bra mote som mojligt, drivas av
en lust till just det métet med publiken och inte gora det av nyttoskdl” (sid.177)

Genom att arbeta pé en forestillning med eftersamtal, far man som skadespelare en annan
kontakt med publiken och en mojlighet till kunskapsutbyte. Om eftersamtal &r n6dvéndigt far man
dock avgora frén forestéllning till forestdllning, det dr de flesta av skddespelarna dverens om. Dock
poédngterar nagra av skddespelarna att pjdsen kénns viktigare att spela, och att forestdllningen blir
storre, om man tillsammans fér prata om fragorna och métas i &mnet.

Utbytet som sker i mdtet mellan teatern (skddespelarna) och publiken beskriver Roos Sjoberg

(2000) delvis pa foljande vis:
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For- och efterarbete runt teaterforestdllningar handlar om att skapa ldnkar
mellan publik och teater- att ge en nyckel. Det handlar om att i vdr stressade tid
skapa ett andrum fore och efter teaterbesoket for att ge publiken storre
mdojlighet att ta emot, en mojlighet att koppla forestdllningen till den egna
verkligheten sa att konsten vixer och det dagliga livet relaterar till varandra,
att lata magin vixa. Det handlar ocksa om att frdmja en motivation till mote
frdn bada hall, teater och publik, for utan den émsesidiga intentionen dr motet
inte mojligt.

Ingen av skddespelarna fann nagra nackdelar med varken ett for- eller efterarbete av forestillningen

Apatiska for nyborjare. “Ser bara fordelar. Helst i en sddan hdr pjds som krdver en hel del

medvetenhet.” (Cecilia Milocco)

Eftersom forestillningen bland annat spelades for gymnasieelever som genomfort det forberedande
dramapasset fick skadespelarna delvis mota en publik med en viss forforstaelse som sedan kunde

vélja att dela sina upplevelser tillsammans med dem och de géster som deltog i samtalen.

Det dr alltid virdefullt att arbeta med ungdomar i skolan bade som forarbete
och efter. Det ger mycket insikter och erfarenheter som ligger ndgot till arbetet.
Vad far man se ndr man trdffar dem och det beror ocksd pa om man triffar dem
en eller flera ganger. (Ulla Svedin)

Alla skddespelarna kédnner sjélva ett behov av att reflektera och-/eller bearbeta da de sjdlva ser en
teaterforestdllning, under forutsittningen att pjasen berdrt dem. P4 vilket sitt man reflekterar kan
dock variera fran ging till gdng. Ibland ricker det med att sitta tillsammans med en vén och i vissa
fall har man ett behov av att berdtta om det man sett ndr man kommer hem eller dela det med

kollegor. I vissa fall finns dven ett behov av att bearbeta sjélv.

Jag tycker att det handlar verkligen om sjdilva upplevelsen. Ibland vill jag inte
prata sa mycket om det. Bara halla det for mig sjdlv. Andra gdnger dr jag i stort
behov att formedla, analysera och diskutera. Ibland vill jag bara brdka for att
jag dr arg. Ibland vill jag veta mer om hur det hela har gatt till. Sjilva arbetet.
(Shebly Niavarani)

— Samtalsgisterna

De gister som deltog i eftersamtalen representerade olika organisationer som har arbetat/arbetar i
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fragan kring de apatiska flyktingbarnen, samt nérliggande fragor som fortfarande &r aktuella i
dagsldget. De bidrog med personliga erfarenheter samt information fran ett bredare perspektiv
utifran de organisationer som de representerade. Fyra géster svarade pa enkétfrdgorna.

Henry Ascher, barnlidkare frdn Rosengrenska Stiftelsen

Anne Sjogren, sjukskoterska frdn Rosengrenska Stiftelsen

Henrik Tornqvist, kyrkoherde i Bergsjons nya kyrka

Frida Johansson Metso, styrelseledamot i FARR (Flyktinggruppernas och Asylkommittéernas
riksrad)

- Sammanfattning av enkétsvaren fran samtalsgésterna under eftersamtalen pé
Apatiska for nyborjare

Samtalsgésterna fick en mdjlighet att sprida kunskap inom ett &mne som de alla &r insatta i, och
arbetar mycket kring, till en publik och ménniskor som de sdllan méter i det vardagliga arbetet.
Motet blir ddrmed stimulerande dven for samtalsgésterna i och med att man fér ta del av bade
publikens och skddespelarnas tankar och reflektioner, vilket kan ge perspektiv pa nya plan. "Det
blir till en spegelbild som bidrar till att utveckla och fordjupa mina perspektiv. I arbetet och pd ett
personligt plan.” (Henry Ascher) Det blir d&ven en bekréftelse pa att det man arbetar med och
kédmpar for fortfarande dr aktuellt. Forestillningen speglar en verklighet som man arbetar i dagligen,
men som inte alltid &r synlig i samhéllets vardag. “Ofta kan vi kinna otillrdcklighet och maktloshet,
men att fragorna lyfts dr en bekrdftelse pd vdrt arbete och pd att denna verklighet finns mitt ibland
oss.” (Henrik Torngvist)

D4 eftersamtalet &r en 6ppen diskussion blir det dven en utmaning for gisterna att sitta i samtalet
kring de svéra fragorna. Samtalets upplidgg gjorde det mojligt att "fa trdffa personer som var
nyfikna, inte stingda och redan bestimda.” (Frida Johansson Metso)

Pé ett personligt plan blev samtalen bade glddjande och en bekriftelse pd att man inte &r ensam 1

att kdnna engagemang infor dmnet.

Det var nog ndstan som terapi, som handledning, det var likande, att kinna att
detta verkligen dr en viktig frdga... sd att nagon annan kramar ur en
obehagligheterna och inte vijer med blicken, det dr helande (Anne Sjogren)

Att kombinera yrket och verksamheten kring frdgan med teater, dr ndgot som fungerar mycket bra,
enligt alla samtalsgésterna. Det blir ett sétt att mdta nya grupper och ménniskor, som i sin tur ocksa

fir mota varandra under samtalet. Det kan gilla olika yrkesgrupper, olika etniska grupper, olika
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religioner eller grupper med olika politiska uppfattningar. Vi som debatterar har blivit allt for fast
i statistik och behover kulturen.” (Frida Johansson Metso)

Det kan ocksa vara ett sitt att 14ta tankar och information léttare ga in i mdnniskor nir man far
koppla beréttandet av erfarenheter i kombination med teater. Ett nytt sétt att berétta pd och darmed

ett nytt sétt att samtala om d&mnet. D& hdnder ndgonting i métet bade for samtalsgiésterna och

publiken.

Jag upplevde att det viixte fram en omsesidig respekt. En del blev nog forvanade
over att hora att kyrkan ocksd arbetar pd detta sdtt. Jag fick ocksa med mig
flera olika tankar att fundera vidare pa (Henrik Térngvist)

En ganska cool, avslappnad, lyssnande stimning, som dr ovanlig i dessa
sammanhang. En lugn respekt for fragan som kindes helande. (Anne Sjogren)

Det blev ett ovanligt personligt, ndra méte, pd manga sdtt prestigelost och
viktigt. Jag hade géirna kommit tillbaka fler ganger. (Frida Johansson Metso)

Om eftersamtalen pa forestéillningen Apatiska for nyborjare har gjort skillnad for amnet och fragan
som berdrs 1 pjdsen, har samtalsgésterna goda tankar och férhoppningar kring. Upplevelser ér alltid

individuella och ddrmed fér gisternas citat tala for sig sjdlva kring den hér fragan.

For de familjer som da var mitt i debatten, de som hade apatiska barn hoppas
jag att det blir en liten uppridttelse, att folk orkar bry sig. om de vet att teatern
spelas. Sedan dr det bra att det inte enbart dr de fanatiskt frilsta och de
fanatiska motstandarna - nagra slags redan overtygade som sitter i varsin
ringhdrna och glor surt utan att man vdgar ta i fragan, vrida och vinda. Det
finns de riktigt onda och de som kdmpar for liv, men det dr inte enkelt och
mycket innemellan. Pjdser som denna kan nog gora vdldigt mycket till att "det
inte far hdnda igen" alltsa att Omdnskligheten inte far komma och rada - inte i
ndgon form, inte med bruna uniformer, inte med kliniska avvisningsbeslut. Men
man fdr fortsdtta att vaga, orka, se vdr verklighet, hdr och nu. (Anne Sjogren)

Jag hoppas att eventuell forvirring kunde redas ut, att de fick ett intresse att ga
vidare i ett engagemang i flyktingfragan — att eftersamtalet breddade frdagan
frdn de apatiska till asylprévningen i stort. (Frida Johansson Metso)
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Dels tror jag att samtalen varit viktiga for att bearbeta den starka upplevelse
som forestdllningen var. Jag tror ocksa att samtalen bidragit till en insikt om
hur viktigt det dr att tala om dessa fragor. De beror oss alla, och kommer att
gora det i dnnu hogre grad i framtiden. Jag tror ocksa att mdnga kdnde en vilja
till att engagera sig pa nagot sdtt. (Henrik Térngvist)

Dels viicker ju fragan om apatiska barn vildigt mycket hos alla som kommer i
kontakt med den. Det gdller nog ocksd de som ser forestdllningen. Jag tror det
fyller ett behov hos mdnga att fa prata och lyssna och landa efter
forestdllningen. Hos mdnga vdcks ju fragor och publiksamtalen kan nog bidra
till att man kan fa stilla dem. Jag tror ddrfor de fordjupar, kanske ocksa genom
att de talar med ett annat sprdk dn forestillningens konstndrliga uttryckssditt.
(Henry Ascher)

— Publiken

Antalet deltagare pé eftersamtalen varierade fran forestillning till forestéllning. Som mest satt ca 70
personer med pd samtalet, och som minst ca 20 personer.

For att kunna jamfora teaterupplevelserna har vi gjort enkédtundersokningar med publik som
deltagit pa eftersamtal, samt publik som enbart sett forestillningen. De har alla varit pd olika
forestéillningar och svarat pa fragorna utan diskussion med varandra. Personerna fick forfrdgan om

att vara med i en enkdtundersokning efter att de sett forestdllningen och deltagit i eftersamtalet.

— Sammanfattning av enkétsvaren frén publik som deltagit vid eftersamtal under
Apatiska for nyborjare
I jimforelse med att ga pa en forestdllning som inte har ett eftersamtal, mot att gé pd en som har det

tycker publiken att det ger en fordjupning i forestdllningen, en chans att fa processa det man precis

har upplevt. En av personerna siger:

Alltsa far jag troligtvis ett storre spektra av tankar kring forestdllningen dn om
jag bara hade pratat om den med mina vinner, som t.ex. dr likasinnade eller
kanske jobbar inom samma omrdde som jag sjdlv eller kommer frdn samma
samhidllsklass osv.

Genom att mota personer som har sett forestéllningen med andra 6gon 4n den nidrmsta sféren av
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kontakter kan man bredda sitt synfilt enligt publiken.

Skillnaden dr att om jag dven gar pd eftersamtal sd kan jag komma pd att ldgga
mdrke till saker jag inte tinkt pd, men som ndagon annan tdnkte pad. Jag far dven
hora dsikter som stammer eller inte stimmer med min dsikt, ddrmed far jag
ocksd en chans att omvdrdera eller stirka min egen uppfattning.

Det finns dven de som tycker att nér det dr en politisk forestdllning, som denna, &r det bra med
eftersamtal men inte i andra sammanhang. Det dr dven uppskattat att, med eftersamtalets hjélp, "fa
veta lite av sanningarna bakom pjdsen.”

Publikdeltagarna fann att eftersamtalet var ett 6ppet forum diar man kunde lyfta fragor som dok
upp under forestillningen, eller bara att f4 agera av sig. Ndgot som uppskattades av de flesta av
publikdeltagarna pa eftersamtalet var att det fanns géster som hade fakta kring &mnet i fraga, och pé
sa vis fa en ljusare syn pé verkligheten &n den som forestdllningen hade gett. En av de tillfrigade
ansag dock sa hir om eftersamtalet; "Jag dr sjdlv inte politiskt intresserad och tyckte att det var ett
ganska "vinsterstyrt" eftersamtal och inget for mig.”

For en av dem som sdg forestdllningen fick eftersamtalet denne att se pjdsen med ett storre djup,
kénslan att detta 4r ndgot som har hint pa riktigt och inte bara &r en fiktiv skapelse. For en annan
person hjélpte samtalet till att ge hopp i den tunga frdga som Apatiska for nyborjare handlade om.
”Sa till den hdr forestdllningen var det viktigt med eftersamtal for mig, men det beror sdkert pa
vilken typ av forestdillning man gar pd.” Andra fran publiken anség inte att eftersamtalen hade gett
dem négon ny syn pé pjdsen men poédngterar att det var spdnnande att hora andras asikter 1 fradgan
och sanningar bakom pjésen.

Nir nagra hade sett forestéllningen och deltagit pa eftersamtalet sag de pé forestillningen med
andra 6gon én tidigare. Den fick en verkligare ton &n tidigare och de bdrjade fundera mer pa var det
har géatt fel i samhillet, istéllet for att spdka sig sjdlva for att man inte gér mer i liknande fragor. ”Sd
fokus flyttades fran mig sjdlv och skam over att inte vara tillréicklig och inte veta tillrdckligt, till att

borja fundera 6ver hur samhdllet ser ut och varfor.” séger en av deltagarna.

Pedagogiskt drama har sdrskilt goda mojligheter att gora eleverna medvetna
om hur de paverkas av massmedia och av annan kommunikation som de dr
indragna i. Genom att vi delar upplevelser, som ndr vi utforskar det sociala
samspelet i kommunikationsovningarna och rollspelen och bearbetar detta i

samtal, far eleverna mdjlighet att sjdlva ta reda pd var var och en stdr och hur
de tinker. (Erberth & Rasmusson, 2005, sid 44)
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For andra som deltog pé eftersamtalet dndrades inte uppfattningen av innebodrden i pjdsen, men ser
att innebdrden betonas i eftersamtalet och att de fick lite mer fakta fran samtalsgéisterna om de
apatiska flyktingbarnen.

Har samtalet gjort ndgon forédndring for den konstnérliga upplevelsen?- var en fraga som de i
publiken fick. De svarade att det hade det gjort. Nagra tyckte att det hela gick att forankra mer till
verkligheten och att det blev mer fakta i runt forestdllningen. En av de som hade varit pd
eftersamtalet kénde att eftersamtalet lade pusselbitarna i forestéllningen mer pa plats efter denne

hade hort andras tankar kring &mnet.

Grundforutsdttningen dr att alla dsikter har samma tyngd... man kan och far
tycka olika, man har skilda asikter och olika smak. Det spinnande dr ndr man
forsoker lyssna pd varandra och néir man kan jamfora synpunkter och
upplevelser (Helander, 2008, sid 21)

Endast en person ansag inte att eftersamtalet gjorde nagon skillnad for den konstnarliga
upplevelsen.

Deltagandet for publikgésterna var bra, 4ven om de var passiva kinde de att det gav nagot att fa
sitta och lyssna till andra som lyfte intressanta fragor. Det gav utlopp for de tankar som hade
uppstatt under teatern. Men det gav dven mer fakta kring ett &mne som nagra inte hade sa stora
kunskaper om. Det gav en fordjupad insikt i sjdlva forestdllningen. En person tyckte inte att det gav
négot speciellt.

De flesta anser inte att det finns négra problem eller nackdelar med att ha ett eftersamtal, men
podngterar att det dr viktigt att det &r frivilligt. Det fanns &ven de som var av annan asikt och anser
att den konstnérliga upplevelsen kan gé forlorad med ett eftersamtal. "Fokus gar fran kdnsla och
empati till kunskap och stdillningstagande.” En annan risk med att ha eftersamtal ar dven att
samtalet kan bli for riktat enligt en av publikgésterna. I ett forum dér forestillningen tar stillning
anser denne att det dr av hog vikt att den som leder samtalet ser till att det 4r ok att vara av annan

asikt. Roos Sjoberg (2000) skriver om detta i sin bok...

Man mdste respektera och forséka forstda varandra, och en av teaterns uppgift
kan vara att ge nyanserade skildringar av begrepp sd de inte blir entydiga. Att
stdlla de nyanserade fragorna som inte har ett enkelt, svart eller vitt svar, och
som behovs sa vil i skolan. (sid 173)

Ingen av de tillfrdgade ansag att de hade fétt en annan syn pa teater efter det att de hade deltagit pa

19



eftersamtalen.
Upplevelsen de hade haft var en fantastisk forestéllning och for en del ett nytt satt att delta i
teatern. Detta har fatt en av publikdeltagarna att efter forestéllningen tinka bade en och tvd ginger

pa dmnet.

— Sammanfattning av enkétsvaren frdn publik som ej deltagit vid eftersamtal

under Apatiska for nyborjare

Att fa mota ett svart dmne via humor, men med allvar mellan raderna upplevdes positivt.

Jag fick se en forestdllning om en viktig politisk debatt som var hégaktuell for
ndgra dar sedan men dn idag dr minst lika aktuell. Ett dmne som engagerar
mdnniskor, oavsett vilka dsikter man har.

Forestéllningen véackte ménga kédnslor, men med tanke pa komiken sa upplevde man ocksé att man

med hjdlp av humorn klarade av att balansera pa grinsen dé det anda inte blev for tungt att titta pa.

Alla tankar som vicktes under forestdllningen ligger kvar inom en ndr riddn
gdtt ner och man klarar av att stanna kvar i den sorgsna, nyfikna kéinslan just
for att det aldrig kdndes sd nattsvart under forestdillningen. Forestdillningen
vdckte ocksd en slags chockad fortjusning inom en, dr det verkligen okej att
skratta dt ett sdnt hiir imne? Ar det tilldtet?

Trots att forestdllningen vickte mycket kinslor, frdgor och funderingar s upplevde inte den
intervjuade publiken att ndgonting fattades dem i teaterupplevelsen, men nya behov hade skapats
under besoket... "Man blir inspirerad att ldra sig mer, utforska sina egna tankar och dsikter om

flyktingpolitiken”

Diskussion
For att svara pa undersokningsfrdgan — Hur kan ett dramapedagogiskt for- och efterarbete gora
skillnad for teaterupplevelsen? - jimfors hir enkdtsvaren med litteratur samt egna tankar och

reflektioner.

— Metodvalsdiskussion

Eftersom uppsatsen berdr manga olika grupper och dirmed manga olika vinklar av
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teaterupplevelsen, anser vi att den kvalitativa undersdokningen var nddvéindig da vi valde
undersokningsmetod. En upplevelse ar alltid individuell och dirav kéndes det viktigt att fa ta del av
sa ménga upplevelser och tankar som mgjligt for att kunna fa en helhetsbild och dér ur tolka vad
for- och efterarbeten kring en teaterforestdllning gor for individen. For att minimera risken att leda
de personer vi skickade enkater till, till ”forvéntade” svar, stélldes oppna fragor dir personerna fick
utgé frdn egna tankar och upplevelser av forarbetet och eftersamtalen. Vi valde 6ppna enkitfragor
for att vi ville hora och inte méta uppfattningar om teaterupplevelsen.

Det vi dock funderar 6ver &r hur resultatet hade blivit om vi genomfort intervjuer. Mojligheten
att stilla foljdfragor hade kanske lett till en djupare insikt i de olika personernas upplevelser? En
annan risk med frigeformulér, oavsett om den sker via mail eller i pappersformat, &r att inte fa in
svaren. Detta upptédckte vi dd nagra av enkiterna inte kom tillbaka trots pdtryckningar. Tackar man
ja till en muntlig intervju far vi som undersoker en garanterad respons, vilket mojligtvis inte sker da
man anvénder sig av formulér och enkdter.

Det finns véldigt lite dokumentation kring den undersékningsfraga vi har valt. Férutom Roos
Sjobergs bok (2000) &r i stort sett all litteratur som vi tagit del av riktad direkt mot specifika
skolprojekt. Man fér sdllan ta del av deltagarnas upplevelser kring for- och efterarbetet utan far
istéllet ldsa om dramapedagogens erfarenheter och personerna runt omkring. Det har dérfor varit
svart att jamfora tidigare for- och efterarbeten med denna undersdkning da forestéllningen vi utgar
ifran riktas framfor allt mot en vuxen publik och lagger fokus pd alla inblandade personers
upplevelser. Dock finns det dramapedagogiska forhéllningsséttet med som en rod trdd genom all
litteratur och det gick av den anledningen att jamfora vissa delar av litteraturen och knyta an till

denna undersokning.

— Resultatdiskussion och slutsats

I fragan om hur ett dramapedagogiskt for- och efterarbete kan gora skillnad for teaterupplevelsen,

ingar ocksa fragan om ett dramapedagogiskt for- och efterarbete kan gora skillnad for

teaterupplevelsen. Efter svaren fran alla inblandade personer i denna uppsats, observationerna samt

den litteratur vi tagit del av, kan vi absolut och med sidkerhet konstatera att det kan gora skillnad!
Att {4 synas, horas och vara en del i det som sker, &r ett manskligt behov som uppstér i alla

former av moéten. Teatern dr inget undantag.

Teatern bestdr av en eller flera mdnniskor som berdttar en historia. En historia
som dr viktig och beror, en historia man tycker dr sd bra att mdnga ska fa hora
den, fd se den, en historia att grdta och skratta dt tillsammans med andra.
Teatern vill ge en upplevelse, och forutsdtter publik. Teatern vill att méte och
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kontakt ska uppsta ndr den berdttar sin historia for publiken, att nagot nytt ska
fodas varje kvill i métet (Roos Sjoberg, 2000, sid 15)

Men ir ett applddtack tillrackligt om det &r ett mote och en kontakt som man vill uppnd? Teatern
star och faller med sin publik. Den &r en forutsdttning for teatern. Det dr ddrav av storsta vikt att
publiken tas om hand och att publiken upplever bade lust, meningsfullhet och en drivkraft att
komma tillbaka om och om igen for att uppleva nya saker.

Genom f0r- och efterarbeten kring en teaterforestdllning skapas ett utrymme diar man far kdnna
att man ar en viktig del i &mnet som berdrs i forestdllningen. Genom att sjdlv delta i den
gemensamma diskussionen leder det till fordjupad insikt i bdde &mnet men ocksa i vad det kan
innebdra att gé pa teater och hur man kan relatera sin egen verklighet till det som hidnder pé scenen.
Man fér en demokratisk plats pa teatern och en mojlighet att se individens betydelse och sociala
sammanhang.

Ett forarbete &r till for att vdcka ett intresse och en nyfikenhet infor teaterbesoket. Som
dramapedagog kan du inte ta for givet att alla de personer du méter i forarbetet har varit pé teater
tidigare. Du behover darfor vicka ett intresse bade gentemot besoket i sig, och sedan for &mnet som
berors i forestdllningen. Hur man utformar ett sadant pass, bor dock ske med forsiktighet for att inte
riskera att berdtta for mycket om handlingen eller att trivialisera problematiken i pjdsen. Bade

elever och skddespelare har uttryckt funderingar kring detta i sina enkéter. En elev sdger:

Det kan ju vara sd att man fdr for mycket utav pjdsen pa forarbeten. Sa att det
blir lite upprepning for forestdllningen, ingen spdnning eller nyfikenhet. Men for
det mesta ser jag forarbete som ndgot positivt.

Ibland kan jag kdnna att man inte vill forta vare sig, sig sjdlv eller publiken pad
upplevelsen. Allt gar inte att prata om. Ibland dr det just det otydliga, det
odefinierbara storsta upplevelsen. (Shebly Niavarani)

Man bor diskutera utformandet med andra medarbetare fran teatern, framfor allt regissor och
skddespelare och prata om vad forarbetet skall innehalla och vad man kan berétta om
forestillningen. Tanken med det dramapedagogiska arbetet &r att forhdja upplevelsen, inte att forta
den. Att ge publiken ’nycklar” till att kunna ta in forestéllningen pa en ny nivé, sa som eleverna pa

Arandsgymnasiet fick en mojlighet till infor Apatiska for nyborjare.
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Ja, hade inte haft nagon riktig koll annars. Pjdsen blev littare att félja och
ddrfor “roligare” men givande att se pd. Det blev mer en "aha” upplevelse...

... Jag hade haft svarare att hdinga med och fokuserat vildigt mycket pa vad
sjdlva problemet var och vad det uppstod for problem kring det istdllet for att
kunna fokusera pa sjilva budskapet och undertonen.

Hur ett efterarbete kan gora skillnad for teaterupplevelsen, dr precis som upplevelsen i sig; en
individuell frdga som kan ha manga svar. Tanken med ett efterarbete dr att man ska fa en mojlighet
att bearbeta intrycken man fick frin forestéllningen oavsett om de tar sig i uttryck via frigor,
kénslor eller ett behov av att {4 ventilera sina tankar.

I ett eftersamtal kan man fa svar pa frdgor som kan ha dykt upp under forestillningen. Man kan
f4 ta del av andras asikter och tankar kring dmnet och forestillningen och dirmed f& en fordjupad
insikt bade gentemot teatern och samhéllet. Det blir en mdtesplats for alla inblandade personer, en
plats att berika varandra pa. “Det faktum att sd manga stannar visar att det behévs ett mdnskligt

mote efter” (Ulla Svedin)

For att ge exempel pa hur det dramapedagogiska efterarbetet kan gora skillnad for
teaterupplevelsen, oavsett om du dr dér som publik, samtalsgist eller skddespelare, citeras hér olika

deltagare fran eftersamtalen pa Apatiska for nyborjare...

Jag kinner att det gor skillnad for teaterupplevelsen for att det blir dnnu mer
tydligt att det héint och hdnder men framfor allt att man kan géra ndgot dt det.
Det blir sa mycket mer direkt kontakt med publiken och jag kinner att teatern
och forestdllningen blir stérre ndr man ldmnar rollen och méts om dmnet
(Jonas Sjoqvist)

Det handlar om att skaffa kunskap om det vi berdttar. Jag mdste skaffa kunskap
at bada hdllen — bade dt det jag sjdlv tycker men dven dt det andra hdllet och
det sker i moten. Da kommer man dt att kunna gora val. Alla yrkesgrupper
borde géra for- och efterarbeten. (Natalie Sundelin)

Gar jag pa ett eftersamtal dr skillnaden att jag far héra mdangas tankar om
forestdllningen. Jag far da héra tankar och dsikter fran mdnniskor med helt
andra erfarenheter och asikter... Sa skillnaden dr att om jag dven gar pa
eftersamtal sd kan jag komma pa att ldgga mdrke till saker jag inte tinkt pd,
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men som ndgon annan tinkte pd. Jag fdar dven hora dsikter som stimmer eller
inte stammer med min dsikt, ddrmed far jag ocksd en chans att omvdirdera eller
stdarka min egen uppfattning.

Det dr ju ndagot som bdde dr angeldget pa ett yrkesmdssigt och personligt plan.
Det dr ocksad vdildigt stimulerande att méta bade en publik och skadespelarna
och ta del av deras tankar och reflexioner. Det blir till en spegelbild som bidrar
till att utveckla och fordjupa mina perspektiv. I arbetet och pa ett personligt
plan. (Henry Ascher)

Niér vi paborjade denna uppsats var tanken att se hur det dramapedagogiska for- och efterarbetet
kunde gora skillnad for publiken. Men som fragornas utfall har varit ser vi klara tendenser till att
arbetet gjort skillnad for teaterupplevelsen hos alla inblandade grupper. Kunskapsutbytet som sker i
de demokratiska motena ger en forhdjning av upplevelsen oavsett vem du ér.

Alla ménniskor som ser en forestillning véljer inte att stanna pa ett eftersamtal &ven om
mojligheten finns. Orsaken till detta kan vara ménga. I vissa fall kanske behovet helt enkelt inte
existerar, beroende pa hur man bearbetar intryck eller vad forestillningen faktiskt gav dig. Under
spelperioden av Apatiska for nybdrjare sa var det fler personer som valde att gd hem efter
forestéllningen dn de som valde att stanna kvar pa ett eftersamtal. Anledningen till varfér man valde
att inte stanna kvar blir egna spekulationer dé vi inte har fitt nigon mojlighet att 1dimna nigra
enkdter till alla som valde att ga hem.

D4 flertalet personer har podngterat vikten av frivilligheten i deltagandet kring efterarbeten,
dyker frigan kring skolan oundvikligen upp. Ar diskussionen och bearbetningen alltid frivillig om
du besoker teatern via skolan? Vilka risker kan det innebéra att behdva ga till en teater trots att du
inte vill? Dessa fragor har vi inte haft ndgon tid eller mojlighet att forska vidare kring, men det ar
tankar som aterkommer i frdgan kring hur {for- och efterarbeten kan gora skillnad for
teaterupplevelsen, dd man som dramapedagog har som maél att forhdja och inte forta upplevelsen.
De utvérderingar om tidigare for- och efterarbeten som vi har tagit del av riktas mestadels mot
skolans vérld och diskuterar samma d&mne, men frigan om frivillighet kontra det obligatoriska
teaterbesoket finns det ingen djupare forskning kring, trots att vi med svaren frén alla

enkdtundersokningar till denna uppsats insett att den &r en relevant del kring upplevelsen.

Det viktigaste tycker jag dr att ge mojligheten. Kulturen mdste vila pd en
demokratisk och humanistisk pelare. Och att ge mdnniskor mojligheten att fa
vara med pd deras egna premisser dr just en av dom viktigaste. (Shebly
Niavarani)
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For vissa tar det lingre tid att bearbeta. Jag tycker att det dr viktigt att
mdojligheten finns att fa s6ka kunskap om dmnet om man har det behovet. Det
kan verkligen vara otroligt viktigt for mdanga att fa gd pd eftersamtal medan

vissa bara vill se forestdllningen. Man kanske inte alltid vill sdiga sa mycket pd
ett eftersamtal men man kanske vill lyssna. For vissa kanske samtalet blir som

en andra akt, att det dr sjilvklart. Men jag tror verkligen att det dr helt
individuellt beroende pd hur insatt man dr i fragan/dmnet och hur teatervan
man dr och vilka behov man har. (Natalie Sundelin)

Vi anser att deltagandet i eftersamtalen alltid bor vara frivilligt. Det &r en del i den demokratiska

teatern, att sjdlv avgora vilka behov man har efter en forestéllning. Att mojligheten finns att kdnna

att man som publik har en demokratisk plats pa teatern och ar viktig. Oavsett om man &r

skédespelare, publik eller samtalsgést sa har man rétt till en dsikt oavsett vad som speglas i

forestillningen. I en demokrati har man ritt till att yttra sin &sikt och kénsla och diskutera den med

andra méanniskor, berikas av varandra och utvecklas. Detta kan det dramapedagogiska arbetet ett

utrymme for.

S4& varfor ga pa teater och delta i ett for- och efterarbete?

Teater handlar om oss mdnniskor, hur det dr att vara mdnniska och pa gott och

ont leva i en virld med andra mdnniskor. Teater kan ses som en spegelbild av
livet. Ddr kan du spegla dig sjilv och reflektera 6ver omvdrlden. Via en
teaterforestdllning dr det ldtt att ndrma sig speciella teman... den kan vara en
utgangspunkt for att diskutera existentiella fragor, relationer, kinsliga dmnen
och samhdillet, vilket det finns ett stort behov av idag. ... alla har historier att
berdtta. Genom att se och anvdnda teater kan eleverna hitta sin egen historia,
sina egna liv, fd perspektiv framat och bakdt i tiden, fundera 6ver var deras

historia borjar och slutar. Det dr en vdg till social kompetens. (Roos Sjoberg,
2000, sid 24)

Detta giller inte enbart elever i skolan. Det &r ménskliga behov.
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Bilagor

Intervjufragor till skadespelarna 1 Apatiska for nyborjare

1. Vad innebar eftersamtalen for ditt arbete?

2. Vad innebar deltagandet vid eftersamtalen for dig personligen?

3. Upplever du att eftersamtalen gor skillnad for teaterupplevelsen? Om ja — hur?

4. Vad dr den storsta skillnaden i att arbeta pa en forestdllning med resp. utan ett eftersamtal?

5.
6.

Vad ser du for for/nackdelar med ett for- och efterarbete av forestilllningen?
Hur péverkar dramapassen och mdtet med ungdomarna ditt arbete som  skadespelare?
(Ni som inte deltog vid ndgot dramapass far girna skriva om tidigare erfarenheter

Nir du sjélv gar pd teater, har du dé ett behov av att reflektera/bearbeta efterat? — Beskriv

Intervjufradgorna till gymnasieelever som medverkat pd forarbetet

1.
2.
3.

4.
5.

Hur upplevde du forarbetet innan forestéllningen?

Gjorde dramapasset skillnad for teaterupplevelsen?

Tror du att du hade upplevt forestéllningen annorlunda om du inte hade fatt detta
dramapass? Hur?

Fick pjdsen en annan innebord efter dramapasset?

Finns det nigra nackdelar med att ha dramapass innan man ser en teaterforestdllning?

Har dramapasset och forestdllningen paverkat din syn pa teater? Om ja — hur?

Intervjufragor till samtalsgisterna under eftersamtalen pd Apatiska for nyborjare

g

. Vad innebar deltagandet pé eftersamtalen for dig och ditt arbete?
. Vad innebar deltagandet pé eftersamtalen for dig personligen?

1
2
3.
4

Har du arbetat pd liknande sétt forut?

. Hur upplevde du att det fungerade att kombinera ditt yrke och din verksamhet med en

teaterforestdllning?
Vad anser du hiinde i motet mellan dig och publiken?

Vad anser du att eftersamtalet har gjort for fragan som berors i pjésen?
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Intervjufragor till publik som deltagit vid eftersamtal under Apatiska for nyborjare

1.

2.
3
4
5
6.
7
8
9

Vad dr skillnaden, rent upplevelsemaéssigt i att ga pa teater utan resp. med eftersamtal?
Hur upplevde du eftersamtalet?

Ser du annorlunda pa forestédllning efter samtalet? Om ja Beskriv hur.

. Fick pjdsen en annan innebord? Vad?

. Gjorde samtal skillnad for den konstnirliga upplevelsen?

Vad innebar deltagandet i eftersamtalet for dig personligen?

. Finns det nagra nackdelar med eftersamtal?
. Har samtalet paverkat din syn pa teater?

. Vad har du upplevt?

Intervjufrégor till publik som ej deltagit vid eftersamtal under Apatiska for nyborjare

1.

2
3
4.
5

Hur upplevde du forestillningen?

. Vad fick du se?

. Vad vickte forestdllningen for kénslor?

Saknade du nigot i teaterupplevelsen?

. Vad har du for behov nu efter forestéllningen?
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