Ett forsok att formulera en teori om terapeutiskt arbete med traumatiserade flyktingar.
Christina Hagelthorn.

Ingen mdnniska dr en 6, helt och hadllet av sig sjdlv

Varje mdnniskas dod forminskar mig, eftersom jag hor ihop med mdnskligheten,
och ddrfor

frdga aldrig for vem klockan ringer, den ringer for dig.

John Donne (1572 — 1631)

1 begynnelsen dr relationen.

Grundordet Jag-Du kan bara uttalas med en mdnniskas hela vdisen.
Den inre samlingen och sammansmdltningen till ett helt viisen kan
aldrig ske genom mig och aldrig utan mig. Jag blir till i férhallande
till Duet; i det jag blir till som Jag sciger Du. Allt verkligt liv dr mote.

Martin Buber (1878 — 1965).
Mainniskan fods tvé génger; forst som biologisk varelse och sedan som social.

Ingen vet den exakta tidpunkten for en minniskas fodelse; den kan bara uppskattas. Nar bar-
net dr fardigt for den stora fordandringen att komma ut i tillvaron, later det sig fodas. Den kraft,
som far oss att vaga fordndringar och utveckling, kan kallas spontanitet.

Barnet fods sé in i ett samhalle; i ett ndtverk av ménskliga relationer och sedvanor. Barndo-
mens ldnga beroendetid formar den ménniska, som barnet ska bli. Till slut framtrider denna

person eller personlighet i sitt sammanhang, men det dr omdjligt att sdtta fingret pa exakt nar
det skedde.

I den tillblivelsen far och ger barnet bilder av sig sjdlv och andra och befinner sig i en padgden-
de kommunikationsprocess. Kommunikationen &r inte endast verbal och nonverbal, utan den
ar ocksa intuitiv. Barnet lér sig att samspela med sin omgivning pé en niva, som &r bortom ord
och gester. (Vetenskapsménnen har nyligen upptickt ndgot som de kallar spegelneuroner, och
som &r en métbar funktion i hjdrnan och har att géra med empati.)

For att tva personer ska kunna delta i en gemensam aktivitet i ett gruppsammanhang (eller ett
kulturellt sammanhang), méste det finnas en balans, inte bara inom var och en av dem utan
ocksa mellan dem.

Avstandet dr en ndodvéndig forutséttning for att narhet ska kunna rada, utan avstdndet skulle
personerna “drunkna” i varandra. Avstdndet bade skiljer oss frdn varandra och forbinder oss
med varandra.

Harigenom vivs tradar av samhorighet mellan ménniskorna. Det blir till ett kitt som haller
ihop samhillen, grupper och familjer. Samhorigheten behéver ett mellanrum f6r att utvecklas.
Ar personerna titt sammanklistrade eller alltfor 1ngt ifrn varandra, kan samhdrigheten inte
utvecklas. (For att aktivera spegelneuronerna, maste personerna se varandra. D4 maste man
vara minst 20 centimeter ifrdn varandra och inom synhall.)



Inom psykodramatisk teori finns ett viktigt begrepp, kallat "tele” (fran det grekiska ordet for
avstdnd). Jag vill gérna ta tele-begreppet som utgangspunkt for det hér sokandet efter en teori
om vart arbete med traumatiserade flyktingar.

Tele dr inte detsamma som empati, som dr en kénsla, som bara gér it ena héllet. Tele dr en
tviviagskommunikation av kénslor och upplevelser och ett dmsesidigt inkénnande i de verk-
liga personer, som ménniskorna i motet &r.

De freudianska begreppen dverforing — motdverforing dr ocksa omsesidiga, men de &r en
psykopatologisk variant av tele.

Tele finns i en relation och uppstar i motet mellan tvd. Det har med formaga till inlevelse 1
varandras situation och perspektiv att gora. Det 6msesidiga inkdnnandet i varandra — tele — ar
det som héller relationer och grupper (och samhéllen) samman.

(I de lander, varifran vara flyktingar kommer, har tele och det dmsesidiga inkdnnandet trasats
sonder, och mycket riktigt befinner sig dessa samhillen i sonderfall.)

Tele behover en katalysator for att aktiveras. Denna katalysator skulle kunna vara sponta-
niteten, d.v.s. den inre viljan att leva, utvecklas, ldra.

(I ménga av de ldnder, varifran véra flyktingar kommer, dr spontaniteten satt pd undantag eller
bekdmpas.)

Omsesidig tele i den terapeutiska relationen, niir bide patienten och terapeuten ser den andre
saddan han eller hon 4r, med sin historia, sina bordor, sin glddje och sin smirta, med bade sina
starka och svaga sidor, dr for ett slags kdrlek. Tele kan utvecklas till att forefalla vara ett sjétte
sinne.

Den tid, som tele och spontanitet existerar i dr dgonblicket. Darfor dr nédrvaro i stunden en
viktig kvalitet i detta terapeutiska arbete.

I verklig tele maste det finnas en dimension av vordnad, vinskap eller nagon form av kérlek.
Nyfikenhet pd och karlek till livet och ménniskorna riacker langt.

Den kraft som ryms i tele springer de grinser for interaktion, som kulturen och vér uppfostran
dragit upp.

Har ndrmar vi oss begreppsvérlden inom NLP (Neuro Linguistic Programming. Virgina Satir,
som star ndra psykodrama, var en av modellerna for utvecklandet av NLP). Inom NLP menar
man, att ingen ménniska lever direkt i verkligheten, utan vi lever alla i vér bild eller karta av
den. Nér en ménniska kommer till sin terapeut med bekymmer, handlar det ofta om att perso-
nens karta ér for délig och inte rymmer 16sningen pa problemet. Daremot kan 16sningen finnas
1 verkligheten utanfor kartan, om bara personen kan ga utver sina grinser.

Om vinskap och minsklig varme uppstar mellan terapeuten och patienten, kan terapeuten bli
patientens guide och fo6ljeslagare, nér han eller hon ger sig ut i okénd terrdng. Den enorma
kraft, som ligger fordold i varje ménniska, strdvan att nd ut och utbyta kénslor, kan ses som en
positiv energi.



Har kan vi ocksd ndmna Rollo May, en samtida existentiell och kreativ psykoterapeut. Han
menar, att manniskans frihet star att finna i mellanrummet mellan vart 6de och hur vi forhaller
oss till det.

Freud och psykoanalysen talar om jaget eller egot. Egots kdrna dr kroppen. Psykodramats
grundare, Moreno, foredrar i likhet med de sociologiska skolorna, att tala om sjdlvet 1 stéllet
for om jaget. Jaget ryms i kroppen. Sjélvet ddremot &r interpersonellt och transcenderar den
egna kroppen. Sjilvet har inte sin fodelseort 1 kroppen utan i det mellanménskliga, 1 inter-
aktionen. P4 samma sétt menar Moreno, att tele uppstar i den mellanménskliga relationen.

(Begreppet sjdlvet gar tillbaka till filosofin, Inom socialpsykologin bdrjade begreppet anvén-
das, sérskilt av den s.k. Chicago-skolan och George Herbert Mead.)

Skiljelinjen mellan kroppen och sjélvet &r mycket tydlig. Sjélvet, till skillnad frdn kroppen,
kan vara sitt eget objekt. Kroppens delar gar latt att separera fran sjélvet. Vi kan forlora en
kroppsdel utan att detta innebar ett allvarligt hot mot sjélvet.

Mead menar, att det 4r méinniskans formaga att kunna bli ett objekt till sig sjédlv, som skiljer
henne fran djuren. Det dr ocksa en forutsattning for att kunna vara intelligent och rationell.

Mead sdger, att ménniskan kan bli ett objekt for sig sjélv bara genom att se pa sig sjélv utifrdn
de andras infallsvinklar och i ett socialt sammanhang. Kommunikationen mellan ménniskor
har en stor betydelse.

Enligt Moreno ér sjdlvets plats, dess locus, spontaniteten. Nér spontaniteten dr pa nollniva, da
ar sjilvet det ocksd. Allt eftersom spontaniteten avtar minskar sjilvet. Och omvént: nér spon-
taniteten tilltar, dd vixer ocksé sjélvet. Sjdlvet dr som en flod som utgér fran spontaniteten.

Sjdlvets struktur dr for Moreno som en klase av privata och kollektiva roller. Sjilvet stracker
sig utanfor och bortom individen, ndmligen till det interpersonella omradet.

Att reflektera over sig sjdlv, s& som andra ser pd mig, det ger mig en uppfattning om vem jag
ar och hurdan jag dr, m.a.o. svarar mig pa min identitetsfriga.

Hanna Arendt var en filosof med existentialistisk karaktdr. Hon menar, att i det visterldndska
samhdéllet har handlandet, som &r offentligt och politiskt, till stor del ersatts av beteendet, som
ursprungligen horde hemma i den privata virlden, kidnnetecknad av tvéng, hierarki och nod-
véndighet. Samtidigt har det privata livet, som bl.a. hade med den ekonomiska hushallningen
att gora i1 det antika Grekland, i det moderna samhéllet brett ut sig okontrollerat pa det offent-
liga livets bekostnad. I dag har ordet politik forlorat sitt ursprungliga innehall och betyder
ingenting annat dn ekonomisk hushéllning.

Ur ett morenianskt perspektiv kan vi séga, att nir vart handlande i vdrlden 6vergér i auktori-
tetsstyrt beteende, da sjunker bade spontaniteten och telefaktorn drastiskt, liksom friheten att
vélja sina handlingar och vara ansvarig for dem.

Forutséttningen for att kunna fi en identitet dr att kunna bli betraktad ur ett flertal perspektiv.
Detta géller inte bara ménniskan utan ocksa den offentliga vérlden. ”Den gemensamma viérl-
den forsvinner”, skriver Arendt, “nédr den endast ses ur en aspekt; den existerar dver huvud



taget endast 1 en mangfald perspektiv.” Och mangfalden av perspektiv forutsitter, att ménnis-
kan handlar, trdder fram pa den offentliga scenen.

Niér vi har tele i det offentliga rummet, dr vi 6ppna for alla dessa olika omdémen och dessa
olika sociometriska val. Vi fir vér identitet, vi blir igenkénda, genom att vaga sticka ut hakan,
genom att profilera oss, och det leder ovillkorligen till reaktioner fran andra.

Vi dr ddrmed tillbaka i teles identitetsskapande eller —givande funktion.

I sitt resonemang om den offentliga och privata sfiren, beskriver Arendt avstaindet som en
nddvindig forutsittning for identitet och individualitet. Forst nér vi har ett visst avstand till
varandra, kan en dmsesidig inlevelse i varandras situation uppsta.

Ett visst avstdnd dr ockséd en nddvéndig forutsittning for att vi ska kunna tala om tele. Det har
mellanrummet kan dock inte vara alltfor stort, sa att man inte kan na fram till varandra. Da
riskerar relationen att upphora.

Det finns ett dialektiskt forhallande nir det géller avstdnd och ndrhet mellan manniskor. Utan
ett visst avstdnd forvandlas nérheten till symbios och patologi, och den individuella identite-
ten hotas. Avstandet dr ocksa nodvandigt for att ett mote ska uppsta.

Om avstindet dr stort och viljan till mote dr stark, kan en stor livgivande spianning uppsta.
Gnistan maste fardas mellan avldgsna planeter for att binda samman dem. (Intressant nog
talade man i det antika Kina om att poeter flog mellan himlens vérldar pa slingor av drakrok,
nér de skapade sina mésterverk.)

I den kristna traditionen berdttas om hur Jesus utmanades att svara pa nir Gudsriket skulle
komma. I en dversittning lyder svaret: ’Guds rike dr mellan (mitt ibland) er.” Nir ett genuint
mote uppstér, kan vi uppleva att Gudsriket liksom glimtar fram. Det finns inte sténdigt dér,
men 1 motet kan nagot ske, ndgot som innebér en glimtvis manifestation av Guds rike.

Med moreniansk terminologi skulle vi kunna sdga, att bade tele- och spontanitetsfaktorn da ar
pa en hog niva.

I vér moderna virld finns det vanligtvis mycket tydliga kommunikationshinder. Med Moreno
kunde vi séiga att tele saknas, och ocksa att spontaniteten dr mycket 14g, i vissa fall obefintlig.

Nir tele uppstar, kan dessa kommunikationshinder komma att reduceras till viss grad. Det ger
oss en bild av minniskans ursprung och mal; en tillvaro utan kommunikationshinder, ett
paradisiskt tillstdnd.

I den kristna forkunnelsen talas ofta om att minniskans kallelse &r att bli den hon dr &mnad att
vara. Det betyder att hon kan méta sin Gud, sina medménniskor och sig sjilv precis som den
unika méinniska hon &r utan att behdva spela rollen av ndgon annan, eller med Hanna Arendts
terminologi, utan att hon behdver bete sig.

Virginia Satir var en vérldsberdmd familjeterapeut, vars arbetsmetoder hade mycket gemen-
samt med psykodrama. (Satir var ocksa som ovan ndmnts en av de terapeuter, som studerades
nir NLP utvecklades.) Hér dr en av hennes dikter:



tror

att den storsta gavan
Jjag kan tdnka mig

att fa av ndgon mdnniska
dr att bli sedd av henne,
forstadd

och vidrord av henne.
Den storsta gavan

jag kan ge

dr att se, hora,

forstd

och att vidréra

en annan mdnniska

Virginia Satir (1916 — 1988)

En kérleksfull medménniska ser det positiva och utvecklingsbara hos en annan ménniska. Det
ar just det som Antonovskis teorier, som han kallar Salutogenes, handlar om. I stéllet for att
fokusera pd och studera det problematiska, vill han flytta uppmiarksamheten till det starka,
som kan bevara hélsan.

Antonovski har ocksa skapat ett begrepp, som han kallar KASAM, vilket betyder kénsla av
sammanhang. Minniskor kan uthérda de storsta lidanden, om de har en kénsla av tillhorighet
och meningsfullhet (eller vi kanske kunde sdga tele med sin samhéllsgrupp eller med
ménskligheten). Det &r just det som tortyr och etnisk rensning gér ut pé; att forstora mén-
niskors kénsla av virde, relationer och tillhdrighet i ménskligheten, och valdet dr ocksé ofor-
utsigbart och till synes slumpmassigt.

Genom att verkligen méta de ménniskor, som bér med sig ett sadant lidande, och bygga en
relation med dem inom vilken tele kan uppsta, kan tillhorighet och mening éterskapas. Den
ménniska, som fétts att kénna sig vérdelds, behover ateruppticka sin styrka och sin goda si-
dor, som faktiskt fatt henne att 6verleva fram till nu.

Mainniskan ar mer én sig sjélv; hon hor ocksd samman med minskligheten i stort. Det forsta
steget mot att nd fram till sin tillhorighet i manniskoslédktet dr att uppleva en samhorighet med
en ménniska.

Har kan vi ndmna en brittisk eldsjédl, Camila Batmanghelidjh, som grundade organisationen
Kids Company i London. Hon arbetar med Londons mest utsatta barn, som annars kunde ha
utvecklats till kriminella och véldsverkare. En stor del av barnen har gjort traumatiska erfa-
renheter. Den behandling Camila erbjuder dem beskriver hon sjidlv med orden “kérlek, omtan-
ke, lugn och ro”. Hon har ett rad till svenska myndigheter: “Investera ordentligt i invandrarna,
annars kan ni i problem”.

Tidigare sade vi, att tele frodas i mellanrummet mellan ménniskor, dir det ocksa bor rada ba-
lans. Ménniskan har ocksd en annan dimension av tele att uppritta; ndmligen den andliga,
d.v.s. relationen till det gudomliga. I det mellanrummet rader det ofta obalans hos de ménnis-
kor, som varit utsatta for religionsforfoljelse eller ogdrningar i religionens namn.



Mycket kort sammanfattning: I motet mellan méinniskor kan det som vill bryta ned ménsk-
ligheten och méanniskors vdrde och kommunikation upphévas, och ménniskan kan bli fri att
vara den hon dr &mnad att vara.
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