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Forord

Forfattarna vill framfora sin djupaste tacksamhet till alla er som har stéllt upp
och gjort studien mojlig. Speciellt vill vi tacka er som ldt er intervjuas och delade med
er av era erfarenheter och tankar — utan ert mod och 6ppenhet hade den hir studien inte
blivit av. Vi vill dven tacka er pad Rosengrenska stiftelsen som har formedlat kontakter,
bistatt med lokaler och verkat motiverande for vart arbete genom ert stora engagemang
for gomda flyktingar. Vi vill ocksd tacka er frivilligtolkar som stdllt upp under
intervjuerna.



”Kallar ni det hér for en minniska?”
- En intervjustudie om gomda flyktingars upplevelse av sig sjidlva

Stella Handel och Helena Siewertz

Sammanfattning. Foreliggande uppsats undersoker hur upplevelsen av sig
sjalv paverkades av att leva som gomd flykting i Sverige hos
ménniskor som i1 vuxen lder flytt sina hemlénder. Studien var kvalitativ
och baserades pa intervjuer med fem gomda flyktingar. Materialet
analyserades med Templets Analysis. Identitet och exil belystes utifran ett
psykoanalytiskt perspektiv. I resultatet framkom tre huvudteman; 1. "Att
vara eller inte vara” som handlade om upplevelsen att inte erkédnnas som
minniska. 2. ”Att kunna vara den man ar” som berdrde (o)mdjligheten att
uttrycka vem man &r. 3. ’Platsens betydelse” som handlade om vikten av att
ha en plats, badde i bemérkelsen av ett hem och som i en social tillhorighet.
Slutligen diskuteras vilka konsekvenser de intervjuades situation hade pa
identiteten.

Foreliggande uppsats dr en intervjustudie som undersokte hur gémda flyktingars
upplevelse av sig sjdlva paverkades av att leva 1 situationen som gomd.
Nationalencyklopedins definition av en flykting &r “en person som ldmnat sitt hemland
och som inte kan atervinda dit pd grund av fruktan for forfoljelse beroende pa ras,
nationalitet, tillhorighet till viss samhéllsgrupp, religios eller politisk uppfattning”
(http://www.ne.se/lang/flykting). Nir ndgon lever som gomd har personen i regel fatt
avslag pa sin asylansdkan, men valt att stanna kvar i landet pd grund av att ett
atervindande till hemlandet dr omgjligt.

Uppsatsens fragestillning var “hur paverkas upplevelsen av sig sjilv av att leva
som gomd flykting 1 Sverige, hos ménniskor som i vuxen alder flytt sina hemlénder?”

Gruppen gomda flyktingar &r en relativ stor grupp, som forfattarna ansag
behdvde uppmirksammas i storre utstrickning. Framfor allt verkade situationen som
gomds paverkan pa individens upplevelse av sig sjilv och identiteten vara ett outforskat
omréde, vilket gjorde fragestillningen relevant. Utifran forfattarnas erfarenheter fran att
ha arbetat med flyktingar fanns en upplevelse av att gomda flyktingar &r en utsatt grupp
1 samhillet. Det fanns dven en tanke att faktorer i de gomdas levnadsomstindigheter
skulle kunna fordndras for att underlitta individernas vardag och minska de negativa
konsekvenser som situationen som gomd kan ha pd individen och hans/hennes
upplevelse av sig sjilv.

Uppsatsen inleds med en redovisning av tidigare studier och sedan f6ljer en
beskrivning av gomda flyktingars situation for att skapa en bild av vad det innebér att
leva som gomd. Som teoretisk utgédngspunkt i uppsatsen anvindes framfor allt
psykodynamisk och psykoanalytisk litteratur. Vidare i uppsatsen foljer en beskrivning
av personlighetsstrukturens utveckling utifrdn ett psykodynamiskt perspektiv varpa
identitetsbegreppet forklaras. I uppsatsen anvinds identitetsbegreppet for att forsta vad
“upplevelsen av sig sjdlv” kan innebidra och vilka olika aspekter upplevelsen av sig sjilv
kan innehalla. Vidare redovisas texter om vad exilen innebér i psykologisk mening,
samt hur exilsituationen kan paverka identiteten.



Tidigare studier

Forfattarna har 1 sina eftersokningar inte funnit ndgon studie som specifikt
undersoker gomda flyktingars situation och dess paverkan pa just identiteten eller
upplevelsen av sig sjilv. Déaremot finns angrdnsande studier som undersoker hur
migration och exil kan paverka ménniskor 1 ett bredare perspektiv och framfor allt hur
exilen paverkar migranters vilméende och kan bidra till utvecklandet av symptom.

Walsh och Shulman (2007) beskrev 1 en studie hur minniskan i migration kan
anvinda sig av forsvarsmekanismen klyvning dér personen kan komma att klyva sin
tillhorighet och identitet 1 en del som tillhér hemlandet och en annan som tillhor det nya
landet. Resultatet i studien visade att en for tidig anpassning till det nya landet kunde
leda till en starkare symptomutveckling senare i livet, men att en tidig anpassning
underldttade den forsta tiden 1 det nya landet.

Miller, Muzurovic, Worthington, Tipping och Goldman (2002) anvinde
semistrukurerade intervjuer for att undersoka exilrelaterade stressorers paverkan pé
flyktingars vilmaende. Social isolation, separation ifran familjen, forlust av tillhorighet,
forlust av viktiga livsprojekt och forlust av sociala roller visade sig vara de priméra
kéllorna till lidande f6r ménniskor 1 exil.

Gomda flyktingars situation

Asylprocessen. Nir en individ kommer som flykting till Sverige eller annat
europeiskt land, kravs att personen soker asyl i landet om han eller hon har for avsikt att
stanna. Detta dr en process dir det manga ganger kan ta mer dn ett &r innan ett slutgiltigt
besked ges. Processen géir i korthet till sa att en ansokan om asyl ldmnas till
Migrationsverket som gor en snabb fOrsta utredning kring exempelvis personens
hirkomst, resvdg till Sverige, familjeforhdllanden och sa vidare. I detta ingar ibland
aven ett spraktest dir den sokandes tal spelas in pa band. Talet analyseras sedan av
sprakexperter for att pa si sétt avgora huruvida den s6kande kommer frin den plats
han/hon utger sig komma ifrén.

Efter den initiala utredningen kan Migrationsverket besluta om avvisning med
omedelbar verkstéllighet, om de anser att det dr uppenbart att den sokande inte har
asylskdl. Den sokande méiste dd& genast ldmna landet. I annat fall fortsétter
Migrationsverket sin utredning, och den asylsdkande far redogora for sin situation och
orsaken till att asyl soks. Ett annat viktigt inslag i ansdkan dr att styrka sin identitet,
exempelvis genom identitetshandlingar frdn hemlandet. Migrationsverket beslutar sedan
om den sokande har ritt till asyl i landet eller e;.

Fér den sokande avslag kan beslutet 6verklagas till Migrationsdomstolen, och
vidare till migrationsdverdomstolen vid avslag i den forra instansen. Fir den sdkande
avslag 1 migrationsdverdomstolen maste hxn ldmna Sverige. Om den sokande inte
sjdlvmant ldmnar landet ska Migrationsverket eller polisen se till att beslutet verkstélls.
Om Migrationsverket anser att det finns risk att den sokande kommer att hélla sig undan
for att undvika att bli utvisad kan beslut tas om att halla den s6kande i forvar eller under
uppsyn. Polisen har rétt att fraga personer de misstdnker vistas illegalt i landet efter
identitetshandlingar for att kunna identifiera och avvisa individer som lever illegalt i
landet (FARR, 2007).



Gomda flyktingar. Gruppen illegala immigranter, sa kallade ”gomda flyktingar”,
utgdrs av personer som sokt asyl i Sverige och fitt avslag pd sin ansokan samt
immigranter som aldrig sokt asyl. Till den senare kategorin hor bland annat personer
som kommit till Sverige for att arbeta utan arbetstillstdnd, offer for trafficking och
studenter vars visum expirerat. Ingen av dem har de erforderliga dokument som behovs
for att bo 1 Sverige och vistas darfor illegalt 1 landet (Likare utan grénser, 2005). I
forestdende uppsats syftar termen gomda flyktingar till personer som sokt asyl i Sverige
och fatt avslag pd sin ansdkan, men valt att stanna i Sverige illegalt.

Det ar svart att gora ndgon exakt uppskattning av antalet ménniskor som lever i
Sverige illegalt (Socialstyrelsen, hdmtad 2009-02-11 ). I Sverige berdknas antalet
illegala flyktingar utifrdn antalet personer som fatt avslag pa sin asylansdkan, men inte
kunnat avvisas fran landet. Rikspolisstyrelsen hade &r 2005 15000 personer i sitt
register vilka fatt avslag pa sin ansokan och som tros leva kvar i Sverige som gomda.
Detta var en 6kning med ca 5000 personer pa ett halvt r, vilket var en tydlig trend
under dessa ar, da det skedde en kraftig okning av antalet gomda flyktingar i Sverige
och 6vriga Europa.

2004 berdknades det komma mellan 120 000 - 500 000 personer utan
nddvindiga papper till Europa varje dr. Samtidigt som antalet gdmda flyktingar 6kade 1
Europa blev bestimmelserna mot denna grupp allt mer restriktiva, och EU:s
medlemslénder anstringde sig for att minska den illegala invandringen (Likare utan
granser, 2005).

Gomda flyktingars rdttigheter. Som gomd flykting i Sverige saknas manga
rittigheter. Nér det géller vird har gomda vuxna ritt till akut tandvard och akut
sjukvard, men maste sjdlva std for den fullstindiga kostnaden Det finns &dven
frivilligorganisationer som hjdlper till att formedla vérd till gomda flyktingar.
Sjukvardens och socialtjdnstens sekretesslag omfattar alla, dven gomda flyktingar. Ett
undantag finns dock for polisen; om polisen skulle fraga virdpersonal specifikt efter en
person sa maste vardpersonal svara ja eller nej pa om personen finns dar.

Vad giller utbildning s& har vuxna géomda ingen ritt att delta i ndgon form av
utbildning, men det finns inte heller ndgot forbud mot att delta i folkhdgskolekurser,
studiecirklar, foreningsverksamhet eller liknande. Detta kan jaimforas med asylsdkande
som har ritt till studier i svenska, vilket alltsa inte gdbmda flyktingar har.

Den som lever som gomd ingen rétt att arbeta. Utfors dndd arbete svart, har
personen alltid rétt att fa 16n for det arbete som utfors enligt muntliga eller skriftliga
avtal, men den gdmde saknar anstdllningstrygghet och ritt till sjukpenning. Om den
gomde arbetar finns dven en risk att Skatteverket eller polisen gor en kontroll av
arbetsplatsen kring huruvida de arbetande har arbetstillstand, vilket kan leda till att den
gomde uppticks.

Asylsokande har ritt till kostnadsfritt boende pa en mottagningsenhet eller till att
ordna eget boende och far dven visst ekonomiskt stod frén staten, vilket den gomde
saknar rittigheter till (FARR, 2007).

Rosengrenska stiftelsen. Forfattarna har haft hjélp av Rosengrenska stiftelsen for
att komma i kontakt med de gomda flyktingar som intervjuats i studien. Rosengrenska
stiftelsen ar ett fristdende nitverk som startades 1998 och samarbetar med bland annat
Roda korset. De stdr bakom “rdtt till véard-initiativet”, som verkar for att gémda
flyktingar ska ha samma ritt till sjukvdrd som Ovrig befolkning. Rosengrenska ar en



ideell verksamhet som dven bistdr gomda flyktingar med sjukvard via en klinik.
Verksamheten har dven en jourtelefon som hjilper gomda flyktingar att komma i
kontakt med vérdgivare i eller utanfor sjukvarden.

Rosengrenska har tre mal med sin verksamhet — att avskaffa sig sjdlva, da de
anser att sjukvard inte ska behdva baseras pa ideella krafter, bidra till att sprida kunskap
om flyktingars situation samt att ge medicinsk hjdlp till goémda flyktingar

(http://www3.rosengrenska.org/FaktaomRosengrenska.htm).

PTSD. Manga flyktingar har, innan de flytt sitt hemland eller under flykten, varit
utsatta for traumatiska upplevelser. Post Traumatic Stress Disorder, forkortat PTSD, dr
en psykiatrisk diagnos som knyter individens lidande till en specifik traumatisk
héndelse. PTSD betraktas som en ménniskas respons pd en psykologiskt traumatisk
hindelse som &ar extremare 4n de situationer en ménniska i normalfallet upplever
(Lundin, 1995).

Det kan vara svart att urskilja vilka symptom hos en individ som ar orsakade av
traumatiska héndelser som foregatt flykten, det vill sdga hidndelser i hemlandet, och
symptom som uppkommit till f6ljd av sjdlva exilsituationen (Wilson, 2004). PTSD
diagnostiseras efter ett inklusionskriterium — att individen ska ha upplevt ett hot eller
trauma. Personen ska ocksa visa foljande tre symptomtyper under mer 4n en méanad for
att diagnostiseras med PTSD: Intrusion; ett stindigt aterupplevande av traumat,
exempelvis genom &dterkommande och patringande minnesbilder eller drommar.
Avoidance, stindigt undvikande av stimuli som associeras med traumat, exempelvis
undvikande av aktiviteter eller situationer som paminner om traumat. Férhojd arousal;
bestdende tecken pa  Overspindhet, sd som  svérigheter att somna,
koncentrationssvarigheter och overdriven reaktion pd yttre ovéntade stimuli (Lundin,
1995).

Det finns risk att anvindandet av diagnosen PTSD gor att andra aspekter av
flyktingens situation, bade i den individuella upplevelsen av den traumatiska héndelsen
samt den nuvarande situationen, hamnar i skymundan. Genom att se diagnosen som en
heltickande forklaring till flyktingens problematik, slipper man erkinna
konsekvenserna av sjdlva exilsituationen och de komplikationer denna for med sig.
Aven om tidigare traumatiska hindelser kan leda till PTSD, &r det samtidigt viktigt att
ta 1 beaktande hur flyktingskapet péaverkar individens identitet, da aspekter av
flyktingskapet 1 sig kan verka traumatiserande och pd ménga sitt paverkar individens
upplevelse av sig sjilv.

Ett av symptomen for PTSD é&r forsdmrad inldrningsformaga. Detta innebér
troligtvis en forsdmrad formaga att ldra sig ett nytt sprak och nya sociala koder, vilket i
sin tur forsdmrar formégan att ta sig in i ett nytt samhélle. Detta kan dven paverka
individens syn péa sig sjdlv i stor utstrickning, eftersom inldrningen och
tankeverksamheten inte fungerar som i normalfallet (Lundin, 1995).

Personlighetsutveckling och identitet ur ett psykoanalytiskt perspektiv.

En minniskas personlighet eller identitet skapas under uppvéxten och éar
betydande for ménniskans upplevelse av sig sjélv. Som utgéngspunkt for att forstd hur
upplevelsen av sig sjdlv grundldggs beskrivs 1 detta avsnitt personlighetsutvecklingen ur
ett psykoanalytiskt perspektiv, ddr Freuds tankar utgor en startpunkt. En grundldggande
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tanke inom freudiansk psykoanalytisk teoribildning ar att det ménskliga subjektet &r
kluvet; det finns bade en medveten, formedveten och en omedveten del som bidrar till
personligheten. Minniskans medvetande innehéller dels den medvetandestrom av de
varseblivningar och tankar vi har for tillfdllet och dels ett sjdlvmedvetande som
mdjliggor sjdlvreflektion. Medvetandet utmirks av en intentionalitet och av det som
Freud kallar for sekundérprocess; en strivan efter fOrstdelse, meningsskapande,
kontinuitet och helhet. Det formedvetna &r alla tankar och minnen som litt kan goras
medvetna, men som inte dr medvetna for tillfillet. Det omedvetna beskrivs vara
observerbart genom dess effekter pd psyket; det som bryter igenom och skapar
diskontinuiteter i medvetandets strdvanden. I dynamisk forstielse utgérs det omedvetna
av det som blivit borttringt; impulser som strivat efter forverkligande eller andra
erfarenheter som jagets forsvarsmekanismer helt eller delvis forpassat till det
omedvetna da de hotat att skapa olust (Karlsson, 2004).

Vidare beskrivs personligheten utgéras av instanserna detet, jaget och dverjaget.
Utvecklingsméssigt  sett skapas personlighetsstrukturen genom en méangd
identifikationer. Identifikation &r en psykologisk process dir subjektet assimilerar,
genom att identifiera sig med, egenskaper och aspekter av en annan médnniska och
formas efter dessa. Enligt Freud &r inte identifikation enbart en psykisk mekanism bland
andra, utan sjélva den process som konstituerar det ménskliga subjektet (Laplanche &
Pontalis, 1973).

Nedan beskrivs subjektets tillblivelse och hur identifikationer bygger upp
personligheten, framfor allt utifrdn Lacans psykoanalytiska tankegangar och genom
aterldsning av Freuds texter. Lacan talar om tre ordningar; det reala, det imagindra och
det symboliska, vars ndrvaro den méanskliga subjektiva tillvaron ir beroende av (Reeder,
1988). Vidare kommer Mahlers utvecklingspsykologsiska tankar att tilliggas da hon
talar om samma utvecklingsprocesser men 1 termer av separation-individuation. I de
senare teoretiska resonemangen i uppsatsen kommer bada dessa sitt att begreppsliggora
den tidiga utvecklingen aterkomma (Mangs & Martell, 1982).

Det imagindra; imagindr identifikation. Om hur livets bdrjan hos det nyfodda
barnet upplevs kan vi inte veta, men i psykoanalytisk teori finns hypoteser som kan
utgdra en hjdlpsam tankemodell. Hér finner vi idén om en ursprunglig enhet mellan
barnet och dess primira omvardare dér dessa ingar i en totalitet och dér barnet dnnu inte
kan skilja ut sig sjdlv fran sin omvérld. Forlusten av denna totalitet dr ett faktum och
utgdr ett trauma som kommer att mérka individen och vidare kommer subjektet
hidanefter att forsoka ateruppritta enheten med primérobjektet (Reeder, 1988).

Den tidiga jagbildningen inleds i det Lacan (1953) kallar spegelstadiet nir barnet
ar runt 6 manader (Reeder, 1988). Lacan anvinder metaforen om barnet som ser sig
sjélv 1 spegeln och for forsta gdngen kédnner igen sig sjilv. Ur en kaosartad bakgrund dar
barnet ndrmast upplever kroppen som fragmenterad och driftsstyrd kan det for forsta
gangen 1 triumf se bilden av en hel kropp; en gestalt och ddrmed finns mdjligheten att
foregripa psykisk och kroppslig integrering. Subjektet skapar genom en méngd
identifikationer med de(n) andra ett sammanhéngande, avskiljt och sjdlvmedvetet jag.

Lacan stddjer sig pd Freud ndr han anvédnder 16ken som en tankemodell 6ver hur
jaget byggs upp av lager pa lager av identifikationer. I och med spegelstadiet har
individen inrédttats i den imaginira ordningen som kommer att finnas ndrvarande genom
hela livet, och kan kallas ett jagets ordning som stravar efter identifikation och till att
skapa sammanhang; att bli ndgon och {4 bekréftelse pa sin existens (Reeder, 1994). Det



imagindra utmérks ocksa av den dyadiska och narcissistiska relationen till den andre.
Den imaginéra identifikationen bygger pé att kénna igen sig, pa likhet och pé imitation;
ett samman-gorande. Det dr en identifikation med bilden av det som vi skulle vilja vara,
en bild dir vi framstidr som édlskvirda; och sa konstitueras idealjaget. Idealjaget dr
saledes en narcissistisk formation; det vill siga forédlskelsen i bilden av sig sjidlv. Denna
primdra identifikation ligger till grund for, eller som modell till senare, sekundéra
identifikationer (Reeder, 1988; Zizek, 2008).

Den imagindra identifikationsprocessen innebdr dock oundvikligen en sjilv-
alienation eftersom subjektet identifierar sig med bilden av sig sjilv, inte med sig sjilv
exakt, det vill siga med en bild som formedlas utifrdn. Identifikation och alienation gér
hand i hand (Reeder 1988). En klyvning uppstar mellan subjektet och subjektets bild av
sig sjélv; jaget som skapas i1 det imagindra, skapas ndstan som ett (kérleks)objekt i
subjektet. Denna alienation &r ett grundlaggande bristtillstaind som Lacan kallar for den
forsta klyvningen i subjektet. Men jaget uppfattar sig sjilvt som enhetligt och erkénner
inte denna klyvning pd grund av jagets inneboende strdvan efter att skapa helhet,
sammanhang och sjilvforstielse; denna brist skyls over i det imagindra. Den imaginira
kunskap subjektet har om sig sjdlv och om omvérlden &r alltid byggd pé en viss grad av
misskdnnande; jagets strdvan efter att forstd sig sjilv, hinga ihop relativt logiskt och
vara i kontroll over sina handlingar forbiser det omedvetna och det omedvetnas
inblandning 1 existensen. Men behovet av en sddan stabil helhet, en kontinuitet, en
sammanhéllen identitet och en intrapsykisk och mellanménsklig jimvikt kan ses som en
viktig Overlevnadsaspekt (Haugsgjerd, 1989; Reeder, 1994). Freud (1926) skriver att
jagets differentiering &r ett steg mot sjidlvbevarelse. Spegelstadiet planterar
forestdllningen om att kunna vara hel och komplett och ger upplevelsen av att vara
identisk med sig sjdlv (Vanheule & Verhaeghe, 2009).

Den symboliska ordningen; symbolisk identifikation. Den symboliska ordningen
kan beskrivas som sprékets, kulturens och lagens ordning (Reeder, 1994). Spriket ar
nigot redan existerande som barnet fods in i och innesluts i (Lacan, 1957). Den
symboliska ordningen 4r i grunden intersubjektiv och det 4r en ordning som ménniskan
maste underordna sig for att kunna trdda in i och bli en del av. Vidare utméirks intradet i
den symboliska gemenskapen av Overgdngen fran ett dyadiskt relaterande till ett
triadiskt, eller i det som ocksé kallas for en oidipal struktur. Barnet introduceras till
véirlden utanfor den symbiotiska relationen med fordldern. Individen skrivs in i1 en
historia, ges en egen plats 1 familjen, i kulturen och i den sociala gemenskapen och blir
nagon sérskild. Det mest centrala 1 lagen dr incesttabut eller lagen om exogami, att
behova soka sig utanfor familjen for att finna ett kirleksobjekt. Vidare innebédr lagens
ordning sociala foreskrifter kring vad som &r mdojligt/omojligt angéende till exempel
umginge, begirsuttryck, rattigheter/skyldigheter med mera (Reeder, 1988). 1
Oidipuskomplexet sker ocksd en sekunddr identifikation med forédldrarna dér
konsidentiteten etableras (Lacan, 1957). Intrddet i den symboliska ordningen far
betydande konsekvenser for psykets konstitution dd det omedvetna-medvetna systemet
konstitueras, med borttringningsmekanismen som central forbindelse mellan dessa
system (Evans, 1996).

I mer utvecklingspsykologiska termer kan sidgas att dyaden med modern bryts
genom en naturlig separationsprocess eftersom moderns begir ocksa riktar sig bortom
barnet till ndgot annat utanfor barn-mor-relationen. Barnets krav = pa
behovstillfredsstéllelse kan inte helt uppfyllas; fordldern &r inte alltid ndrvarande eller



forstar inte fullt ut vad barnet Onskar. Istillet maste barnet avstd frdn omedelbar
tillfredsstillelse. Den frustration som kommer av detta kan hanteras allt béttre av barnet
genom den gradvisa framvixten av en inre psykisk struktur; genom att symbolisera, det
vill sdga skapa inre psykiska representationer som till exempel ord eller bilder, ersitts
frdnvaro av ndrvaro och ger barnet mojlighet till att sjilv bédra det saknade. Denna
framvéxt sker 1 samspel med fordldern som bide omvérdar och hjdlper barnet till
symbolisering. Samtidigt som barnet utvecklas till att bli en talande varelse fods det
omedvetna subjektet, eftersom allt som upplevs och Onskas inte kan artikuleras; det
finns alltid en oatkomlig rest kvar. Det minskliga subjektet ar saledes ett kluvet subjekt.
Spraket kan sdgas doma maénniskan till ett fraimlingskap; det skiljer subjektet fran
grunden i sin existens och skapar en 'vara-brist' (Reeder, 1988). Dels uppkommer en
brist eftersom vi bara kan uttrycka oss genom spraket med dess inneboende
begransningar till vad som kan uttryckas, men ger oss samtidigt mdjlighet till det
sociala livet. Att vdxa upp 1 olika kulturer med olika sprdk och mgjligheter till
symboliska uttryck far alltséd konsekvenser pa subjektets konstituerande (Reeder, 1994).
Dels avskiljs subjektet ocksd fran det som Lacan kallar for det reala; frén den
osymboliserade, omedelbara verkligheten, frdn kroppen. Héddanefter upplever individen
verkligheten med de symboliska och imagindra medel som star individen till hands
(Reeder, 1988).

Medan den forsta kidnslan av en identitet vixer fram i spegelstadiet som ett svar
pa en kaosartad, driftsfylld bakgrund, kommer vidare identifikationer medieras
symboliskt och vara sammanknutet med relationen till den andre i mer strukturell,
symbolisk mening. Lacan lyfter fram begéret som en drivkraft i utvecklingen. Barnet
uppfattar mer eller mindre medvetet ett begér fran den andre; att den andre vill barnet
nagot, men vad det dr den andre begér utgor en frustrerande giata som barnet aktivt
forsoker svara pd. Genom att producera svar pa fragan “vem ir jag?” skapas jagidealet
som en 16sning pa vem man &r. Jagidealet byggs upp av symboliska element, da det sker
en identifikation med egenskaper som féngar subjektets uppmérksamhet och som
uppfattas vara identiskt med det som den andre begir (Vanheule & Verhaeghe, 2009).
Symboliska identifikationer dr knutet till den plats utifrdn vilken vi beskadas; fran var vi
ser pa oss sjdlva sd att vi kan framstd som dlskvdarda (Zizek, 2008). Resultatet av
subjektets identifikationer bildar inte nédvindigtvis en harmonisk, sammanhédngande
enhet. I jagidealet samlas identifikationer med olika och kanske motstridiga ideal och
dven Overjagets minga krav kan st i konflikt med varandra. Jagidealet utgor ockséd en
referenspunkt utifrn vilken jaget kan utvirdera sina prestationer (Laplanche & Pontalis,
1973) och ger ocksa mojlighet till att forstd vem man ér eller vem man vill vara samt till
att fa bekraftelse. Det realas register finns alltid kvar som en traumatisk kdrna i form av
det som inte kan speglas eller representeras och som kommer att stora identitetens
symboliska och imaginira element som bygger upp identitetens sjdlvrepresentationer
(Vanheule & Verhaeghe, 2009).

Genom mer symboliska identifikationer i oidipuskomplexet bildas 1
personlighetsstrukturen ocksa dverjaget. Overjaget innehéller lagen och forbudet mot att
overtrida lagen. Overjaget skapas ocksid genom identifikationen med forildrarna, eller
snarare det de representerar; en identifikation med fordldrarnas dverjag. Pa sé sitt fors
varderingar och foreskrifter vidare mellan generationer nér barnet internaliserar dessa.
Overjaget modifieras ocksi vidare genom kulturella och sociala normer (Laplanche &
Pontalis, 1973).



Om separation-individuation. Mahler beskriver utvecklingen i termer av
individuation och separation fran det ursprungliga symbiotiska forhallandet till modern,
eller fordldern (Mangs & Martell, 1982). Separationen innebér att barnet genom att
frigora sig frdn modern och skapa egna grinser inser sin sérskildhet — ’jag &r en separat
individ”. Individuationen innebér att barnet upplever och minns, och tar till sig
egenskaper fran omgivningen och viktiga personer i den, vilket leder till en kénsla av att
vara unik - ”jag dr ndgon viss”. Denna process delar Mahler in i1 fyra faser:
differentiering, 6vning, nirmande och 0kad sjdlv- och objektkonstans. Differentieringen
innebér att symbiosen med modern bryts, vilket kan ses som en psykisk fodelse. Barnet
undersdker sin omgivning aktivt och borjar kunna skilja mellan olika objekt. I
ovningsfasen testar barnet sin nya sérskildhet genom att ldmna och aterkomma till
modern. Modern anvinds som en trygg bas frén vilken expeditioner utgar och till vilken
barnet atervinder vid behov. Ndarmandefasen innebér att barnet dr mer aktivt och pa en
hogre psykisk niva soker sig till modern. Barnet forsoker pé olika sdtt minska kénslan
av avstdndet mellan sig sjdlv och modern, bland annat genom att ta med sig bekanta
foremédl. Barnet blir nu mer oroligt 6ver att forlora objektet eller dess kdrlek och kan
ocksé tveka att 1dmna modern och att ta in nya intryck fran omgivningen. I den sista
fasen mot en dkad sjélv- och objektskonstans utvecklar barnet formagan att bevara en
psykisk representation av sig sjdlv och andra. Bilden av modern kan framkallas ur
minnet, vilket gor att barnet klarar att vara ifrdn modern lingre tider och kan bevara
positiva laddningar till denna representation.

I samband med en 0©kad objektskonstans skapas &dven en mer stabil
sjalvrepresentation. Ett tecken pa att objektskonstans dr uppnadd 4r nir barnet inte
langre behover klyva motsédgande kédnslor mot ett objekt, utan kan rikta bade ilska och
kirlek mot samma objekt. Sjélvrepresentationer byggs upp av olika fragment som
sammanfogas till en mer enhetlig bild och till en jagupplevelse. Dessa representationer
ar framfOrallt baserade pa uppfattningar om kroppen men efter hand kommer dven
prestationer och erfarenheter att rymmas 1 sjdlvbilden. Sjélvbilden bestér inte av en enda
representation, utan flera representationer som sammanfogas i en komplicerad process.
Sjalvbilden byggs upp och paverkas av hur vi upplever att andra ser péd oss och speglar
oss (Mangs & Martell, 1986).

Erikson menar att sjdlva identitetsformationen kan starta forst nir barnet slutar
soka identifikationsobjekt och istdllet borjar selektera mellan de befintliga
identifikationerna och assimilera dessa i sin identitet. Denna process dr beroende av att
det finns en miljo som identifierar och kdnner igen den unge som nigon som var
tvungen att bli pa det sétt han blivit. Detta innebér att en ny intrapsykisk struktur véxer
fram inom individen, en struktur som 4r mer &n bara summan av de tidigare
identifikationerna (Kroger, 1995).

Identitet

Det finns méanga sitt att ndrma sig begreppet identitet, men en inledande
definition skulle ha att géra med upplevelsen att vara densamma 6ver tid och férdndrade
omsténdigheter (Kroger, 2000).

Vanheule och Verhaeghe (2009) menar utifrdin en ldsning av Lacan att
mekanismen identifikation resulterar i upplevelsen av en identitet; att uppleva sig som
sig sjdlv. Identiteten &r svaret pa fragan “vem é&r jag?”, och genom livet producerar
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individen svar pa denna friga. Identiteten kan ur det hér perspektivet ndrmast beskrivas
som en process.

Det ar framst Erik Eriksson som vidareutvecklat identitetsbegreppet (Mangs &
Martell, 1995). Erik Eriksson var student hos Freud och beskrev identiteten som ndgot
som inneholl en kinsla av att vara sig sjdlv och densamma over tid; att det finns en
upplevelse av att vara samma individ oberoende av plats och situation. Dessutom ansdg
Erikson att denna likhet och helhet dven upplevs av andra personer i omgivningen
(Kroger, 2000). Overlag betonas relationerna till andra ménniskor och till gruppen som
ndgot av fundamental betydelse for identitetens utveckling (Grinberg & Grinberg,
1989).

Aven Grinberg och Grinberg (1989) beskriver utifrin ett psykoanalytiskt
perspektiv hur grunden for en individs identitet fundamentalt innebér en kénsloméssig
upplevelse av att vara densamma och kunna behélla en sddan stabilitet genom livets
fordndringar. Tre aspekter lyfts fram av Grinberg och Grinberg for att beskriva det som
tillsammans i interaktion skapar kdnslan av en identitet; spatial integration, temporal
integration och social integration.

Den spatiala integrationen innefattar relationer mellan olika delar av sjélvet,
inklusive kroppen, och ger individen en kénsla av sammanhallning i sin identitet. Denna
spatiala integration och sammanhéllning innebdr ocksa att individen kan skilja mellan
sjilv och icke-sjélv, den ger en kédnsla av individuation dir individen kan jimfora sig
och kontrastera sig mot andra objekt och méanniskor.

Temporal integration sammanbinder olika representationer av sjdlvet over tid
och erbjuder individen kontinuitet i sin identitet. Individen far d& en kénsla av att vara
densamma Over tid.

Social integration har att gora med relationen mellan aspekter av sjdlvet och
aspekter av objekt genom identifikation och igenkdnnande. Detta ger individen en
kénsla av att hora till; att hora till en grupp som bekréftar den egna existensen.

Sociokulturell ansats till identitet. Andra forfattare, s4 som Mead, Gergen och
Shotter, lyfter fram den kulturella kontext individen lever i och hur identiteten dr ett
resultat av denna (refererad till i Kroger, 2000). Varje kultur innehaller begrédnsningar
och mgjligheter till vissa uttryck. Mead menar att en individ definierar sig sjilv
beroende av hur han upplever att andra bemdter och svarar pd honom och att
upplevelsen av sig sjélv dr en reflektion av personens sociala erfarenheter. Detta ger
implikationer pé att en individs identitet potentiellt kan forédndras nér individen byter
miljo och kulturell kontext. En upplevd stabilitet 1 identiteten &r, enligt detta synsitt,
trolig endast da individen lever i en ofordnderlig kontext dir individen inte far
konfliktfyllda budskap om vem han é&r eller bor vara frén signifikanta andra.

Erik Eriksson menar att identiteten formas genom ett samspel mellan individen
och miljon. Det finns enligt Erikson tre faktorer som samverkar i formandet av en
identitet; individens biologiska forutsittningar, unika psykologiska behov, onskningar
och forsvar samt den kulturella miljé dir individen lever. Den kulturella miljon avgor i
viss utstrickning vilka behov och intressen som fér lova att komma till uttryck. Enligt
Erikson skapas en balanserad identitet genom att individen finner sociala roller och
platser inom kulturen vilka passar hennes biologiska och psykologiska kapacitet och
intresse. En viktig del av rollsdkandet sker under tondren, men identiteten forédndras och
formas under hela livet beroende pa hur de biologiska, psykologiska och kulturella
forutsittningarna forindras.
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Exil

Exilens situation. Jean-Luc Nancy (2004) undersoker ménniskans existens si
som en exil. Nancy skriver att exilen vanligtvis forstds som ”...en rorelse ddr man trader
ut fran det egna: fradn den egna platsen /.../ frdn det egna varat, frén tillhorigheten i alla
dess avseenden, alltsd ut frdn den egna platsen dven som fodelseplats, som nationell
plats, som familjens plats, som platsen for nidrvaron av det egna i allménhet” (s 58), och
utifran detta sammanfattas exilfragan till frdgan om uttrddelsen ifran det egna.

Etymologiskt harstammar ordet exil frin ex —utsida och i/ -plats; den som ldmnar
eller uttrdder, alltsé ett uppbrott och en rorelse ifran nidgot. Som tidigare antytts finns i
psykoanalytisk bemaérkelse exilen som en ofrankomlig livserfarenhet hos alla
manniskor, dir atervindandet till ndgot ursprungligt alltid finns ndrvarande som en
fantasi. Fragan om exilen ar sdledes knuten dels till en forlust och dels till
atervindandet, atervindandet till den traumatiska forlusten och drommen om att
upphédva densamma (Azar, 2005; Benslama, 2004; Nancy, 2004).

Orden “existens” och “exil” dr praktiskt taget synonymer (Benslama, 2004). Det
ménskliga varat sdsom 1 exil dr en vedertagen tankefigur i bland annat vésterlandsk
tradition; manniskans forvisning ur paradiset och dér hennes existens betraktas som en
passage som forbereder ett atervindande kénns igen fran grekisk-judisk-kristen tradition
(Nancy, 2004). Vidare finner vi idéer i vér kulturhistoria om den civiliserade, konstlade
ménniskans exil eller forlust av sin ursprungliga, naturliga minsklighet; den vuxna
ménniskans exil frdn sin egen barndom; subjektets splittring 1 att vara 1 exil fran sig
sjalv nér spraket skiljer oss frdn var omedelbarhet (Azar, 2005).

Exilens fraga lyfts ocksd av Benslama (2004), som beskriver exilen som
subjektets upplevelse eller erfarenhet av att vara utan en plats och betonar upplevelsen
av att ha trétt ur sin ursprungsmiljo och uttridandets konsekvenser for subjektet. Platsen
som ldmnas innefattar mer 4n sjidlva den hembygd eller nation som bebotts, utan det &r
snarast platsen s& som den finns representerad hos individen som asyftas. Individen
lamnar sin kultur; ett brott med det gemensamma.

Jean Améry (2005) stéller fragan om hur mycket hembygd en méinniska behdver,
och svarar: ”desto mer, ju mindre hon kan bira med sig dirifran” (s. 34). For Améry
betyder hembygd i psykologisk beméirkelse innerst sikerhet; vart modersmal och var
hembygdsvérld véxer in 1 oss nér vi tar yttervérlden i besittning, som véxer in i var
personlighet och dr det vi blir fortrogna med och som garanterar oss sdkerhet. Denna
hembygdens sékerhet innebér att vara bekant med, att ha en grundliggande tilltro, att
kinna igen sig, och utan detta uppstar forvirring, forstdrelse och brist pA sammanhang.
Kanske dr det utifrdn hembygdens psykologiska innebdrd man ska forstd Arméry nér
han skriver: ”man maste ha en hembygd for att inte lingre behdva den” (s. 35). Han
beskriver ocksd utifrdn egen erfarenhet om hur hemsjukan kan verka
sjalvforframligande och om det forflutnas nérvaros betydelse for ménniskan for att inte
forlora jaget. I exilen finns ocksa fragan om att finna en ny hembygd 1 det nya landet —
finns en sddan att finna?

Julia Kristeva (1988/1997) undersoker fradmlingskapets historia 1 sin bok
“Frdamlingar for oss sjdlva”. Framlingen definieras som ett negativ, en motsats till
ndgot annat; den som inte tillhér gruppen. Nagot gemensamt f6r ménniskor i exil fran
sitt hemland &r framlingskapet 1 det nya landet. I modern historia 1 och med uppréttandet
av nationalstaten ges frimlingen en definition som den som inte tillhdr den stat vi
befinner oss 1 och darfor inte dtnjuter samma medborgarskap. Kristeva beskriver hur
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medborgarskapet knyts till att vara méinniska i en betydelse; den som inte 4r medborgare
1 en stat har inte samma réttigheter och blir inte heller fullt ut ménniska, utan stills
utanfor. Detta kan ses i skillnaden mellan medborgerliga och ménskliga réttigheter, dar
medborgaren har mer “ritt” 4n icke-medborgaren som dérigenom blir mindre
ménniska’.

Faktorer som pdverkar de psykologiska konsekvenserna av exilen. Enligt
Grinberg och Grinberg (1989) kan exilen ses som ett trauma. Traumat kan utgdras av en
enskild héndelse eller flera pa varandra foljande trauman, dér exilen ofta dr av den typen
som innehdller flera ackumulerade trauman. Denna typ av trauma &r inte alltid synliga
utat, men effekterna av dem ar djupa och langvariga. Kriser, oavsett om de &r orsakade
av inre eller yttre faktorer, dr Overgdngsperioder som innehdller mojligheten till
utveckling, samtidigt som de innebédr en Okad kénslighet for psykisk sjukdom. Ett
trauma dr i psykoanalytisk teoribildning nédr individen utsétts for en Overmaiktig
hindelse som personen for tillfillet inte har kapacitet till att hantera pé ett adekvat sétt,
och som d kan ge ldngvariga effekter pa psykets organisation (Laplanche & Pontalis,
1973). Freud (1937) lyfter fram traumat dels i1 utvecklingspsykologisk kontext, néir det
lilla barnet som dnnu har en omogen jagorganisation inte klarar att hantera allt for tidiga
overmédktiga hidndelser, och dels att d&ven en mogen jagorganisation kan drabbas av
trauman om en hédndelse ar tillrdckligt stark. En viktig podng ar att tidiga trauman ger en
sarbarhet for senare trauman och péverkar vilken mojlighet individen har att hantera
dessa.

Flera faktorer péverkar pa vilket sitt exilen blir ett trauma for individen.
Inverkan av exilen samt hur tillvaron i det nya landet upplevs beror till en viss del pa
hur separationen frdn hemlandet har gétt till; om hemlandet har ldimnats genom flykt
eller genom frivillig migration. Som immigrant flyttar man ofta mot ett mal — ett
uppfyllande av en drom som inte kan bli verklighet i den nuvarande situationen, medan
man som flykting snarare flyttar fran nagot. Detta paverkar ofta pa vilket sitt platsen
lamnas — Overlagt och planerat eller i all hast, vilket inverkar pa faktorer som
mojligheten att ta avsked och att fora med sig gamla tillhdrigheter till det nya landet
(Miller et al., 2002).

Individens kapacitet att hantera separationer och fOrluster tidigare 1 livet
paverkar hur vél den faktiska forlusten av hemlandet kan hanteras. Det har dven
betydelse huruvida migrationen dr permanent eller tempordr och om hemlandet kan
besokas eller inte, vilket kanske dr den storsta skillnaden mellan migration och flykt
(Akhtar, 1995). Andra faktorer som &r av betydelse dr i vilken alder hemlandet har
lamnats, det vill sdga hur mycket av individens historia som maste ldmnas och hur
mycket framtid som finns i det nya landet (Grinberg & Grinberg, 1989), om trauma har
intréffat innan exilen, i vilken utstrackning individen kan behalla ndgon viktig roll som
innehafts 1 hemlandet som i sa fall skulle kunna innebdra en mdjlighet till en viss
kontinuitet, hur den nya kulturen tar emot migranten, med vilka kédnslor hon/han
bemots, samt hur stor kulturell skillnad det 4r mellan det nya och det gamla landet
(Benslama, 2004).

Benslama (2004) visar hur frdgan om exilen gestaltar sig som en psykologisk,
klinisk fraga, genom att lyfta fram tre punkter: exilen som en klinisk problematik, exilen
som arv och exilen som konfliktualitet. Fragor som kommer upp i kliniska sammanhang
och som kan behdva bearbetas ar; fragor kring skuld over att ha 1dmnat sitt hemland,
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och som tidigare ndmnts; omstindigheterna kring avresan med dess konsekvenser for
individen av att bli uppryckt fran sitt sammanhang och i detta avvisa en del av sig sjélv.

Brottet med och forlusten av det gemensamma; att i exil inte befinna sig i
samhillet 1 politisk mening men ocksa att 1dmna sin historia i en annan mening ir
viktiga fragor i det kliniska sammanhanget. Exilen innebdr ocksa Overforingen av en
kropp som vicker upp fragor kring fodelse, dod och att fodas pa nytt; till exempel
aktualiseras frdgan om var man ska begravas.

Exilen som arv blir aktuell dir barn till fordldrar i1 exil kan komma att béra
fordldrarnas obearbetade exiltrauma. Exilen som konfliktualitet blir tydlig i individens
ambivalens mellan samtidiga krav pé tillhorighet och exklusion mellan gamla och nya
symboliska system och ger individen en omdjlig eller konfliktfylld identitet.

Kliniskt belyser Benslama flera bearbetningsprocesser som kommer ur exilen,
ddr vi minns att exilen ar upplevelsen av att vara utan en plats, platsen s& som
representerad, och individen i exil behover ledas till ett arbete som handlar om
rekonstruktion och aterupptickt av sjdlva platsen. Denna rekonstruktionsprocess
innehéller en slags dekonstruktion och ett Gversittningsarbete av individens ursprung
till det nya sprdket. En annan process géller placeringen i den nya symboliska
ordningen; i en ny gemenskap. Hur mycket ar utbytbart, dverséttbart och erkdnns fran
den ursprungliga symboliska ordningen i den nya? Att vara i position som frimling
innebér ocksd nya bearbetningsprocesser kring sin relation eller jagets relation till den
andre. Ytterligare en process dr den att bli bofast. Benslama lyfter frigan om hur
individen 1 exils forméaga att bo paverkas. Ménga finner det svart att bli bofast i det nya
landet och om det skulle finnas mojlighet for ett dtervindande till hemlandet kan man
finna det svart att bo dven dér.

Exil och identitet

Att flytta eller fly fran ett land till ett annat far komplexa psykosociala effekter
och varaktig paverkan pa en ménniskas upplevelse av sig sjidlv. Att mota en annorlunda
och oforutsdgbar miljo utmanar ménniskans psykiska strukturs stabilitet. Immigranten
moter ett nytt sprak, en ny oférvirvad historia, frimmande mat, ett annorlunda politiskt
lige, okdnda kulturella forebilder, obekanta landskapsbilder och sd vidare. Samtidigt
som detta innebdr stora pafrestningar erbjuds dven nya mojligheter och nya sitt for
personen att komma till uttryck eftersom det finns nya fOrebilder, ideal och
overjagsforeskrifter (Akhtar, 1995).

Som beskrivits tidigare kan exilens konsekvenser te sig vildigt olika for olika
personer beroende pad individens specifika historia, men det gar &nda att skonja
gemensamma grundldggande processer 1 hur identiteten berdrs under exil. Grinberg och
Grinberg (1989) visar hur de tre aspekterna av identiteten; den spatiala, den temporala
och den sociala, alla berdrs av att leva i exil. Akhtar (1995) lyfter fram hur [dmnandet
av det tidigare bekanta och intrddandet 1 en ny social och kulturell miljé kan vicka upp
kénslor och konflikter frin individens tidiga forsta separations- individuationsprocess
och tondrens andra individuationsprocess. Situationen som immigranten hamnar i
bendmns hér som en tredje individuation vilket innebér en reorganisation av identiteten,
déar identiteten eller psykets strukturering for den vuxne immigranten sedan tidigare
antas ha grundlagts.
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Nedan redogdrs for hur de spatiala, temporala och sociala aspekterna berors av
exilen enligt Grinberg och Grinberg (1989) med tilligg av Akhtars (1995) begrepp ’den
tredje individuationen’.

Den spatiala aspekten. Formagan att behédlla en sammanhallen identitet utsitts
for péfrestningar i exil. I motet med en ny kultur kan primitiv &ngest uppvickas; dels
radslan att bli for uppslukad av det nya och samtidigt rddslan att splittras. Det finns en
konflikt mellan att vilja assimilera sig, behovet att tillhora for att inte hamna utanfor,
och mellan den samtida 6nskan att fortsétta vara annorlunda och unik i den bemérkelsen
att kunna kénna sig som samma person som den man var i sitt hemland. I extrema fall
gor dessa konflikter att blir det svart att binda ihop olika delar av sjélvet och dess olika
viljor, vilket kan f& som foljd en kénsla av alienation. Det &dr kénslan av individuation
eller frigan “vem é&r jag?” som paverkas mest i spatial bemérkelse (Grinberg &
Grinberg, 1989).

Akhtar (1995) beskriver ocksa hur olika viljor splittrar individen. Individen i exil
reagerar ofta initialt med regression, dir klyvning blir det dominerande forsvaret. Den
drastiska fordndringen i den yttre miljon sétter jagets adaptiva formégor pa prov, till
foljd av tryck frin bade yttre och inre krafter. Klyvningen innebédr bland annat en
klyvning av jaget, som d& uppdelas i tva sjdlvrepresentationer. Den ena bilden
forknippas enbart med ursprungslandet/folket medan den andra enbart star for den nya
framvixande identiteten, sd som exempelvis "svensk". Immigranten pendlar till en
borjan mellan dessa bada sjdlvrepresentationer och héller dem starkt atskiljda. Om
avstandet till dessa olika representationer inte lyckas kompromissas far det allvarliga
konsekvenser for identiteten och kan leda till antingen ’etnocentriskt tillbakadragande’
eller "kontrafobisk assimilation’. Detta innebér att individen utvecklar en idealiserad syn
pd den gamla kulturen och ett fasthillande vid allt denna stir for, respektive ett
obearbetat inkorporerande av den nya kulturen, dar individen lever som att hon inte har
ndgon historia. Ofta sker en skenbar anpassning till den nya kulturen, vilken grundar sig
pa klyvning av sjélvet, dér ett sant och ett falskt sjilv utvecklas.

Klyvningen kan dven gilla bilden av de tva ldnderna, en uppdelning i1 svart-
vittdinkande dir hemlandet idealiseras och det nya landet nedvérderas, eller omvént.
Dessa idealiseringar kan &ven pendla (Akhtar, 1995; Walsch & Shulman, 2007).
Klyvningen kan &@ven ha konsekvenser bland mer utvecklade forsvar och hogre
konflikter, till exempel oidipala fantasier, ddr hemlandet kan komma att representera
modern och det nya landet fadern. Vid en lyckad 16sning av dessa konflikter skapas en
sammanbunden identitet dir en syntes mellan de olika representationerna av sjilvet och
de bada landerna binds samman och inte lingre behdver hallas isér. For att detta ska ske
krdvs att individen har fatt erfarenhet av att vara tillrdcklig 1 sin nya miljo (Akhtar,
1995).

Den temporala aspekten. Formagan att kéinna kontinuitet i sin identitet over tid
paverkas ocksa av exilen (Grinberg & Grinberg, 1989). Flytten fran ett land till ett annat
kan medfora att immigranten skapar en kénsla av rotloshet i tiden (Akhtar, 1995). Nar
den temporala integrationen stors kan det manifestera sig i minnet genom att gamla
héndelser blandas ihop med nuvarande, vilket kan visa sig exempelvis i felsdgningar i
mild variant. Immigranten kan ha ett behov av att omge sig med signifikanta och
bekanta objekt, som bevis for sin historia, for att skapa en kinsla av kontinuitet nér
denne befinner sig pa en plats utan rotter, utan historia, utan dldre generationer och utan
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personliga minnen. Detta underléttar ocksd bérandet av den sorg det innebér att limna
sitt hemland (Grinberg & Grinberg, 1989).

I och med forlusten av hemlandet och den é&terupplevda ursprungliga
separationen moter immigranten ofta en smédrta som kan medfora att de forlorade
objekten laddas (Akhtar, 1995). Detta innebér att immigrantens forflutna idealiseras och
livet snarast levs i1 det forgangna, varpd alla starka kénslor forbihdlls de tidigare
objekten (Akhtar, 1995; Bustos, 1995). Hemlandet far symbolisera paradiset, dir livet
levdes problemfritt. Immigranten kan dven bédra pd en Onskan att en dag atervinda till
hemlandet, for att leva sina sista dagar eller for att begravas dir, vilket kan medfora att
framtiden idealiseras och dven i detta fall forlorar nuet betydelse. Det blir svéart att leva 1
den tillvaro man befinner sig i, och det &r som om livet levs ndgon annanstans.

Fantasin om aterforenandet med hemlandet innehaller d&ven en ontogenetiskt
tidigare fraga, da barnet sorjde laimnandet av modern och den ursprungliga symbiotiska
relationen, och tvingades bli medveten om sexuella skillnader och oidipala
granser/forbud. Drommen om é&tervidndandet till hemlandet kan darfor ses innehélla
omedvetna Onskningar om att dterga till symbiosen med modern och det preoidipala
stadiet. FOor att immigranten ska kunna leva i nuet krdvs att de forlorade objekten
deidealiseras och forlorar en del av sin laddning. Objekten ska dock inte glommas, utan
enbart delvis urladdas, s& att det stindigt finns en koppling mellan datid, nutid och
framtid.

Att befinna sig langt ifran sitt hemland kan liknas vid situationen nér det lilla
barnet dr for langt ifrdn sin mor under si l4ng tid att den symbiotiska relationen med
modern bryts. Detta innebir att jaget forlorar det stod det i vanliga fall har frdn den
vélbekanta miljon, som i det omedvetna kan fungera som en forlingning av modern,
vilket skapar en kdnsla av otrygghet. For att ateruppritta dessa jag-stodjande funktioner
kan immigranten soka sig till miljéer som paminner om hemlandet, och hela livet kan
bli ett forsok att symboliskt ateruppritta hemlandet. Immigranten forsoker ockséd ofta
uppritthilla bandet mellan sig sjdlv och hemlandet. Genom att exempelvis halla
kontakten med vanner och sldktingar i hemlandet, att knyta kontakter med landsmén
dven 1 det nya landet och att lyssna pd musik fran hemlandet, skapar sig personen en
form av dvergangsobjekt som kan hjélpa till att minska upplevelsen av avsténdet till
hemlandet (Akhtar, 1995).

Den sociala aspekten. Denna aspekt av identiteten 4r den som 1 storst
utstrdckning kan paverkas av livet i exil, eftersom det &r just omgivning och manniskor
som &r nya, okénda och frimmande for immigranten. Samspelet med andra ménniskor
ar av fundamental betydelse for identitetens utveckling och bevarande. Personen har i
varierande grad forlorat den roll denne hade i sitt forra samhille, exempelvis som
familjemedlem, yrkesutdvare och i sin umgéingeskrets. Nar den sociala integrationen
stors pé detta vis blir foljden en kénsla av frimlingskap d& man inte har mgjlighet att
tillhdra ndgon grupp som kan bekrifta ens existens; bekrdfta den man upplever att man
ar, vill vara eller var tidigare (Grinberg & Grinberg, 1989). Individen saknar en
historisk koppling till den nya omgivningen och ménniskorna i den. Uteslutandet ur
gemenskapen och landet kan péverka individens sétt att forhalla sig till fragor som beror
intimitet och nirhet (Bustos, 1995).

Immigranten klyvs ofta till en boérjan av ett mitt- eller ditt-tdnkande dir seder,
vanor, sprak och mat i det nya landet inte kan accepteras som ndgot gemensamt, utan
dér personen hamnar utanfér. For att uppnd en kénsla av gemenskap och tillhorighet
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maéste denna klyvning overkommas. Ett sitt detta kan ske pa dr genom att ta del av det
nya landets kultur, dir framfor allt spraket dr av betydelse. Att ta del av ett gemensamt
sprak skapar en kénsla av tillhorighet (Akhtar, 1995).

Gomdas specifika situation. Som gomd flykting eller som asylsdkande
tillkommer ett antal aspekter av exilen som paverkar individens identitet.
Asylprocessens neutrala och ifrdgasittande behandling av flyktingar kan péverka
kénslan av att vara unik och igenkénd som en egen individ. Denna identitetsforlust kan
forstirkas av att majoritetsbefolkningen tillskriver flyktingen attribut som manga ganger
bygger pa fordomar och schablonartade uppfattningar och inte pd den enskilda
individens egenskaper (Bustos, 1995).

Da tillvaron som goémd &r instabil och da det ofta forekommer en kénsla av att
vistelsen i landet &r tillféllig, upphor individen att forsoka att teruppritta sina tidigare
sociala och professionella roller. Det faktum att flyktingen ofta tvingas att arbeta inom
helt nya omraden &n de i sitt hemland och ofta blir ekonomiskt beroende av andra, kan
skapa en kénsla av depersonalisering. Den enda mojliga identiteten dr den av exil
(Grinberg & Grinberg, 1989).

Sprak och exil. Spraket, eller den symboliska ordningen, har en stark
sammanbundenhet med personlighetsutvecklingen och identiteten som redogjorts for
tidigare. Spraket péverkar och formar vilka mdjligheter och begransningar vi som
ménniskor har att skapa, ha kunskap om, uttrycka och uppfatta verkligheten samt oss
sjilva och utgoér ett grundliggande stod for identiteten. Spraket &r ocksd det falt
ménniskan ar utldmnad till att anvinda sig av {for att kommunicera med andra och kunna
uttrycka sina behov (Grinberg & Grinberg, 1989; Reeder, 1988).

I ljuset av separations- individuationsprocessen har spraket en viktig roll 1
skapandet av representationer av den egna personen, sd som ndgon separat fran andra
representationer av personer och objekt och har alltsa stor betydelse for formandet av en
sjalv-identitet. Spraket &dr viktigt for att ge individen en kénsla av att kunna hantera sin
omgivning och erbjuder en mdojlighet att bearbeta separation och forlust (Mangs &
Martell, 1982).

Motet med ett nytt sprak aktiverar inte bara kénslor fran den tidiga
individuationsprocessen (Mirsky, 1991), utan ocksé ifran barndomens frustrationer av
att forsoka forstd sin omvérld samt gora sig forstddd genom de strdvanden att dela med
sig av sina upplevelser och uttrycka sina behov till andra med de misslyckanden det ofta
innebédr (Reeder, 1988). Konflikter som vidcks upp frdn barndomen kan paverka
inldrningen av ett nytt sprdk. Spraket uppmuntrar till individuation, till skillnad fran en
langtan till hemlandet som snarare kan ha en regressiv inverkan pé individen (Mirsky,
1991).

I lacaniansk psykoanalytisk mening kan man sdga att det finns en
allmdanmainsklig exilproblematik pad grund av sprékets inneboende alienation, men for
den som lever i en geografisk exil skiljd fran sitt modersmal och i ett land med ett nytt
sprak blir detta i synnerhet ett aktuellt hot mot identiteten; vem man kan vara? I métet
med ett nytt sprak kan man kédnna sig exkluderad, drabbas av missforstdind och fa
svérare att kénna att man kan uttrycka sin autenticitet som ar starkt sammankopplad
med modersmalet. Att uttrycka sig pa ett nytt sprdk fir en kostnad for ens identitet,
nagot gar forlorat, samtidigt som nya uttrycksmojligheter Sppnas upp (Grinberg &
Grinberg, 1989; Reeder, 1988). Det sprdk som tidigare varit funktionellt gar inte ldngre
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att anvdnda for den personliga utvecklingen. Kénslan av kontinuitet och kulturell
gemenskap med omgivningen dr intimt sammankopplat med spréket (Bustos, 1995).

Fragestdllning

Studiens frégestillning var hur upplevelsen av sig sjilv paverkas av att leva som
gomd flykting 1 Sverige hos méinniskor som i1 vuxen alder flytt sina hemlénder.

I studien undersoktes fragan med en bred ansats dér olika aspekter av vad som
paverkar upplevelsen av sig sjilv rymdes. Forfattarnas tankar innan studien inleddes var
att situationen som gémd 1 hog grad paverkar upplevelsen av sig sjdlv och sin identitet.
Dels eftersom personerna har forlorat det sammanhang dér de byggt upp sin kénsla av
sig sjdlva, dels att de nu lever 1 en situation dir det dr svart att bygga upp nagot nytt
eftersom de befinner sig i ett utanférskap. En annan tanke var att den gémda flyktingen
inte blir erkédnd som individ i bemétandet av myndigheter och att detta ocksa paverkar
upplevelsen av vem man ar och av sig sjilv som méanniska.

Metod

Studien hade en kvalitativ ansats och baserades pa fem semistrukturerade
intervjuer. Vetenskapsteoretiskt sett inspirerades metodvalet av fenomenologisk teori.
En fenomenologisk ansats anvénds for att beskriva ett fenomen sd troget fenomenet
sjalvt som mojligt, genom att undersdka fenomenet sd som det upplevs i den kontext det
upplevs och utifran detta skonja fenomenets psykologiska essens (Giorgi & Giorgi,
2008). Det som undersoktes var hur individen erfor, forstod och skapade mening utifran
sin egen subjektiva upplevelse. Syftet var att 1 sa hog grad som mojligt forsoka forsta
individens upplevelsevérld utifran dennes perspektiv. Detta &r aldrig fullsténdigt mojligt
och processen involverar alltid tvd tolkningssteg; forst individens tolkning och sétt att
berédtta om sin upplevelse och sedan forskarens tolkning av hur individen tolkar sin
upplevelse (Smith & Osborn, 2008).

Valet av semistrukturerade intervjuer gjordes da dessa ldmpade sig for att
undersoka ett fenomen pa ett djupgdende sitt och fa en forstaelse for hur detta
upplevdes och forstods av den enskilda individen (Jacobsen, 2007). Valet kom sig
séledes av att forfattarna hade en specifik fragestillning som fangades in av breda, men
riktade fragor, samtidigt som det fanns en 6nskan att kunna finna nytt material rérande
fragestillningen, genom att frdga Oppna frdgor. Analysen gjordes med Template
analysis, som inte &r en renodlad fenomenologisk metod, utan anviands nér forskaren har
viss forforstielse for fenomenet som ska undersokas.

Informanter
Studien baserades pa intervjuer med fem personer som levde i Goéteborgsomradet
som gomda flyktingar.

Urvalet av informanter skedde i samarbete med Rosengrenska stiftelsen, som
utefter en rad kriterier valde ut fem personer, vilka de hade kontakt med. Kriterierna var
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att informanten levde som gomd, hade varit bosatt i Sverige i minst ett ar och hade
lamnat sitt hemland i1 vuxen alder, det vill siga efter 18-ars &dlder. Dessutom
efterstrivades en jimn fordelning mellan kdnen. Syftet med dessa kriterier var att
individen skulle ha hunnit skapa en grundldggande identitet innan flykten och sedan
hunnit uppleva eventuella skillnader i identiteten orsakade av situationen som gdmd.
Anledningen till att forsoka skapa en jimn konsfordelning bland informanterna var att
forsoka finna det allmingiltiga och gemensamma i upplevelsen av exilens paverkan pa
identiteten.

En annan faktor som avgjorde vem som blev tillfrdgad var huruvida var
kontaktperson pd Rosengrenska stiftelsen trodde att de tillfragade skulle vilja och orka
delta i en intervju.

Tvé av informanterna visade sig under intervjuerna inte uppfylla alla kriterier.
Den ene av dessa hade ldmnat sitt hemland innan 18-ars dlder. Forfattarna valde dock
att anvinda sig av denna intervju i analysen trots detta, dels pd grund av att informanten
lamnat sitt hemland bara kort tid innan 18-arsaldern, dels pa grund av svarigheterna att
fi kontakt med ytterligare informanter. Den andra, en kvinna, intervjuades for studien,
men under intervjun framkom att hon inte for tillfillet levde som gdmd. Aven
informationen fran henne anvindes i1 studien, dd hon hade erfarenhet av att leva som
gomd, och fortfarande levde utan uppehallstillstand.

De sex informanterna var: 1) Man, 36 ar, bosatt i Sverige i ca sju ar, 2) Man, 52
ar, bosatt i Sverige i ca sju ar, 3) Kvinna, 22 ar, bosatt i Sverige i ca tva ar, 4) Kvinna,
65 ar, bosatt 1 Sverige ca 4tta ér, 5) Kvinna, 52 ar, bosatt i Sverige i ca tva ar.

Ytterligare tva kvinnor, samt en man tillfrdgades men avbojde att delta.

Instrument

Intervjumallen utformades utefter forfattarnas forkunskaper kring exil,
utanforskap och identitet. Intervjun var en semistrukturerad intervju med ett antal
huvudfrdgor som formulerats i forhand for att finga upp de omraden forfattarna ansdg
vara relevanta for frdgestillningen. Den semistrukturerade intervjun dr anviandbar néir
forskaren vill undersoka ett brett omrade, men samtidigt har en viss forforstaelse for det
som ska utforskas. Forskaren ar inte 14st av 1 forhand bestdmda fragor, utan stravar efter
att vara foljsam med den intervjuades berittelse. P4 sd sdtt kan nya aspekter och
omraden som berdr fenomenet upptickas (Smith & Osborn, 2008).

Utformning av intervjuguide. Forfattarna foljde Smith och Osborns (2008)
principer for skapandet av en intervjuguide och konstruerade efter litteraturstudier i
dmnet en semistrukturerad guide. Ett antal huvudfragor som var relevanta for
fragestdllningen formulerades, varpa eventuella foljdfragor kopplades till dessa
huvudfrédgor. Dessa foljdfragor var mer specifika. Fragorna strukturerades 1 en enligt
forfattarna logisk och sammanhidngande foljd och intervjun inleddes med ett antal
bakgrundsfragor. Frigorna formulerades pd ett sétt som skulle mdjliggdra s& dppna och
breda svar som mojligt. Exempel pa fragor var “Finns det ndgon plats dir du kénner dig
hemma? Och vad betyder det for dig som person att kunna kdnna dig hemma?”,
”Kénner du dig som samma person nu som innan du flydde eller flyttade hit, det vill
sdga, tycker du att du &r dig lik till sdttet och hur du upplever dig sjdlv? Om inte, pa
vilket sétt har du fordndrats?”. Se bilaga 1 {or intervjuguiden.
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Tillvdgagangssditt

Fragestillningen formulerades av forfattarna dels efter intresse, dels efter att ha
sokt information kring flyktingars situation 1 litteratur samt 1 samtal med bland annat
Anne Sjogren pd Rosengrenska stiftelsen, personal pd Projekt bryggan In-PUT och
personal pa Kris- och traumaenheten 1 Géteborg.

Informanterna kontaktades pa olika sétt. En informant tillfrigades av var
kontaktperson pa Rosengrenska stiftelsen pd plats, det vill siga pa Rosengrenska
stiftelsens mottagning och informerades kort om studien. Tre av informanterna
kontaktades av en frivilligtolk genom var kontaktperson pad Rosengrenska och en
informant kontaktades via telefon av vér kontaktperson. Den information som gavs via
telefon var att studien ingick 1 en examensuppsats pd Psykologprogrammet, att den
behandlade frigor om upplevelsen av sig sjdlv som gdmd, att de som informanter hade
full anonymitet, att intervjuerna skulle vara mellan 1-2 timmar samt var intervjun skulle
aga rum.

Intervjuerna dgde rum under perioden 17 februari - 10 mars 2010. Vid samtliga
intervjuer nirvarade bada forfattarna, informanten och vid tre av intervjuerna nirvarade
ocksé en tolk.

Intervjuerna genomfordes pa Rosengrenska stiftelsens mottagning 1 Goteborg
som tar emot gdmda flyktingar en kvill 1 veckan. Mottagningen har ingen egen lokal,
utan byggs upp tillfalligt vid varje tillfdlle. Valet av denna lokal gjordes eftersom det
var en for informanterna bekant och trygg plats. Detta innebar att intervjuerna enbart
kunde genomforas pd den veckodag da mottagningen var oppen. Endast en intervju
hanns med per tillfalle, utom vid ett tillfalle d& tva intervjuer genomfordes.

Innan intervjun péborjades gjordes en kort presentation av forfattarna och
studien. Den information som gavs var: ”Vi heter Helena Siewertz och Stella Héndel
och vi skriver vir examensuppsats pd psykologprogrammet. Vi vill undersoka hur
upplevelsen av sig sjilv paverkas av att leva som gomd — till exempel hur man ser pa
sig sjdlv, om man tycker att man har foréndrats i jimforelse med hur man var tidigare.
Vi kommer att intervjua fem personer som lever som gomda flyktingar i
Goteborgsomradet, och intervjun kommer att ta mellan 1-2 timmar. Vi kommer att spela
in allt som sdgs hér for att vi ska kunna minnas det korrekt. Bandet kommer att forstoras
ndr vi har sammanfattat det. Allt du séger &r anonymt, och i den fdrdiga rapporten
kommer det inte att ga att spara vem som gett vilken information. Du har rétt att avbryta
din medverkan under intervjun om du &ngrar din medverkan. Du kan kontakta oss via
Rosengrenska stiftelsen om det skulle komma upp négon fraga i efterhand”.
Informanterna ombads dven att svara sé fritt och omfattande pa fragorna som mojligt,
och séga allt han/hon kom att tdnka pa.

Intervjuerna tog mellan 45 min och 1,5 timmar och spelades in med
informanternas tillatelse. Samtliga intervjuer transkriberades av forfattarna, varpa
inspelningen raderades. De citat som anvindes i resultatet modifierades i1 viss man av
forfattarna for att mer likna skriftsprak an talsprak, till exempel korrigerades
grammatiken. Innebdrden av det som sagts fordndrades dock inte. Material frén alla
intervjuerna anvindes och alla informanter kom till tals 1 ungefar lika hog utstrackning i
citaten.

Allt intervjumaterial avidentifierades av forfattarna, s& att de intervjuade inte
gick att identifiera. Exempel pd sadant som uteldmnades var informanternas hemlénder.
De citat som anvindes avidentifierades ocksa av forfattarna sa att det inte gick att spara
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citaten till de enskilda informanterna, saledes angavs inte heller vem av informanterna
citatet kommer ifran.

Etiska reflektioner

P& grund av vissa svarigheter att finna informanter till studien var forfattarna
tvungna att acceptera att intervjusituationen inte blev optimal. Svérigheterna kring
intervjusituationen berodde bland annat pa den rddsla manga upplevde kring att rora sig
i samhdllet och att ha kontakt med okénda ménniskor.

Det forekom ocksé vissa problem med lokalerna dér intervjuerna genomfordes,
dé forfattarna utforde intervjuerna under de tillfillen Rosengrenska stiftelsen holl 6ppen
mottagning for gdmda flyktingar. Detta innebar svérigheter att finna ett ledigt rum, dir
intervjun kunde hallas i lugn och intervjuerna blev dérfor vid négra tillfdllen avbrutna
och fordrojda, vilket kan ha paverkat graden av 6ppenhet.

Tillvagagingssittet pd vilket informanterna tillfragades kan ha medfort att nagra
av de tillfrdgade inte fick tillrickligt med betdnketid for att avgora huruvida de ville
medverka i studien eller inte. Véir kontaktperson pa Rosengrenska stiftelsen som
tillfragade informanterna var medveten om vilka personer som ingick i studien, vilket
minskade informanternas anonymitet. Dock hade kontaktpersonen inte information om
vilken informant som 1dmnade vilka uppgifter.

Pa grund av den pafrestande situation som gomda lever i och med tanke pé de
personliga fragor forfattarna stéllde, kan frdgorna ha rort upp mycket kénslor och varit
ytterligare en belastning for informanterna. Dock uttryckte flera av informanterna att de
gérna ville bli intervjuade och att de var angeldgna om att berdtta om sin situation och
att de onskade att deras insats kunde bidra till en storre forstielse for gomda flyktingars
situation 1 samhallet.

Analys

Template Analysis. Forfattarna anvdnde sig av Template Analysis (King, N.
1998) édven kallad 7Codebook analysis” eller “tematisk kodning” i
intervjubearbetningen. Metoden kan ses som ett mellanting mellan Grounded theory,
dér det inte forekommer nagon forforstdelse for hur koderna ska definieras och
innehallsanalys diar koderna ar pa forhand faststdllda. Denna metod dr ldmplig for
forskning med en fenomenologisk och upplevelsebaserad ansats. Metoden gér i stora
drag ut pd att skapa koder (templates) som representerar teman i texten som ska
analyseras. Template Analysis dr i jimforelse med Grounded theory en mer flexibel
metod som kan anpassas efter forskarens egna dnskemal. Metoden har inte heller lika
mycket specificerade procedurer och ldmpar sig vél for forskare utan sa stor erfarenhet
av kvalitativa analyser.

Bearbetningsprocess. Samtliga intervjuer ldstes igenom av bida forfattarna ett
flertal génger innan analysen av texten pdborjades. Forfattarna gjorde initialt varsin
enskild kodning av materialet och sedan, med dessa koder som bakgrund utférdes en
gemensam kodning av allt intervjumaterial. Den forsta enskilda kodningen syftade till
att bidra till 6kad interbedomarreliabilitet.

21



En kod sattes pé ett stycke text for att belysa innehéllet i textstycket, och dess
relevans for analysen av intervjun. Koderna skapades utifrdn vad som var relevant for
fragestillningen och efter de aspekter som de intervjuade sjdlva lyfte fram som viktiga.
Vissa av koderna skapades 1 forhand utifrdn forfattarnas forforstaelse av fenomenet,
men modifierades efterhand som texten utforskades. Den forforstaelse forfattarna hade
av fenomenet var densamma som den teoretiska del i introduktionen. Exempel pi i
forhand tinkta koder var hem/plats, personlighetsfordndring, tillhorighet och
medborgarskap. De flesta koderna skapades dock utifran ldsningen av texten och
koderna fordandrades under arbetet med texten, exempelvis gjordes vissa koder mer
specifika. Koderna var pa varierande nivder, bdde innehdlls- och betydelseniva.

Nér de grundldggande koderna skapats klustrades dessa samman for att bilda mer
generella och dvergripande teman och samtidigt utkristalliserades underteman.

Vi fann tre huvudsakliga teman med underteman. Denna process gjordes
interaktivt varpa revideringar och justeringar i temastrukturen kunde gdras och
processen genomfordes i sin helhet av bdda forfattarna under en stindig gemensam
reflektion. Forfattarna efterstivade att vara 6ppna for nytt och ovéntat material och att
vara de intervjuades berittelser sa trogna som mojligt
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Resultat

Nedan redovisas resultaten, forst 1 tabellform och sedan foljer en beskrivning av
samtliga teman med tillhorande citat. Forfattarnas fortydliganden av informanternas
uttalanden redovisas inom [klamrar].

Tabell 1

Teman och underteman av “Upplevelsen av sig sjilv som gémd”

1. Att vara eller inte vara

1.1 Att inte vara méinniska
1.1.1 Onskan om ett normalt liv
1.1.2 Onskan att visa sin situation

1.2 Identitetsbevisets betydelse

1.3 Livet pd tomgéng

1.4 Betydelsen av att sakna rattigheter
1.4.1 Ofrihet som konsekvens
1.4.2 Besvikelse gentemot Sverige

2. Att kunna vara den man ir
2.1 Att kénna igen sig eller inte
2.1.1 En bestaende kérna
2.1.2 Symptom som nédgot frimmande
2.1.3 Forandring till foljd av forlust
2.1.4 Forandring till f61jd av nya mojligheter och erfarenheter.
2.2 Inget utrymme att formulera vem jag &r
2.3 Sysselséttningens betydelse for den jag ar
2.3.1 Betydelsen av att ha en roll
2.3.2 Att vara aktiv ger mening

3. Platsens betydelse

3.1. Socialt sammanhang

3.1.1 Betydelsen av att ha ett socialt sammanhang
3.1.1.2 Beroende av andras vélvilja

3.1.2 Utanforskap
3.1.3 Dubbel exil

3.2 Familjens betydelse
3.2.1 Betydelsen av att tillhora en familj
3.2.2 Att forlora sin familj

3.3 Hemmet som bas
3.3.1 Hemmets betydelse som en trygg plats
3.3.2 Upplevelsen av att inte ha ndgot hem
3.3.3 Langtan efter ett hem

23



1. Att vara eller inte vara.

Ett forsta tydligt framtridande tema var upplevelsen av att inte vara nagon
overhuvudtaget, att inte riknas som en médnniska i situationen som gomd. I fragan om
att vara eller inte vara fanns fyra underteman som visade sig betydelsefylla; “att inte
vara manniska”, “identitetsbevisets betydelse”, “livet pa tomgang” och “betydelsen av
att sakna rittigheter”. Det fanns en stark upplevelse av att inte rdknas som en person,
vilket var knutet till att inte vara medborgare och att inte erkdnnas samma rattigheter
som andra. I bemotandet av Migrationsverket fanns en upplevelse av att de
identitetsbevis och berittelsen om vem man var inte blev trodd eller erkind, vilket
bidrog till kdnslan av att inte vara en ménniska. De intervjuades onskan var att kunna
leva som en normal ménniska, men i situationen som gomd gick livet pa tomgéng vilket

omdjliggjorde detta.

1.1 Att inte vara mdnniska. En central upplevelse var den att inte rdknas som en
manniska. Tillvaron som géomd flykting beskrevs vara som om man inte existerade och
denna situation skapade en kdnsla som jaimfordes med att vara levande dod, endast en
kropp utan sjél eller som ett djur. Att inte bli erkéind som méanniska var starkt kopplad
till att vara utan réttigheter. Den gémdes situation, att vara utan tilldtelse och rattigheter
att leva det liv informanterna ville och att gora det de onskade och var vana vid, ledde
till en kdnsla av att vara mindre av en ménniska.

“Det dr helt omdjligt. Du kan inte ens hitta en liten del av det som jag var
innan. Ar detta en ménniska? Kallar ni mig for en mdnniska? Jag var en
drottning i mitt hemland, klddmdssigt, sdttet jag talade, vart jag dn kunde
rora mig, folk jag triffade, jag var som en drottning. Men i det hér landet sd
dr jag bara en dod mdnniska som gdr runt. Jag dr bara en kropp som gdr
runt, det finns ingen sjdl, det finns ingenting inom mig. Jag dr bara en dod
kropp som ror sig omkring hdr.”

1.1.1 Onskan om ett normalt liv. Ett undertema till ”Att inte vara ménniska” var
den stora ldngtan informanterna uttryckte om att f4 vara en ménniska och bara leva ett
normalt liv, en 6nskan som ocksa skonjde den gomdes position som icke-ménniska.

“[Jag onskar] att vi far uppehdllstillstand, att vi far leva som en vanlig
mdnniska, ha en egen bostad, ha ett riktigt jobb och leva normalt, annars sd
kan man ingenting gora.”

1.1.2 Onskan att visa sin situation. Det fanns hos informanterna en dnskan att for
omgivningen visa sin situation som gomd flykting och att paverka omgivningen for att
kunna bli sedd som en individ med samma rittigheter som andra ménniskor. I denna
onskan rymdes dven en vilja att visa pd sin egen existens, att man var en manniska dver
huvud taget.

“Jag hade onskat att det var tidningen [som ville intervjua mig], for dda hade
man kunnat prata om min situation sd att alla kunde fda hora den och min
historia /---/ Jag vill bara att min historia ska komma, att folk ska forsta att
vi lever sa hdr. Alltsa bara att ndgon ska kunna kdnna med oss och ge den

3]

stabiliteten som vi behéver for att fa “ease of mind” alltsa”.
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1.2 Identitetsbevisets betydelse. Betydelsen av att ha ett officiellt identitetsbevis
var kopplat till att rdknas som méinniska. Det som lyftes fram var, att som kommande
fran ett annat land sakna personnumrets sista fyra siffror, vilket var viktigt for att kunna
bevisa vem de var; att de var den som de utgav sig for att vara. Dessa siffror var ocksa
viktiga for att fa tillgang till réttigheter. Att inte ha ett identitetsbevis ledde till
upplevelsen av att bli misstrodd och att inte bli bekridftad som den de var. Att inte ha ett
identitetsbevis orsakade ocksé en riddsla for att rora sig i samhéllet samt att kinna sig
exkluderad och hindrad frén att delta i ssmmanhang dér identitetsbevis krdavdes. Att inte
ha ett pass innebar att informanterna dessutom inte kunde resa till hemlandet och hélsa
pa familj sin om de skulle vilja det.

“Eftersom vi saknar de hdr fyra siffrorna sa har vi inte ndgon identitet i
Sverige, utan vi rdknas som doda mdnniskor bara. /.../ Ndr jag kom till
Sverige presenterade jag mig for Migrationsverket och jag berdttade vem
jag var, men det betyder ingenting, utan det dr bara de fyra siffrorna som
gdller, och vi kan inte gora nagonting for vi har ingen identitet. Vi existerar
inte helt enkelt. /.../ Man kéinner att man inte dr till nytta lingre och allting
blir meningslost. Man kdnner ibland att man dr en fange i ett fdangelse och
man existerar inte for andra mdnniskor som dr utanfor fdngelset.

1.3 Livet pa tomgang. Informanterna beskrev hur de i situationen som gomda
enbart kunde leva fran dag till dag. Tillvaron bestod av en lang véntan pa
uppehéllstillstdnd och en stindig oro over hur de skulle bo, hur de skulle fa mat och
huruvida de skulle komma att bli hemskickade. Detta begrdnsade mdjligheten att kunna
leva ett vanligt liv och att kunna kénna sig som en ménniska. Informanterna beskrev hur
situationen 1 ldngden forstorde dem som ménniskor bade psykiskt och fysiskt, och hur
frustrerande det var att inte kunna g vidare och formulera planer for framtiden.

“Alltsa nu vintar man bara, var ska jag bo i morgon? I é6vermorgon? Om

jag inte far stanna, vart ska jag ta vigen? Sd kinde jag mig ocksd i mitt
hemland. Det var en av grunderna till att vi flydde. Alltsd, det dr jdttesvart
att inte ha nagonstans att ta vigen, att bo, eller tak over huvudet.”

1.4 Betydelsen av att sakna rdttigheter. Som gdomd flykting saknar individen
medborgerliga rittigheter. Ndgot som blev tydligt vid analysen av intervjuerna var
upplevelsen av att dven sakna ménskliga rdttigheter. Som en psykologisk konsekvens
fanns en upplevelse av att inte rdknas som en ménniska pa samma sétt som andra,
eftersom de inte blev erkdnda det som tillhdrde ménskligheten. Informanterna lyfte
ocksa fram att ritten att studera, att arbeta, att ha tillgang till sjukvard, att fa rosta samt
ritten att hyra bostad var av stor vikt for att kunna vara ndgon, att kunna leva ett stabilt
liv och att kunna kénna sig som en del av samhéllet. Denna avsaknad av réttigheter
ledde till kénslor av ofrihet, utanforskap, utsatthet, sémre hélsa och ledde ocksé till ett
liv utan stabilitet.

”Det var i slutet av 2004 som jag fick en jdttesvar infektion pa min fot och
jag dkte till sjukhuset, och under 25 dagar tog de olika typer av prover pa
mig och sd sa de att jag mdste bli opererad, sen sa de till mig att 'nej, vi kan
inte operera dig, for du saknar de hdr fyra sista siffrorna’ och ddrfor sd
gjorde de bara en ytlig omldggning, vilket gjorde att det bara blev vdrre och
vdrre”.
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1.4.1 Ofrihet som konsekvens. Att sakna rattigheter ledde till en ofri situation. De
psykologiska konsekvenserna var att kinna sig begrdnsad som person, att behdva vara
pa sin vakt, att inte kunna vara den man &r, en kénsla av att inte ha kontroll och att
behdva anpassa sig efter omstindigheterna.

“Ingen skulle kunna sdga till mig, gd ddrifran, eller ga hdrifrdan, nu kan du
duscha, nu kan du titta pd tv, nu kan du stinga, nu kan du slicka, nu kan
du...jag vet inte. Du vet, man lever som en fjdrrkontroll ndr man dr gomd.
Riktigt som en fjdrrkontroll. Man mdste gora som andra vill. Inte som man
sjdlv vill. Jobbigt liv, riktigt jobbigt liv.”

1.4.2 Besvikelse gentemot Sverige. Informanterna hade samtliga flytt fran svéra
omstdndigheter och hade alla hopp om att livet skulle bli battre i Sverige. Besvikelsen
var séledes stor da alla informanter utom en upplevde att situationen blivit virre dn den
var innan och bristen pé réttigheter var inte ndgot de rdknade med innan de flydde. Den
av de intervjuade som inte kidnde besvikelse upplevde att situationen hér var béttre an 1
hemlandet.

”Jag trodde aldrig att det skulle vara sda hdr som det dr idag, for att alla
brukade sdga att Sverige dr ett demokratiskt land och dir respekterar de
mdnskliga rdttigheterna, men sen ndr jag kom hit blev jag mycket forvanad
for det var absolut inte som jag trodde, eller sa som jag hade hort.”

2. Att kunna vara den man dr

Ett andra tema som tydligt framkom 1 informanternas beréttelser var huruvida det
fanns en mojlighet att vara den person informanterna upplevde sig vara och lata olika
delar av sin person komma till uttryck. Detta tema innehdll undertemana “Att kidnna
igen sig eller inte”, “Sysselsittningens betydelse for den jag ar” och “Ingen tid att
formulera den jag &r”. Nagot som var viktigt for att kunna vara den de ville vara, var
mojligheten till sysselsittning, dels yrkesarbete dels fritidsintressen. Dessa faktorer
tycktes 1 hog grad pdverka informanternas upplevelse av sig sjdlva. I detta tema rymdes
dven informanternas upplevelse av hur de hade fordndrats, och huruvida det fanns
aspekter som inte fordndrades oavsett omstdndigheterna; det vill siga en bestdende
kdrna. Upplevelsen av ’fore och efter flykt” skiljde sig at mellan informanterna, mycket
beroende av vilka faktorer i omgivningen som fordndrades. Exempel pd detta var om
det fanns ndgon mojlighet till att behalla en tidigare roll, sd som en yrkesroll eller den
roll de hade i familjen. Det verkade dven ha stor betydelsen for upplevelsen av sig sjdlv
huruvida det fanns en omgivning som kunde bekréifta den man kidnde att man var. Ofta
sammanfoll upplevelsen av den egna personen med hur informanterna upplevde att
andra personer sag pa dem.

2.1 Att kdnna igen sig eller inte. Informanterna talade om upplevelsen av sig
sjdlva och om de kénde igen sig i hur de var nu, jamfort med hur de upplevde sig sjilva
innan de flydde. Informanternas upplevelser skiljde sig dock at. Vissa ansédg att inget av
det de tidigare varit fanns kvar, medan andra ansag att det fanns vissa principer eller en
grundldggande kédrna som aldrig fordndrades oavsett vad de upplevde eller var de
befann sig. Flykten hade for ménga inneburit en rad forluster, bland annat forlust av
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roller. Detta medforde att individerna upplevde att de hade fordndrats, dd& mycket av
deras identitet baserades pé de roller som de hade haft. Informanterna lyfte upp hur
viktiga vissa roller var for deras upplevelse av sig sjdlva. Situationen som gomd
upplevdes som mycket pédfrestande och medforde att individerna fick fysiska och
psykiska symptom, vilket upplevdes som en fordndring av den egna personen.

”En del av min personlighet har gdtt forlorad, ja, eller vissa delar av den,
men jag har varit tvungen att acceptera det och gd vidare dven om det har
forstort mig. Jag vill bara ta ett exempel, jag hade ett jobb eller ett arbete i
mitt hemland, men hdr i Sverige var jag tvungen att jobba svart for 20 kr per
timme, och detta har verkligen forstort mig. Det var bara ett slavarbete.
Man kan inte sdga att det har varit rittvist pd ndgot sdtt. Detta har forstort
min personlighet.”

2.1.1 En bestdende kdrna. Ett undertema till Att kénna igen sig eller inte”
handlade om upplevelsen av att det fanns en del av den egna personen som var
bestdende Over tid, sammanhang och plats. Detta beskrevs i form av grundliggande
principer och virderingar som inte fordndrades oavsett vad som skedde runt omkring
personen. Pa nagot sitt var de samma personer. Nagot som verkade avgdrande for om
informanterna upplevde sig som samma person eller inte var om hon/han hade kunnat
behalla en tidigare roll, s& som rollen i familjen eller i samhéllet.

“Vissa principer dndrar sig aldrig, de finns alltid med mig, men
tankemdssigt kanske man tinker lite annorlunda jamfort med for nagra ar
sen. Till exempel de principer som jag vill ndmna dr om jag dr hungrig och
jag ser en annan person som dr hungrigare dn jag, sd dr det klart att jag vill
dela det jag har med den personen. Sd vissa principer dndrar sig aldrig.”

2.1.2 Symptom som nagot frammande. Pa frigan om de intervjuade upplevde att
de hade forandrats pd nagot sitt lyftes olika symptom fram som nagot vanligt
forekommande. Symptomen upplevdes ofta som ndgot frimmande och jagdystont, och
det fanns en rddsla for att de upplevda fordndringarna skulle vara bestdende. De
symptom som nidmndes var olust, stress, sOmnproblem, depression,
koncentrationssvarigheter, viktnedgang, trotthet, smérta, magsar, brostsmairtor,
aggressionsutbrott, minskad livslust, kroppslig svaghet och psykisk svaghet.

”Om Vi fortsdtter att gomma oss kanske jag inte ens skulle finnas om tio ar.
For jag dr trott. Riktigt trott- fysiskt, psykiskt. Fysiskt, nd, psykiskt mest.
Blivit stressad och nervés mycket senaste tiden.”

2.1.3 Fordndring till foljd av forlust. 1 informanternas berittelser forekom ofta
tal om forluster i samband med att ha flytt frdn hemlandet. Att fly innebar ménga génger
att sadant som hem, status i samhéllet och yrkesroll forlorades. Familjens utspriddhet
till f61jd av att ha flytt gjorde att platsen/rollen i familjen forandrades, vilket upplevdes
som en forlust. Dessa forluster, och frimst forlusten av viktiga roller, medforde en
kénsla av att ha fordndrats i sin person och vem de var; en del av deras person hade gitt
forlorad.
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“Jo, det dr klart att det paverkar mig. Vart var jag innan och var dr jag nu.
Férut ndr jag gick pda gatorna sd var jag ldraren X, jag hade ett rykte som
alla kéinde till. Jag kunde ga till vilken affdr som helst som var pa omrddet
sd kdnde de igen mig - det dr du som dr liraren X, du jobbar pd det och det
universitet. Allt det raderades ndr jag kom till Sverige, nu dr jag inte ndgon
overhuvudtaget. Och det gdr inte att beskriva den kinslan att forlora det
som jag hade innan, till att gd till det som jag har nu.”

2.1.4 Fordndring till foljd av nya mojligheter och erfarenheter. Att flytta till ett
nytt land sdgs av vissa informanter som en mojlighet till en fordndring av livssituationen
och hade ibland medfort en upplevelse av en fordndring 1 sittet att vara och tidnka. Det
framholls att vi som ménniskor alltid fordndrades av nya upplevelser och att de
kulturella skillnaderna mellan hemlandet och Sverige 6kade denna férdndring. Den nya
miljon gav mojligheter for andra delar av personligheten att komma till uttryck. Framfor
allt en informant framholl hur denna hade foréndrats i positiv riktning till f6ljd av den
okade frihet hon kénde i Sverige.

”Jag kinner sig mycket friare hdr jamfort med den miljé som jag hade i mitt
hemland /.../ Och det var mansdominerat samhdille, det var mdnnen som for
det mesta kunde bestdmma 6ver saker och pd vilket man skulle gora saker.
Men jag behéver inte bry mig om det nu ndr jag bor hdr. Jag kan bestimma
sjdalv pa vilket sdtt jag ska gora saker, eller vad dr det for grejer som jag ska
gora. Det dr ingen som ger order. /---/ De som kdnner mig sdger till mig att
du dr en annan person, du dr inte samma person som ndr du bodde i X. Jag
uppskattar det de sdger, och det dr ddirfor jag vill stanna kvar hér ndr jag
kdnner att jag har blivit en bdttre person jamfort med det som jag har
varit.”

2.2 Inget utrymme att formulera vem jag dr. Informanterna beskrev hur den
osédkerhet och ovisshet som skapades av den situation de befann sig i medforde att ingen
tid eller ro gavs till att fundera kring sig sjdlv och sin egen person. Trots att dessa fragor
upplevdes som viktiga lag fokus pa att Gverleva dagen. Hos de informanter som
uttryckte att de hade mycket funderingar kring den egna personen, inneholl tankarna
ofta en stark oro kring de foréndringar den nuvarande situationen medforde och
tankarna var ofta av en upprepande karaktdr. I vissa intervjuer framtridde en
ambivalens, dir fragor kring den egna personen var relativt oformulerade och det fanns
en kluvenhet kring de fragor som stilldes.

“Det kunde sdkert ha stor betydelse [att ha ett ssmmanhang dér jag kidnde att
jag horde till], men eftersom man dr i en svdr situation sd tdanker man inte pd
sddana saker som du fragar om. Det dnda jag tinker pd dr att jag mdste
hitta ndgon losning sd att jag inte hamnar pd gatan till exempel, sen tinker
jag vdldigt mycket pa min familj hemma i X /.../ sd jag har sadana tankar.”

2.3 Sysselsdttningens betydelse for vem jag dr. Samtliga informanter betonade
betydelsen av att ha ett arbete eller ndgon typ av sysselséttning. De beskrev ocksé hur
detta pdverkade synen pa sig sjdlv och vem man var. D4 det inte fanns ndgon mdjlighet
att arbeta lagligt som gomd flykting frantogs personen mojligheten att ha en
betydelsefull sysselséttning och utféra ndgot som kunde vara avgdrande for synen pé sig
sjalv. Ménga av informanterna sig en stark koppling mellan det de gjorde och den de
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var, och de upplevde att sysselséttningen delvis definierar personen. Att vara sysslolos
ansags skapa en kinsla av att vara och att leva utan mening; livet kéndes fattigt. I
samband med detta tema aterkom kénslan av forlust — att ha forlorat ett viktigt och
stimulerande yrke eller annan sysselséttning innebar en forlorad roll och denna forlust

paverkade starkt upplevelsen av den egna personen och de egenskaper man ansag sig
ha.

“Jag vill ocksa sdga att med de beslut som Migrationsverket eller
regeringen tar forvandlar de oss till inaktiva mdnniskor. Jag vill bara ta ett
exempel, ndr vatten stannar ndgonstans och inte kan gd ndgonstans, dd
borjar vattnet lukta illa, sd kdnner jag att man blir i den hdr situationen.
Och med andra ord kan man sdga att de ruinerar oss.”

2.3.1 Betydelsen av att ha en roll. Som en central aspekt av ’sysselséttningens
betydelse for vem jag dr” fanns den tidigare yrkesrollen eller rollen som student. Detta
tema aterkom i1 samtliga intervjuer, bade hos informanter som hade en sysselsittning
och hos de som saknade det. Framfor allt betonades forlusten av dessa tidigare roller
samt hur livet som gdmd omdjliggjorde uppbyggandet av en ny yrkes-/studentroll. De
informanter som arbetade i Sverige péd arbetsplatser dir arbetstillstdnd inte krdvdes,
ansag inte att detta arbete gav dem négon ny yrkesroll d& arbetet snarast var till for den
dagliga Overlevnaden och detta arbete erbjod inte ndgra utvecklingsmdjligheter.
Forlusten av tidigare yrkes-/studentroll paverkade starkt informanternas syn pa sig
sjdlva och den nytta och mening de kinde att de hade i samhillet.

7 Ja, [jag ser pa mig sjidlv annorlunda nu nér jag inte har mdjlighet att
studera] man tdnker att man dr helt, man dr jdttedum. Jag vet inte hur man
forklarar det men, jag vet inte om det dr sd... Ndr jag tinker det virsta, om
jag inte skulle gd vidare alltsd, jag kanske aldrig kommer att lisa igen. Det
som jag alltid dlskat mest.”

2.3.2 Att vara aktiv ger mening. Informanterna lyfte fram hur deras begriansade
rittigheter, exempelvis att inte tilldtas att studera svenska spraket, gjorde att de inte gavs
nagra mdjligheter till utveckling. Det fanns en kénsla av att ha allt for mycket tid och
ingenting att gora med den; tillvaron blev langtrdkig. MGgjliga sysselséttningar
begrinsades dven av ekonomiska svarigheter, dd bristen pa arbete gjorde att det inte
fanns utrymme fOr ndgra extra utgifter. En av informanterna hade enligt sin egen
uppfattning en viktig sysselséttning och betonade betydelsen av sysselséttningen for hur
hxn mddde psykiskt och hur hxn uppfattade sig sjélv.

Vi héll pa i ndstan ett dr och tjatade pd vdr handliggare pa
Migrationsverket att vi ville gd i skolan /---/ Skolan var inte bara for att vi
skulle ldra oss sprdket. Jag dr ldrare och skulle vdldigt gdrna vilja ldra
mig... inte bara for att det skulle vara en utveckling for mig, utan dven en
sysselsdttning dagtid, att kdnna att jag goér ndgonting.”
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3. Platsens betydelse

Ett tredje tydligt tema som framkom 1 intervjuerna var upplevelser som pé olika
satt knot an till att vara utan en plats. Platsen hade for de intervjuade flera inneborder
och tre underteman framtrddde; socialt sammanhang”, “familjens betydelse” och
“hemmet som bas”. En betydelse av platsen var att inte ges en juridisk plats,
uppehallstillstdnd, 1 det nya samhéllet samtidigt som informanterna hade med sig en
upplevelse av att vara utan plats dven 1 sitt hemland, som de tvingats ldamna. Platsen
innebar rent konkret att ha ndgonstans att bo i trygghet, eller snarare att inte ha
nagonstans att bo, men ocksd i psykologisk bemérkelse att kunna kinna sig som
hemma. Hemmets betydelse, att kunna kdnna sig hemma, framstod som ett viktigt
behov och det fanns en genomgdende saknad av detta. Platsens betydelse handlade
ocksa om att ha en plats i ett socialt sammanhang och att fa delta och de intervjuade
lyfte fram hur viktigt detta var for att kunna vara ndgon och kunna kénna sig hemma.
For de intervjuade lyste sddana sammanhang med sin franvaro och utanforskapet var
patagligt. Slutligen visade intervjuerna dven pa familjens betydelse for att kunna kidnna
sig hemma och familjen var ocksé det viktigaste sociala ssmmanhanget.

3.1. Socialt sammanhang. Att ha en plats 1 ett socialt sammanhang beskrevs som
mycket betydelsefullt for informanterna, dels for att fa stod och bekréftelse i den svara
situation de befann sig 1 dels for att kunna kdnna att de deltog och horde hemma
ndgonstans. Dock préiglades beriéttelserna framfor allt av bristen pd sammanhang och
temat hade sdledes tvd underteman; “betydelsen av att ha ett sammanhang” och
“utanforskap”.

“Ja, det betyder jdttemycket [att ha ett sammanhang dér jag kan kdnna mig
vialkommen)]. Alltsd de... alltsda att ta emot ndgon som dr i min situation, det
betyder jdttemycket. Man mdste ha, de maste ha ett jdttestort hjdrta att som i
min situation att ta emot ndgon och veta och prata. Bara att prata med
ndgon hjdlper jdttemycket. Sen att ge ndagon hopp och sadant. Bara att vara
dir.”

3.1.1 Betydelsen av att ha ett socialt sammanhang. Informanterna lyfte fram hur
betydelsefullt det var att ha ett socialt ssmmanhang for att bli sedd, for att kunna vara
nagon, for att fa bekréftelse pad vem de var och for att bli forstddd och lyssnad pé i den
situation de befann sig i. Att tillhora ett sammanhang betydde ocksa att bara kunna vara
och vila sin oro. Svenskkurser, Rosengrenska stiftelsen, ett arbete, familj och vinner var
viktiga sammanhang. Mycket av den samhorighet de kunde kdnna med andra var
tillsammans med andra gomda flyktingar.

"Ah, forut brukade vi spela fotboll vi som var gémda och triffades och...
men sen ett dr tillbaka forsvann hdlften, de skickade tillbaka till Irak, Iran,
Afghanistan, Kosovo... jag vet inte, Bosnien. Vi tappade kontakten och
sddant men det enda som jag gor att komma hit till Rosengrenska
ibland. /---/ [Det betydde] mycket [att ha det fotbollssammanhanget]. Man
kunde prata och ha skoj och hur sdger man, trottna sig lite och springa dit
och hit efter bollen.”
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3.1.1.2 Beroendet av andras vilvilja. For den som levde som gomd fick sociala
sammanhang ocksa en livsnddvéndig betydelse, da de var beroende av andras vilvilja
ndr det géllde boende, mat och ekonomi. Situationen som utsatt gav kinslor av
maktloshet och av att inte ha mojlighet att klara sig sjélv.

Vi bor hos kompisar. Tidigare gav vi dem hyra, men nu har vi inga pengar
sd nu bor vi ddr gratis. Vad dr det for liv?”

3.1.2 Utanférskap. Informanternas beréttelser visade pa ett starkt utanforskap.
De upplevde att de hade fi eller inga sammanhang dér de var delaktiga eller horde
hemma. Situationen blev siledes begrinsande, framfor allt pd grund av att de
intervjuade inte fick arbeta eller 1dsa svenskkurser. Det fanns en rddsla att bli upptackt”
vid deltagande 1 olika sammanhang, viket gjorde att det var svart att utfora vardagliga
aktiviteter som att aka kollektivt, ta en kaffe eller gd pa bio. Utanforskapet var starkt
relaterat till huruvida informanterna hade sin familj och vinner i sin nérhet eller inte,
dér familjens nérhet gjorde att informanterna kunde kénna att de hade en plats och ett
sammanhang. Utanforskapet handlade ocksd om att vara utan nation i1 dubbel
bemirkelse. Aven spriket var betydelsefullt for att kunna kiinna sig delaktig och att
kunna klara sig sjdlv. Samtliga informanter betonade vikten av att lira sig svenska for
att kunna delta i olika sammanhang och for att kunna leva sitt liv i det nya landet.
Informanterna upplevde att ménniskor 1 Sverige var vinliga och hjdlpsamma vad géllde
kommunikation, men uttryckte ocksé ett utanforskap i att inte sjdlva kunna framfora sin
historia for myndigheter. Dessutom var de beroende av tolkar vilket ofta ledde till
osdkerhet kring att bli forstddd av myndigheter och en kinsla av att inte sjalv fa komma
till tals.

"Och man kinner hela tiden det hdr utanforskapet. Att man lever
annorlunda och man kan inte vara med med de andra och man kan inte
delta i nagonting.”

3.1.3 Dubbel exil. Ytterligare en aspekt av bristen pa socialt sammanhang var
den gomda flyktingens beldgenhet att inte ha nagon plats vare sig i Sverige eller i
hemlandet. Ménga lyfte fram att de var forf6ljda och under dédshot i hemlandet och de
kunde séledes inte atervdnda dit, samtidigt som de kdnde sig exkluderade frén sociala
sammanhang i det svenska samhillet och kénde sig forfoljda av myndigheterna i
Sverige. Séledes befann de sig i en dubbel exil. Exilsituationen aktiverade fragor om hur
det var mojligt att uppna en kinsla av att hora hemma och i sé fall i vilket land.

“Jag onskar bara att Migrationsverket kunde begrava mig hdr, att jag bara
kunde do och de kunde begrava mig hdr, for da skulle i alla fall nagon ta
hand om min begravning. Om de skickar mig till X och de dodar mig ddr sa
har jag inte ndgon som kan begrava mig. For jag har ingen som dr ddr
borta.”

3.2 Familjens betydelse. Familjen, dess betydelse och forlust av densamma var
ett aterkommande tema. De flesta informanter hade forlorat den nira kontakten med sin
familj till foljd av att ha flytt, d& familjemedlemmar flytt till andra lédnder eller stannat
kvar 1 hemlandet. Héndelser i hemlandet hade ocksd for vissa inneburit forlust av
familjemedlemmar. De svéraste forlusterna var knutna till familjen, och det fanns en
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stark lingtan efter ett aterforenade med familjen. Detta innebar samtidigt oro for hur
relationerna familjemedlemmarna emellan fordndrats och vad som didrmed hade gitt
forlorat. Nir informanterna talade om hemlidngtan var det ofta familjen som var det
efterlingtade. Familjen verkade ha stor betydelse for att kunna kénna sig hemma.
Familjen sdgs som en kalla till trygghet, dér informanterna upplevde att de hade nagon
att dela sina upplevelser med, framf6r allt upplevelsen av att leva som gémd. Familjen
omtalades dven som en killa till oro, bland annat oro for familjemedlemmar som blivit
kvar 1 hemlandet, men dven for familjmedlemmar, som liksom en sjilv, levde som
gomda.

“Jag har en vin hdr i Sverige och han har bott hdr i dtta ar ungefir och ndr
han ldimnade X var hans fru havande, sd han har aldrig sett sitt barn. Och
hans fru berdttar att varje gdang barnet ser en man pd tv eller nagon
annanstans sd sdger han pappa om denna. Och detta har pdaverkat min vin
oerhort mycket. Han dr vdildigt ledsen. Sda det har pdverkat bdde frun och

mannen pd ett vildigt negativt sdtt.

3.2.1 Betydelsen av att tillhora en familj. Familjen hade stor betydelse for
informanterna, frimst som en kélla till trygghet och for att skapa en kénsla av hem. En
informant upplevde att hon till f6ljd av minskad kontakt med sin ursprungstamilj istéllet
skapat vénskapsrelationer i Sverige som liknade familjerelationer. En informant hade
lamnat sitt hemland framst for att kunna leva tillsammans med sin familj, trots de
svérigheter detta innebar, 1 form av att tvingas leva som gomd.

“Jag har en del av min familj héir, i Géteborg eller Stockholm, inte sd langt
bort sd jag kdnner inte sa mycket hemlingtan ndr de dr hdr.”

3.2.2 Att forlora sin familj. Att inte leva tillsammans med sin familj eller att ha
forlorat den till foljd av krig eller forfoljelse 1 hemlandet upplevdes som mycket
smértsamt och péverkade informanterna i stor utstrackning. Att inte bo ithop med sin
familj skapade oro och innebar en fordndrad roll 1 familjen.

"Nd, nd,[jag kidnner mig] inte riktigt [som en pappa till min dotter]. Nd, for
vi tappade kontakten redan /.../ ett ar efter hon fotts. Hon fick utvisning och
jag stannade i [annat europeiskt land], och sen fick jag utvisning till
hemlandet, vi sags inte regelbundet, kanske en gdng, tvd ganger om dret,
max. Sedan jag flydde hit hors vi bara pd telefon. Inget annat. Ibland ndgon
bild eller sd /.../ Man vet inte vad som hdnder sen /.../ Hur ska man
handskas med det problemet sen ndr man triffas? Ska det gda bra, ska det
inte ga bra? Har vi tappat kontakten? Jag har ingen aning vad hon gillar till
exempel. Jag kan inte ens borja prata med henne. Och hon blir dldre och
dldre, du vet.”

3.3 Hemmet som bas. 1 det tredje undertemat till platsens betydelse fanns fragan
om hemmet, som rymde tre aspekter; “hemmets betydelse som en trygg plats”,
“upplevelsen av att inte ha ndgot hem” och ”léngtan efter ett hem”. Att kunna kénna sig
hemma nagonstans framstod som nagot viktigt da det innebar platsen for att kunna
kénna sig trygg och att “bara vara”. For informanterna som hade flytt sina hemlédnder
och nu levde som gomda fanns en stark upplevelse av att inte ha ett hem vare sig i
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hemlandet eller i det nya landet. Viss hemkénsla kunde fas hos vénner, familj och i
naturen eller andra platser dér de kunde kénna sig trygga.

“Ja, [det skulle betyda] jdttemycket [att ha ett hem]. Bara att fa vila sina
tankar... Fri. Alltsa ha ett hem med sin familj och veta att hdir ska jag bo i
framtiden, hela mitt liv och inte fly vidare. En dag ndgon annanstans, en dag
ndgon annanstans. Det dr jdttejobbigt. Eller kanske hamna pa gatan ndgon

gang.”

3.3.1 Hemmets betydelse som en trygg plats. Det var tydligt i informanternas
beridttelser att hemmet 1 psykologisk bemirkelse betydde att ha trygghet och stabilitet.
Hemmet erbjod en plats for vila, en plats att kdnna sig fri och bara fa vara de de var. Det
spelade ingen roll var hemmet var eller hur det sag ut, bara att det fanns ddr som en
plats som var ens egen och som skulle komma att finnas kvar.

“Hade jag haft stabilitet sa hade jag haft ett hem. Nu har jag ingen stabilitet
sd nu har jag inget hem. Det dr ndgot naturligt, att det kommer med
stabiliteten.”

3.3.2 Upplevelsen av att inte ha nagot hem. 1 konkret bemirkelse
saknade informanterna réttighet till att skaffa bostad, vilket gjorde
boendesituationen brutalt instabil. Informanterna beskrev att de inte hade nagot
hem utan att de stindigt behdvde oroa sig for morgondagens boende. |
psykologisk bemadrkelse fanns en upplevelse av att inte ha en plats som var
stabil och trygg, att det inte fanns nagonstans dir de kunde kdnna sig hemma,;
bade 1 form av en ldgenhet och i form av att ha en plats i ett socialt
sammanhang.

“Jag tinker sa att om man har sin egen ldgenhet, alltsd egen, inte att jag
bor i ndgon annans ligenhet, i andra hand och efter en vecka kommer
ndgon och sdager ’hej, du mdste flytta hdrifrdn’, och sen hittar man en annan
ligenhet och efter tvd-tre veckor igen mdste man flytta dérifran. Ah...jag
kunde inte sdga att det dr ett hem ens. Det dr som tillflyktsplats, eller hur
kan man sdga pd svenska? /.../ Bara det dr min ldgenhet. Att ingen kan sdga
till mig flytta den, eller flytta den, eller gor det, eller gor det’. Man kan
somna ndr man vill, man kan duscha nédr man vill, man kan titta pa tv ndir
man vill, gd ut ndr man vill. Ingen aning vad ni menar med hem, men...
Forst behovs ldgenhet...uppehdllstillstand i alla fall, men ldgenhet, jobb...
for att kinna sig som hemma. Men utan de tre ingen chans.”

3.3.3 Ldngtan efter ett hem. Det framkom en stark lingtan efter en plats dir
informanterna kunde vila, kdnna trygghet och kénna sig hemma. Léngtan efter ett hem
var starkt forknippat med ldngtan efter att vara med sin familj. En ldngtan efter
hemlandet framkom i intervjuerna, men var oftast ambivalent pd grund av den rddande
situationen dir. Hemléngtan berodde till stor del pd hur mycket som limnats kvar,
framfor allt i form av den familj som informanterna hade tillhort.

“Jo, det finns mdnga stillen i mitt hemland [dér jag kan kdnna mig hemma
och langta efter]. Och vi brukar ocksd sdga att hemlandet dr som en moder,
en mamma, man har alltid svart att [dmna mamman. Sa kdanns det.”

33



Diskussion

I denna uppsats undersoktes hur flyktingars upplevelse av sig sjidlva paverkades
av att leva som gdmd i Sverige. Utifrdn fem semistrukturerade intervjuer med vuxna
personer som levde som gomda flyktingar 1 Goteborg fann vi tre huvudsakliga teman
som visade sig betydelsefulla for upplevelsen av den egna personen. Dessa tre teman
var; att vara eller inte vara, att kunna vara den man &r, samt platsens betydelse.

Viéra resultat baserades pa fem intervjuer, vilket kan betraktas som ett litet
underlag. Det &r darfor svart att generalisera resultaten till att gilla hela gruppen gémda
flyktingar. Syftet med studien var dock inte att mojliggéra en generalisering, utan att fa
en forsta inblick 1 hur identiteten kan paverkas av att leva som gomd, da detta omrade
verkar relativt outforskat. Var uppfattning &r att studien fyllde sitt syfte och fdngade upp
aspekter som kan leda till vidare forskning inom omradet. Vi anser dock att det utifrdn
denna studie dr svart att dra nadgon sidker slutsats om det specifikt dr situationen som
gomd som paverkar informanternas upplevelse av sig sjdlva, eller om det finns andra
faktorer som &r av betydelse, d& gruppen géomda inte jimfors med ndgon annan grupp.
Samtidigt forekommer 1 resultaten mycket som pekar pa att det dr just situationen som
gomd som skapar det storsta utanforskapet och upplevs paverka identiteten i storst
utstrackning.

De etiska aspekterna av att genomfora intervjuer med ménniskor som lever mer
eller mindre 1 en pdgdende krissituation diskuterades nir studien planerades. De fragor
som stélldes under intervjuerna vickte i manga fall upp mycket smértsamma tankar och
kinslor, vilket gor att man kan ifragasitta lampligheten 1 att intervjua ménniskor i denna
situation dd det kan innebdra ytterligare en pafrestning. Det varierade bland de
intervjuade 1 hur pass akut kris de befann sig, vilket var svért att avgora innan
intervjuerna inleddes, men de intervjuade erbjods att ta en paus eller att avbryta
intervjun om de s onskade. S& gott som samtliga uttryckte dock att de gérna ville
berdtta om sin situation, att det kdndes bra att bli lyssnad pa och att de hoppades att
studien skulle kunna paverka gémda flyktingars situation.

Vi tror att det fanns ytterligare aspekter av upplevelsen av sig sjilv som gémd
som inte framkom 1 intervjuerna, samt aspekter som inte tydliggjordes. Detta berodde
troligtvis pa var ovana vid att utfora denna typ av intervjuer vilket innebar en risk att
vissa svar inte genererades; svar som mojligtvis hade kravt fler och mer ingdende
foljdfragor. Denna typ av foljfrdgor, som trots allt stélldes, var d&ven de som véckte mest
kidnsloméssiga reaktioner och vi upplevde att det 1 vissa fall var oldmpligt att pressa
informanterna ytterligare. Vi upplevde att det var mycket positivt att vara tva att
intervjua, da den ena kunde fadnga upp frdgor och spdr som den andra intervjuaren
missade.

Vi hade inte tidigare utfort intervjuer med tolk och detta innebar ibland vissa
svérigheter. Kommunikationen blev mindre direkt och vi upplevde att det till foljd av
detta ibland var svart att stdlla naturliga f6ljdfragor samt att finga upp intressanta teman
1 berittelsen. Det dr ocksé troligt att nyanser i1 informanternas beréttelser gick forlorade i
overséttningen, men var upplevelse var att huvudbudskapet 1 intervjun dnda framkom.
Det hade inte varit mojligt att genomfora denna studie utan tolk dd flertalet av
informanterna inte talade svenska.

Att vara eller inte vara. Den gémda flyktingen skulle passa in pa vad Kristeva
(1988/1997) kallar en framling; en individ som inte tillhor gruppen och som é&r utan
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medborgarskap. Enligt Kristeva skulle detta leda till en kdnsla av att vara mindre
minniska dn den 6vriga befolkningen. Detta var ocksd niagot som tydligt framkom i
informanternas berittelser. De beskrev att de kénde att de inte existerar fullt ut i andras
Ogon; att de sags pa som djur eller som doda. Det faktum att de ofta saknade de faktiska
rittigheter som andra ménniskor har skapade kénslan av att vara mindre viard som
person, eller av att vara mindre av en ménniska. En frdga som denna uppsats resulterade
i 4r om det skulle vara mojligt att tillita gomda flyktingar att delta i ndgon form av
utbildning, ha rétt till vard, ha rétt att arbeta och hyra bostad, och pa sa sitt skapa en
kénsla av att ha ritt att existera pd samma villkor? En annan fraga som blev tydlig var
hur linge en ménniska kan leva pa detta sitt, utan att fullt ut rdknas som en individ, utan
att det far permanenta konsekvenser pa personens identitet.

Det neutrala och manga géanger ifragasittande bemodtandet frin myndigheter 1
Sverige framforallt i samband med asylansdkan, bidrog enligt informanterna i stor
utrdckning till kénslan av att inte existera som en individ. Detta stimde vl 6verens med
de tankar vi hade innan studien paborjades. Att behova bevisa sin identitet och standigt
bli misstrodd i1 forhallande till vem man var, gav en upplevelse av att inte pa ett
symboliskt plan bli erkdnd som den person man var, med den bakgrund och historia
som personen kom till Sverige med. Samtidigt blev individens upplevelse av sig sjilv
starkt paverkad av att inte bli sedd och speglad i den situation de befann sig i, eller att
overhuvudtaget bli bekréiftad som en individ. Det dr rimligt att forsoka att fordndra
asylprocessen sa att den enskilde individen inte kénner sig ifrdgasatt.

Att kunna vara den man dr. Det fanns 1 informanternas beréttelser ofta en kénsla
av att inte riktigt kdnna igen sig, s& som de sjidlva upplevde sig sjilv i den situation som
de befann sig i. Framfor allt var fordndringar i upplevelsen av sig sjilv en foljd av de
symptom manga informanter drabbades av till foljd av att ha flytt till Sverige och av
vistelsen hir. Symptomen upplevdes manga génger som nagot frimmande; nagot som
inte tillhorde den egna identiteten. Detta kan knytas till den spatiala aspekt av
identiteten som beskrivs av Grinberg och Grinbergs (1989); symptomen hos
informanterna gav en kénsla av att inte hdnga samman som en hel person och av att inte
kédnna igen sig. Symptom som till exempel aggressionsutbrott eller svarigheter att
minnas, upplevdes som jagfrimmande och det var svart att f4 ihop dessa delar till en
helhetlig upplevelse av sig sjdlv. Det forekom funderingar kring huruvida dessa
fordndringar var nagot som skulle bestd eller om de skulle upphora nér eller om
situationen fordndrades. Informanterna hade levt som géomda under mycket l&ng tid och
man kan friga sig hur linge en méinniska kan leva under sddana omstdndigheter utan att
det far bestdende psykiska konsekvenser.

Pé ett liknande sétt som Jean-Luc Nancy (2004) beskriver exilen som uttrddelsen
ifrén det egna, beskrev informanterna sina upplevelser. De beskrev hur forlust av roller
och hem hade paverkat dem som personer. Ett aterkommande och framtridande tema
var att livet gar pa tomgang och detta kan forstds som en exil fran livet och en vintan
och ldngtan pa att f& komma tillbaka till sitt eget liv. Detta knyter dels an till spatiala
aspekter av identiteten dé stora delar av en sjdlv inte kan komma till uttryck, dels tydligt
till upplevelsen att vara utan en plats. Att vara utan en plats bade i hemlandet och i det
nya landet gav ocksa den goémda flyktingen en dubbel exil.

De flesta informanter beskrev att de led av olika symptom av PTSD-karaktér.
Dessa kan antas vara kopplade till dels den krissituation de befann sig i, i nuldget dels
till deras historia som manga génger inneholl traumatiska upplevelser. Symptom som
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koncentrationssvarigheter och inlérningssvérigheter var vanligt forekommande i
informanternas beréttelse och dessa svarigheter bidrog till 6kade svarigheter att tilldgna
sig och ta plats i den nya kulturen, exempelvis genom svarigheter att finna motivation
och koncentration for att tilligna sig ett nytt sprdk. Detta verkade skapa starka kénslor
av utanforskap. Individen forlorade mojligheten att kommunicera med sin omgivning;
dels att sjidlv kunna uttrycka och visa vem han/hon var infér nigon annan dels att {4
bekriftelse och spegling av sin person frdn omgivningen. Det verkade som att det fanns
en medvetenhet om detta hos informanterna, vilket ledde till en Onskan ett lidra sig
spraket for att f4 en mdjlighet att deltaga. Samtidigt verkade det svért att uppbringa den
motivation och koncentration som krévdes for att ldra sig det nya spraket.

Informanterna fick frdgor om de upplevde sig vara densamma som innan de hade
flytt till Sverige, det vill sdga huruvida de kénde att deras identitet var bestdende dver
tid. Detta kan koppas till Grinberg och Grinbergs (1989) temporala aspekt av
identiteten. Informanterna gav en splittrad bild. Somliga informanter upplevde att de var
densamma; att det fanns en bestdende kédrna som inte fordndrades oavsett vad som
skedde i1 deras omgivning. De talade exempelvis om vissa principer som aldrig
forandrades, dven om vissa tankar var annorlunda. Andra upplevde diremot att deras
personlighet hade gétt forlorad i samband med att de flydde frin sitt hemland. Denna
kénsla var ofta kopplad till kinsla av forlust, exempelvis en forlust av tidigare roller
eller en tidigare plats i samhéllet. Om yrkesrollen eller den roll som de haft i familjen
hade bevarats var detta av stor betydelse for upplevelsen av att vara densamma och gav
ocksé kontinuitet 1 upplevelsen av sig sjilv.

Mojligheten att ha ndgon form av sysselsédttning var av betydelse for
informanternas upplevelse av sig sjdlva. Informanterna uttryckte en frustration over att
inte ha mojlighet till en stabil och utvecklande sysselsittning. De som hade ett arbete
arbetade ofta med yrken som inte upplevdes stimulerande och som inte bidrog med en
yrkesroll som de kunde identifiera sig med. Detta kan ses i ljuset av Erikssons tankar
kring roller och hur sdkandet efter en ny roll och plats i samhéllet kan skapa en kénsla
av osdkerhet kring den egna personen, med bland annat svarigheter att fatta beslut och
kénna tillfredsstillelse dver de aktiviteter som utfors som foljd. Mojligheterna att skapa
sig en ny roll begridnsades kraftigt av det faktum att de som gomda inte hade ritt att
arbeta eller studera i Sverige. Det verkade vara oklart for den gomde vem den kunde
vara i det nya landet. Det ar i linje med att identiteten av exil blir den enda mojliga, sa
som det beskrivs av Grinberg och Grinberg (1989).

Under intervjun stélldes en fraga som berérde métet med en ny kultur och om de
intervjuade upplevde att de behdvde anpassa sig for att passa in. Denna friga visade sig
inte vara relevant. De flesta upplevde att de inte fick deltaga i det nya samhillet och
saledes hade de inte fitt tillfdlle att uppleva kulturella konflikter. Utifrdn en teoretisk
forforstaelse, bland annat Akhtars (1995) och Lacans tankar om den symboliska
ordningen, &r det rimligt att tinka sig att kulturella skillnader skulle paverka
informanternas upplevelse av sig sjilva. Eftersom att individer som lever som gomda i
Sverige oftast kommer fran linder som skiljer sig fran det svenska samhéllet och dess
kultur skulle dessa skillnader i kultur ytterligare forstarka upplevelsen av vem man ér.
Samtliga informanter hade exempelvis ett annat modersmél och enligt vér forforstaelse
skulle det faktum att tala ett annat sprak ha betydelse for hur de upplevde sig sjilv och
vilka mojligheter och begriansningar de hade for att uttrycka vilka de var. Detta
framkom dock inte som ndgot genomgaende i intervjumaterialet. Detta kan bero pa att
de flesta fortfarande i huvudsak talade sitt modersmal. Dessutom sa fanns det i den
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gomdas situation annat som upptog tankarna och som péaverkade hur de madde och
ddrmed var den sprékliga aspekten inte s aktuell. Detta skulle kunna fordndras om
situationen stabiliserades.

Enligt vér teoretiska forforstéelse skulle flykten till ett annat land dven kunna
innebdra nya mojligheter for vem individen kunde vara och vilka delar som fick lov att
komma till uttryck. I var resultat var denna aspekt inte framtridande. En av
informanterna uttryckte dock starkt att denne kénde en storre frihet och mdjlighet att
uttrycka nya, och enligt sin egen uppfattning positiva, delar av sig sjdlv i Sverige.
Ovriga informanter sig s gott som enbart begrinsningar i vad som var méjligt att visa
av sig sjalv.

Platsens betydelse. Det framkom tydligt hur upplevelsen av att inte ha en plats
var ndrvarande hos informanterna. Detta knyter an till den aspekt av identiteten som
Grinberg och Grinberg (1989) kallar for den sociala integrationen och som lyfter fram
vikten att kdnna tillhorighet. Att ha olika sammanhang dir de kunde kdnna tillhdrighet
var for informanterna viktigt for att fa bekréftelse pa vilka de var. Detta knyter ocksé an
till personlighetsutvecklingstankar kring vikten av att bli speglad, bekréiftad och kidnna
igen sig i andra, samt att i mer symbolisk mening bli erkdnd av andra som en sirskild
person.

I intervjuerna framtradde ett starkt utanforskap; en upplevelse av att inte hora till
ndgonstans och att sakna sammanhang. Att vara utan en plats begrdnsade mdjligheten
att vara nagon; att vara en vanlig ménniska. De fa sammanhang som fanns som till
exempel familj, vanner och arbete var ytterst viktiga for att kdnna att de hade en plats
och en tillhorighet, vilket ocksd kunde forvéntats utifrdn den teoretisk forforstaelsen.
For de som hade en familj erbjod denna en kénsla av kontinuitet i vem man var, men
manga intervjuade hade ocksd forlorat sin familj eller hade sin familj utspridd, vilket
innebar begriansade mdjligheter i att kdnna en sddan kontinuitet.

Att erbjuda gémda flyktingar ett sammanhang framstir som nagot oerhort viktigt
och betydelsefullt for att kunna kinna sig som en ménniska och skapa en kinsla av att
bli sedd. Organisationer som Rosengrenska stiftelsen framstdr utifrdn studiens resultat
bedriva ett mycket betydelsefullt arbete i att skapa en plats for gomda och underlitta
tillvaron 1 oménsklig situation. Utifrdn resultaten kan vi dra slutsatsen att det genom
relativt enkla insatser, s& som studiecirklar, fikatriffar eller idrottsutévande kan skapas
betydelsefulla skillnader 1 hur gémda upplever sig sjélva. Denna typ av aktiviteter skulle
vara betydelsefulla genom att ge en mojlighet till att kdnna tillhdrighet, samt ge
personen en sysselsdttning, vilket informanterna lyfter fram som betydelsefullt for att
kidnna mening.

Den exillitteratur som redovisas 1 uppsatsens inledning handlar 1 stor
utstrackning om migranter som har uppehallstillstdnd eller medborgarskap, medan de
intervjuade 1 denna studie befann sig utanfor en sddan juridisk plats. Detta medforde att
manga fragor rorande exil, som beskrivs i befintlig litteratur, inte framkom i
intervjuerna.

Saknaden efter hemlandet var inte ett tydligt tema i intervjuerna. Vi hade
inledningsvis tankar om att detta skulle vara ett framtridande tema. Enbart en av
informanterna uttryckte en saknad efter hemlandet och de olika platser denne brukade
vistas pd ddr. Anledningen till att den typen av hemlingtan inte forekom 1 den
utstriackning vi hade tinkt oss, kan forklaras med att de flesta informanterna hade
upplevt traumatiserande héndelser i hemlandet och saknade en upplevelse av hemlandet
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sd som en trygg plats; en plats som vécker saknad. Det verkade dven ha stor betydelse
for synen pa hemlandet huruvida mycket hade ldmnats kvar dér eller inte. Diremot
fanns en nirvaro i informanternas berdttelse som Jean Amréry (2005) beskriver
hembygdens psykologiska innebord, som en upplevelse av sékerhet. En sddan saknad
var till stor del knuten till familj och vdnner, men ocksa till att kunna ha en egen bostad.
Det gér eventuellt dven att se denna avsaknad av hemlingtan som ett uttryck for en
klyvning och nedvérdering av hemlandet, s& som det beskrevs av Akhtar (1995) och
Grinberg och Grinberg (1989).

Slutligen kan ségas att resultaten i studien visar att situationen att leva som gomd
flykting pd manga olika plan begrdnsar en minniskas mojlighet att uttrycka vem hon ir,
samt att situationen som gomd ocksa skapar en stark upplevelse av att inte bli behandlad
som en minniska. D4 denna studie inte &mnar ge en heltdckande och genomgripande
forstaelse av hur identiteten péverkas av situationen att leva som gdémd, utan som
tidigare ndmnts snarast ger en forsta inblick inom omrédet, vill vi betona behovet av
fortsatt forskning inom omrddet. D& flertalet av informanterna utryckte oro kring
huruvida deras personlighet och sitt att vara skulle férdndras permanent av livet som
gomd, dven om de skulle erhalla uppehallstillstand, anser vi att det kan vara intressant
att undersoka detta. Ett forslag till en sddan studie &dr att undersdka identiteten hos
personer som levt som gomda under en tid och sedan fétt uppehallstillstand. Ett annat
forslag pd vidare forskning dr att gora en jamforande studie mellan individer som lever
som gomda och individer som &r under en asylprocess, for att sirskilja vilken paverkan
de respektive situationerna har pé identiteten och upplevelsen av den egna personen.
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Bilaga 1
Tematisk intervjuguide for uppsatsen “Kallar ni det hér for en minniska?”
—En intervjustudie om gémda flyktingars upplevelse av sig sjdlva.

Inledande bakgrundsfragor:

Alder?

Var dr du uppvuxen?

Familj, var bor de om det finns en famil;?

Hur léange har du varit 1 Sverige?

Hur bor du i Sverige?

Sysselsittning?

Omsténdigheter kring flykten....?

Tankar om Sverige innan flykt?

Finns planer pé att flytta tillbaka till hemlandet?

Intervjufragor:
Socialt
1. Roll

Huvudfraga:

Tycker du att dina olika roller har forindrats sedan du kom till Sverige i
jimforelse med hur det var i ditt hemland? D4 téinker vi till exempel p4 din roll i
en familj eller yrkesmissigt, men det kan vara i andra sammanhang ocksa. Och
hur tror du att det kan ha paverkat dig som person?

2. Tillhorighet

Huvudfraga:

Finns det ssmmanhang dir du kinner dig delaktig, att du hor till och far vara
med?

Och vad betyder de for dig att ha sidana sammanhang? Har det forindrats
jamfort med i ditt hemland?

Samhdlleligt

1. Medborgarskap/utanforskap

Huvudfraga:

Har du ett pass eller andra identitetsbevis? Och vad betyder det for dig, for den du
iar, att ha eller inte ha det?

2. Platsen/Hemmet

Huvudfraga:
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Finns det nagon plats dir du kinner dig hemma? Och vad betyder det for dig som
person att kunna kiinna sig hemma?

Personlighet

1. Fordndring

Huvudfraga:

Kiinner du dig som samma person nu som innan du flydde eller flyttade hit, det
vill sdga, tycker du att du ir dig lik till sittet och hur du upplever dig sjilv? Om
inte, pa vilket séitt har du forindrats?

2. Delar som ej kommer till uttryck

Huvudfraga:

Finns det delar av din personlighet som du méste halla tillbaka och som du inte
tycker fir komma fram sedan du flydde/flyttade till Sverige? Kan du beskriva hur

det kiinns och hur det paverkar dig?

Spraket och det symboliska

Huvudfraga:
Hur paverkar det dig att tala ett annat sprak fin ditt modersmal? Kénner du dig
annorlunda pi nagot sitt?

Ar det nagot du vill tilligga, som du har kommit pi under intervjun eller som du
tycker ir viktigt?
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