


Deltagarna i studien

u Nio personer, fem kvinnor och fyra man
u Iran, Irak, Afghanistan, Bosnien och Kosovo
u Gomda 1 genomsnitt fyra ar

u Gatt1stodsamtal 1 genomsnitt tva ar




Fragestallning

“Hur uppfattar gomda flyktingar stodsamtal?”




Frageomraden

u Tidigare erfarenheter av och tankar om stodsamtal eller

annan psykologisk hjalp
u Forvantningar
u lerapeuten

u lolken

u Samtalet




Frageomrade

1. Tidigare erfarenheter av och

tankar om stodsamtal eller
annan psykologisk hjalp

2. Forvantningar

3. Terapeuten

4. Tolken

5. Samtalet

Tema

1.1 Tidigare erfarenhet

1.2 Psykisk ohalsa

1.3 Synen pa psykologisk hjalp

i ursprungslandet

1.4 Familj och vdnner istdllet

I for professionell hjalp

1.5 Forandrad uppfattning om

3 psykologisk hjilp

2.1 Vagledning och styrka i en
desperat situation

. 3.1 Kvinnlig eller manlig

terapeut

3.2 Terapeutens etniska

" bakgrun

: . 3.3 Kunskap om kulturen och

situationen i ursprungslandet

-+ 4.1 En till som vet

4.2 Tillit

“-. 4.3 Dialekt

5.1 Svdrt att prata om tankar

" och kanslor

-+ 5.2 Fértroende tar tid

5.3 Samtalets betydelse

i 5.4 R&d till terapeuter

“-. 5.5 Tacksamhet

Undertema

. 1.2.1 En galen situation, inte en

galen person

1.2.2 Fysiska och psykiska

' symtom

- 3.3.1 Kvinnors rattigheter

- 3.3.2 Hur kunskapen visades

3.3.3 Eventuella risker med

" kulturell kunskap

5.3.1 Nagon att dela sina

" erfarenheter med

- 5.3.2 Nagon som bryr sig

- 5.3.3 Motivation att fortsatta

. 5.3.4 Sortera tankar i en kaotisk

tillvaro

5.3.5 En inre rést

. 5.3.6 Vardagsstruktur genom

aktivitet

- 5.3.7 Praktisk hjalp

. 5.3.8 Hjdlp att forklara for

barnen

5.3.9 Nega:tiva aspekter av

" stédsamtal




Samtalet

i Svartath talasemitankar och kanslor
u Fortroende tar tid

“Men sedan sa har jag triffat samma person 1 tvd as;
vanje eller varannan vecka, och du mérker att inget
daligt hénder och terapeuten forsoker bara att lyélpa dig
Jag tror véldigt mycket pa min terapeut.”




Samtalet

u Nagon att dela sina erfarenheter med

lerapeuten ska vara nagon man kan prata med
om allt man har 1 sitt hydrta, for man har ingen annan
att prata med. “lerapeuten mdste ocksa sdga att ja, du har problem, ja,

du har ritt”. Att bl trodd pa ger styrka.”




Samtalet

u Nagon som bryr sig

“fag ville bara kinna att nagon bryr sig. Eftersom jag inte
Jfar ndgot uppehdllstillstand sa kénner yag mig oinskad,
sd jag ville bara att nagon annan ménniska skulle bry sig
Jag ville kinna att det inte ar nagon skillnad, att ndagon
skulle bry sig utan att behandla en olika. For jag kinner
att jag dr oonskad. Jag ville att nagon skulle lyssna och

bry sig, sd att man_far ndgot vérde.”




Samtalet

u Motivation att fortsatta
u Sortera tankar 1 en kaotisk tillvaro
u En inre rost

“Det var sa att ndr jag kom dénfrdan sd var jag
lugn 1 tod, tre dagar och gick 1genom samtalet
med mag s)dlv och tiankte “muin terapeut siger sd,
och sdger sd, och nun terapeut har ritt, det kan

blv bra for nug, det kan blv sa /.../" .




Samtalet

u Hjalp att forklara for barnen

lerapeuten har dven hyilpt mig vad jag ska sdga till
mutt barn. Hon forstar inte varfor lwet behivde bl sd
svart. Hon var liten nér vi limnade mutt land. Hon hade sparat pengar
som svenskar gett till henne, enkronor och twokronor och gav dem till mig
sd att jag kunde kopa
ett uppehdllstillstand, hon ville hyilpa mig
Det var jdttesvart att forklara det for ett barn.”




Samtalet

u Negativa aspekter av stodsamtalen

“Alla d@r gomda, ingen har uppehallstillstand,
alla dr oroliga och deprimerade /. ../ Man blir

pdmind om sin egen situation ndr man kommer

dit [till Rosengrenska/.”




Samtalet

u Rad ull terapeuter

“Du ska siga tll din patient, “vi kan inte limna ditt forflutna, det som
har hént dig. Men ta istéllet en bra tid v ditt w, tink pa de bra tiderna,
tank pd dessa minnen, inte pa din daliga situation’. Som nér jag var
liten, ett litet barn, jag hade mdnga véinner;, v lekte och pratade och var
ute. Pa detta sdtt kan man tinka lte béttre om lwet.”




Samtalet

u lacksamhet

“Jag kan bara siga att jag kanner en enorm
tacksamhet, for jag hade kunnat vara dod
om jag nte hade fatt hdlp. fag vet inte vad
som hade hént med muig da. fag dr jattetacksam,
Jjag vet inte pa vilket sdtt jag ska uttrycka min
tacksamhet, for det har [stodsamtal] handlar
om att ridda lw.”




Avslutningsvis

u Mina reflektioner

u Fragor?




Cecilia Pettersson, PTP-psykolog
cecilia.m.pettersson(@vgregion.se

LLadda ner uppsatsen pa:
http:/ /tinyurl.com/stodsamtal




