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"Manipulation trolig orsak till apati bland
flyktingbarn"

Psykiatriexpert: Den i Sverige allmant vedertagna psykologiska forklaringen till barnens
tillstand skulle vara en medicinsk varldssensation. Nar jag undersokte ett apatiskt
flyktingbarn visade hon uppenbara symptom pa lidkemedelsforgiftning. Det visade sig att
varje gang flickan vaknade gav modern henne ett halvt dricksglas med medicin mot
schizofreni och ett halvt dricksglas med medicin mot depression. Dagen efter att medicinen
omhandertagits var flickan helt symptomfri. | Sverige gors allt for att bekdmpa forklaringen
att apatin beror pa manipulation. Ifragasattandet av den psykologiska forklaringsmodellen
framstalls som framlingsfientlig. Allt for att skramma till tystnad. Det skriver ldkaren och
specialisten i allman psykiatri Tomas Eriksson.

Fler dn 400 barn i asylsokande familjer har under nigra fa ar insjuknat i ett tillstdnd
med sinkt vakenhet eller medvetsloshet som ofta varat i flera ménader. Trots att de
inte &r apatiska i ordets egentliga mening har de kommit att omtalas som "de apatiska
barnen". Nagon trovirdig forklaring till barnens tillstind har inte kunnat ges; WHO:s
internationellt erkdnda sjukdomsklassifikation (ICD 10) upptar inte ndgon sjukdom
som det skulle kunna vara frdga om.

Ingen forklaring till sjukdomen é&r trovérdig om den inte svarar pa foljande fragor. 1)
Varfor har antalet barn med detta tillstdnd 6kat fran noll till mer dn fyrahundra pé
nagra fa ar? 2) Varfor har tillstindet néstan enbart drabbat barn i flyktingfamiljer dér
frigan om asyl dnnu ej avgjorts eller avgjorts till familjens nackdel? 3) Varfor har
endast flyktingbarn som lever tillsammans med sina fordldrar, men inte flyktingbarn
som kommit ensamma till Sverige, drabbats? 4) Varfor har de drabbade barnen i stort
sett enbart kommit fran stater i tidigare Sovjetunionen och Jugoslavien?

Oavsett orsaken dr det uppenbart att det &r fraga om ett allvarligt tillstdnd. Det
normala dr att manniskor som blir medvetslésa omedelbart blir intagna pé sjukhus dar
ingen moda sparas for att utreda orsakerna till medvetsldsheten. S& borde ocksa ske i
fridga om "de apatiska barnen", men har alltfor ofta inte skett. De av landets
barnldkare och barnpsykiatrer som tagit befattning med dessa barn utan att vidta
erforderliga medicinska utredningar har &sidosatt sina forpliktelser mot dem.

Manga av dessa ldkare har i debatten bundit sig for stindpunkten att tillstdndet &r av
psykologisk natur och orsakat av hemska upplevelser i de ldnder fran vilka familjerna
kommit eller den pafrestning som osdkerheten i en pagiende asylprovning inneburit
for barnen och deras forédldrar. Det viktigaste skélet till att forhélla sig skeptisk till
denna teori dr att en reaktion pd psykisk stress som innebir l&ngvarig sinkning av
medvetandegraden, om en sddan reaktion alls forekommer, d&r mycket séllsynt.

Det ar uppenbart att ménga barn i Sverige utsétts for mycket svara psykiska
pafrestningar; barn blir fordldralosa, de mobbas i skolan pé ett sdtt som gor att nigra
tar livet av sig och manga lever i familjer med vald och missbruk. Ingen har kunnat
forklara varfor inte sddana barn drabbas av samma typ av reaktioner som "de apatiska
barnen". Dessutom finns manga barn i asylsokande familjer som kommit frdn andra
lander 4n forna Sovjet- och Balkanstater som ocksa sidkerligen har erfarit
traumatiserande héndelser. Med nigot undantag har dessa barn dndé inte drabbats av
sdnkt medvetandegrad.

Foresprikarna for uppfattningen att "de apatiska barnens" tillstdnd beror pé
psykologisk stress har, till stod for denna hypotes, hanvisat till ett hypotetiskt tillstdnd



som kommit att kallas "pervasive refusal syndrome" (PRS) vilket betyder "syndrom
kidnnetecknat av genomgripande vdgran". Detta dr dock inte ndgon erkénd sjukdom i
internationella sjukdomsforteckningar.

Begreppet PRS lanserades 1991 av den engelske barnpsykiatern Brian Lask, som d&
rapporterade att han triaffat pa fyra flickor som uppvisat symptom som végran att "ga,
tala, dta, dricka eller ta hand om sig sjdlva". Flickorna var dock inte medvetslosa och
inte heller kunde Lask rapportera att tillstdndet skulle vara utldst av nagra psykiskt
traumatiserande hindelser. Tvéirtom skriver han: "det fanns inga uppenbara utlésande
faktorer".

Forst 2004 dterkommer Lask i fragan om den av honom lanserade sjukdomen PRS.
D4 publicerar han en oversiktsartikel i vilken han ldmnar nya uppgifter om orsakerna
till PRS. Inte heller d& anfér han nigra argument for att tillstindet skulle kunna
utlosas av psykisk stress. I stéllet hdvdar han att virusinfektioner eller kroppsskada ar
de vanligaste utlosande faktorerna. Dessutom framkommer att han sjilv hyser
beténkligheter betraffande den av honom foreslagna sjukdomen: "However, there are
many unanswered questions: does the syndrome actually exist."

Péstaendet att de apatiska barnens tillstind, med sdnkt medvetandegrad som viktigaste
symptom, skulle vara orsakat av stress, forblir darfor osannolikt, trots Lasks
rapporter.

Hade det verkligen varit sant att flera hundra barn i Sverige plotsligt hade
drabbats av denna tidigare i princip okiinda reaktion pa stress hade detta varit en
medicinsk virldssensation.

Givet att tillstindet 4r s& vanligt just hos asylsokande barn frin vissa ldnder, men inte
féorekommer hos andra barn som utsétts for svarartad stress, dr det dock en mer
nirliggande hypotes att det i manga fall dr knutet till asylprocessen i sig.

Mojligheten att tillstindet skulle vara betingat av nagon form av manipulation
som medvetet spel eller forgiftning kan dirfor omojligen avfiardas innan den ér
undersokt. Likemedelsforgiftning ir, till skillnad fran kronisk stress, en kind
orsak till medvetandesinkning.

I de fa fall dir barnen inte visar tecken till sinkt medvetande kan dock orsaken
givetvis vara en annan, till exempel depression.

Teveprogrammet Uppdrag Granskning (SVT 19/9) har i ett hért vinklat reportage
drivit tesen att varje forslag om att "de apatiska barnens" tillstdnd skulle kunna bero pa
annat an psykiskt traumatiserande upplevelser dr grundlost.

Bevisningen lag dels i att nagra ldkare, diribland Lask, oemotsagda fick pasté att det
faktiskt finns en kénd sjukdom som yttrar sig med de symptom som uppvisats av "de
apatiska barnen", dels i att nagra personer sade sig vara overtygade om att barnen inte
var utsatta for manipulation. Det framkom dock aldrig att barnen bara undantagsvis
varit intagna pa sjukhus for undersdkning och att, i motsats till vad som antyddes i
programmet, ndgra systematiska provtagningar for att underséka mojligheten av
forgiftning inte har gjorts.

Programmet gav heller inte dem som inte delade programmakarnas slutsatser nagon
mojlighet att fora fram argument for en motsatt stindpunkt. Sjilv intervjuades jag i
nirmare tva timmar men inga av de argument jag framforde under denna intervju
kom med i programmet. I nagra enstaka klipp ur intervjun gavs tittarna i stillet
intrycket att jag enbart fort fram grundldsa pastdenden.

Genom att ha letat upp och intervjuat en person med ett tidigare engagemang i
Sverigedemokraterna forsokte man framstilla dem som ifragasitter en



psykologisk orsak till ""de apatiska barnens" symptom som drivna av
framlingsfientlighet. Denna typ av argumentationsteknik kan givetvis skrimma
bort personer frin debatten.

Mitt eget intresse for denna friga vicktes da jag vid ett tillfille anmodades att
bedoma en flicka som uppenbarligen tillhorde gruppen "apatiska barn". Vid min
undersokning av flickan foretedde hon uppenbara symptom pa
likemedelsforgiftning. Det visade sig ocksa att modern hade tillging till tva stora
plastflaskor med flytande liikemedel; ett mot schizofreni och ett mot depression.
Dérom tillfrigad medgav modern att varje giang flickan vaknade fick hon ett
halvt dricksglas med vardera likemedlet. Jag avradde fran fortsatt medicinering
och med moderns medgivande omhéndertog jag flaskorna. Vid min fornyade
undersokning dagen dirpa var flickan helt symptomfri.

Denna och ett antal andra likartade observationer har isolerade givetvis inget
bevisvirde i frigan om orsaken till den stora gruppen av "apatiska barns" tillstand.

Men min uppfattning att de som har ansvaret for behandlingen av dessa barn
borde utreda mdjligheten att vissa av dem ir forgiftade, vilket hittills ej forefaller
har skett, kvarstir. Asikten att dessa svirt drabbade flyktingbarn skulle fortjina
en lika forutsittningslos utredning som de svenskar som drabbas av sinkt

medvetandegrad ir varken antihumanitiir eller uttryck for frimlingsfientlighet.
TOMAS ERIKSSON
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