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Denna uppsats syftar till att skapa en storre forstaelse for den situation en gdmd flykting kan
befinna sig 1. Utgdngspunkten &r att undersdka hur livssituationen kan se ut fér gomda
flyktingar, hur denna livssituation kan pdverkas utifran de villkor och réttigheter som finns for
denna grupp i1 samhillet och hur gémda flyktingar sjdlva kan uppleva sin situation och dess
inverkningar pa deras tillvaro. For att undersoka detta har kvalitativ metod anvénts bestdende
av halvstrukturerade intervjuer med sju personer som lever gomda eller tidigare har levt
gomda. Det empiriska materialet har sedan analyserats med teorier om identitet,
marginalisering, exkludering, behovstillfredsstéllelse, psykisk hélsa och socialkonstruktvism.
Vidare har det jamforts med tidigare forskning.

Uppsatsen visar att ’situationen som gomd” kan upplevas mycket svar pd manga olika sitt.
Det handlar bade om svarigheter vad det géller sociala, psykiska och identitetsskapande plan
men ocksé vad det giller mer materiella faktorer som boende och forsorjning. I uppsatsen
framkommer dven att dessa olika delar hor ihop och paverkar varandra och inte helt gar att se
atskilda. Det visar sig ocksé att svarigheterna i stor utstrackning kan vara konsekvenser av de
lagar och regler samhillet har skapat for denna grupp.



Tack!

Jag tycker att det har varit valdigt intressant och givande att ha fatt mdjlighet att skriva denna
uppsats. Jag har under arbetets gng lart mig vildigt mycket. Jag har fatt inblick i en helt ny
vérld och fétt trdffa manga méinniskor som har berdrt mig djupt, givit mig nya tankar och trots
sina 1 manga fall svara situationer sént leenden @nda in 1 min sjdl. Jag ar vildigt tacksam for
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engagemang och att ni tagit sd vil hand om mig, hjélpt mig att f4 kontakt med mina
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1. INLEDNING

1.1 Mitt intresse

Det finns ménniskor som lever i vart samhélle men som inte tillats delta i detta samhalle pé
lika villkor som andra ménniskor. Det finns ménniskor mitt 1 vart samhélle som inte far sina
ménskliga réttigheter tillgodosedda och som inte kan kréva de réttigheter som ska tillforsidkras
varje samhéllsmedborgare 1 Sverige. De dr méanniskor med drdommar, behov och kénslor som
vem som helst men som inte har samma mojligheter och ritt att kunna forverkliga dessa. Det
ar ménniskor som av olika anledningar befinner sig 1 Sverige utan tillstdind, de dr de som gér
under beteckningen gomda flyktingar, illegala invandrare, irreguljdra invandrare och
papperslosa och som pd grund av sin avsaknad av “de ritta papperna” befinner sig i en
situation dér andra lagar och réttigheter rader.

Trots att denna grupp inte far ndgon plats 1 det svenska trygghets- och vélfardssystemet som
ska tillforsdkra alla medborgare en skilig levnadsnivd sd finns de i allra hogsta grad i
samhillet och slutar inte existera genom att de stdngs ute frdn vissa réttigheter och
mojligheter.

Som blivande socionom men kanske framfor allt som varande méanniska tycker jag darfor
att det dr av yttersta vikt att undersdka och belysa hur ménniskor i denna situation kan
uppleva denna tillvaro. Jag har darfor valt att 1 och med denna uppsats ta tillfdllet i akt och
fordjupa mig inom detta.

1.2 Syfte/Fragestéllning
1.2.1. Syfte

Syftet med denna uppsats dr att skapa en storre forstdelse for den situation en “gdmd
flykting” kan befinna sig 1.

1.2.2 Fragestallningar

Hur kan livssituationen se ut for en gomd flykting?

Hur kan livssituationen for en gdmd flykting paverkas utifran de villkor och réttigheter som
finns for gdmda flyktingar 1 samhéllet?

Hur kan gomda flyktingar uppleva att ”situationen som gémd” inverkar pd deras tillvaro?

Jag dr medveten om att mina fragestillningar dr breda men detta &r gjort som ett medvetet val eftersom jag vill
fokusera min uppsats pa det som mina intervjupersoner sjidlva anser viktigt och centralt nédr det géller deras
livssituation och upplevelser. I min analys kommer dessa sedan att brytas ner till mer avgrdnsade kategorier
utifran det empiriska material jag har fatt in.



1.3 Disposition av uppsats

For att mojliggdra en storre forstaelse for gomda flyktingars situation och kunna se deras
upplevelser i ett sammanhang anser jag att det dr av vikt att beskriva och diskutera den
kontext de befinner sig i. Jag har déarfor valt att borja med en lite mer omfattande bakgrund till
deras situation. Denna innehéller bakgrund till migration, hur flyktingpolitiken 1 EU ser ut,
hur asylprocessen gér orsaker till, orsaker till varfor det kan finnas illegala invandrare/gémda
flyktingar, och vilka lagar och regler som finns for personer som befinner sig utan tillstdnd 1
det svenska samhéllet.

Efter detta presenterar jag tidigare forskning om gomda flyktingar som jag anser &r
relevanta for att bredda forstdelsen for situationen och som sedan kan jimforas med det jag
finner i min undersokning.

Detta f6ljs av en beskrivning av de teorier och teoretiska begrepp jag kommer att anvdnda
mig av fOr att analysera mitt material.

Jag kommer 1 den efterfoljande metoddelen att beskriva hur jag har gatt till viga 1 min
studie, vilka val jag har gjort och diskutera mojliga konsekvenser av dessa val. Detta for att
lasaren sjédlv ska kunna bilda sig en dsikt om relevansen av min studie.

Efter detta presenterar jag resultat och analys av min studie foljt av en slutdiskussion av
dessa.



2. BAKGRUND

2.1 Flykt/migration
2.1.1. Orsak till flykt/migration

Vi lever i en ojamlik vérld dér det finns stora klyftor mellan ménniskors mojligheter till
levnadsstandard, vilbefinnande, trygghet och inflytande (Collste, 2004). P4 var jord finns det
lander som befinner sig 1 krig, ldnder i vilka delar av befolkningen lever under fortryck och
lander dir méanniskor befinner sig i fattigdom och dir svélt rdder. Stdndigt finner sig
ménniskor med anledning av detta tvungna att fly inom eller utanfor sina ldnder. Nagra
lamnar sina ldnder av fattigdom for att 6verleva, andra flyr fran brinnande krig eller fortryck
och ytterliggare andra &r drivna av en drom om en béttre mojlighet i livet, en chans till en
vérdig framtid (UNHCR, 2006).

UNHCR uppskattar att det finns ca 30 miljoner ménniskor pa flykt i véirlden idag pé olika
sdtt och av olika anledningar (UNHCR:s hemsida). Av alla anledningar som far flyktingar att
lamna sitt hem 4r ingen sa stor som réddsla. Det kan vara rddsla for krig och konflikter dir
tortyr, véldtakter och etnisk rensning dr delar av de militéra strategierna. Den stidndigt 6kande
skillnaden mellan levnadsstandard, trygghet och ménsklig sikerhet i olika delar av virlden far
ocksd manga att vélja att migrera dven om de inte har skil som anses uppfylla kraven for asyl
(UNHCR, 2006). I och med den 6kande globaliseringen och forbéttringen av transporter och
kommunikationer sd dkar ocksd mojligheterna for ménniskor 1 den fattigare delen av vérlden
att ta sig till den som &r mer industrialiserad (Geddes, 2000).

Collste (2004) skriver att det finns stora anledningar att reflektera Gver global réittvisa dé det
finns stora klyftor mellan de som har resurser och de som inte har det och att en ménniskas
levnadsomstindigheter, vélfard och livsldngd till stor del bestims av var hon dr fodd. Han
stiller sig frdgan varfor det faktum att man rakar vara f6dd pa en viss plats och i ett visst land
ska innebdra att forutséttningen for ens liv dr hopplos. Rawls anser enligt Collste (2004) att
ménniskors livsvillkor inte bor styras av livets lotteri. Sddana saker som man inte sjilv kan
rdda Over som till exempel var man dr f6dd och vilka uppviaxtvillkor man har. Collste menar
att lika lite som detta bor styra vilka liv vi lever inom en nation bor de styra livsbetingelserna
for ménniskor i olika nationer och att vi darfor méste forsoka korrigera de ordttvisor som ar
ett resultat av den globala klyftan mellan rika och fattiga. Collste (2004) skriver ocksd att en
normativ princip for global rittvisa dr principen om att varje minniska som utgangspunkt har
lika rétt till jordens resurser och att denna rétt kan knytas till hennes ménniskovérde. Enligt en
utformning av médnniskovérdesprincipen har varje ménniska ett egenvéirde och varje ménniska
ar lika virdefull och dérfor har manniskor samma réttigheter till resurser som ligger till grund
for att deras liv ska kunna bli vardiga (Collste, 2004). Men var virld ser i dagsldget inte ut sa.
Minniskor har inte mojlighet att idag kunna aberopa sin likvdrdiga rétt till jordens resurser
och ett vardigt liv. Varje dag ser sig manniskor tvungna att ta sig genom farliga omraden dér
de kan bli skjutna, smugglas pé farliga vigar och under déliga forhallanden och é&ka i smi
laickande batar Gver havet allt for att komma i sékerhet eller 0ka sina mojligheter till ett
vérdigt liv. Och dven om de trots dessa svarigheter lyckas né sitt destinationsmél sd dr det
anda inte sdkert att de sldpps in i landet de kommit till och tillats fa en trygg tillvaro dir deras
ménskliga rétigheter kan tillgodoses utan trots att de lyckats ta sig till ett land dér det finns
mdjligheter kan deras mojligheter till ett vérdigt liv fortfarande vara hotade (UNHCR, 2006).



2.1.2 Den manskliga rattigheten att atnjuta frihet i andra lander

Flyktingars rattigheter dr forankrade 1 de maénskliga réttigheterna. 1 de maénskliga
rittigheterna ar det till exempel faststdllt att ”var och en har ritt att 1dimna varje land, dven sitt
eget” och att ”var en har ritt att i andra ldnder sdka och atnjuta asyl fran forfoljelse” (De
ménskliga rattigheterna). Av dessa punkter framgér det tydligt att varje ménniska har rétt att
lamna sitt land och att fa asyl 1 andra ldnder. Daremot finns det i de ménskliga réttigheterna
inte faststdllt ndgra tvng for stater att ge asyl, vilket medfor att det uppstar svarigheter nar
dessa rittigheter ska aberopas. Réttigheten att 1amna sitt land blir tom om det inte finns négot
annat land som maste ta emot en. Det blir till en paradox i réttigheterna nér rétten till
emigration men inte till immigration erkidnns (Khosravi, 2006). P4 detta sétt finns det som
Soderberg (2005) uttrycker det en spanning mellan individens rétt att f4 asyl och statens rétt
att ge eller inte ge asyl. De ménskliga rdttigheterna kan dérfor bli “offrade pé altaret for
statens intressen” (Benhabib, 2004).

I de ménskliga rittigheterna som gar ut pa att varje méanniska just i egenskap av att vara
ménniska har vissa rittigheter finns ocksd faststdllt att var och en i egenskap av
samhéllsmedlem, har ritt till social trygghet, arbete, utbildning och en levnadsstandard som ar
tillracklig for den egna och familjens hédlsa och vélbefinnande. Men personer som inte far
dessa tillgodosedda i sitt hemland har inte samma maojligheter att korsa landsgrénser for att fa
dessa rittigheter tillgodosedda i ett annat land (Abiri, 2000). Vilken ritt till skydd av sina
ménskliga rattigheter har da den vars rattigheter kranks 1 det egna hemlandet?

2.2 Flyktingpolitik
2.2.1.Synen pa flyktingar

Flyktingpolitiken har tva avsikter, den ena att skydda ménniskor pd flykt och den andra att
skydda staten mot flyktingstrommen (Vestin, 2007). Vilken syn man har pd migration och
flyktingar paverkar hur man bedriver sin flyktingpolitik, ser man flyktingstrommen som
skyddsbehdvande riktar man sin energi pa att ta emot dem men ser man dem som hot blir det
att stinga dem ute (Abiri, 2003).

I Europa var inte asylsdkande sett som ndgot problem pé 50- 60- och 70- talet utan det var
forst pa 80-talet som attityderna borjade dndras och detta borjade uppfattas som problem
(Geddes, 2000). Abiri skriver att asylsokande under 90-talet inte ldngre sadgs som individer
som behovde skydd utan som nagot som kunde utgora sikerhetshot gentemot staten (Abiri,
2000). Nér man borjade koppla samman flyktingar med sékerhet pé 90-talet s& var det nédstan
aldrig flyktingens sidkerhet man talade om utan statens, trots att flyktingar flyr just for att sétta
sig sjélva 1 sdkerhet (Abiri, 2003). Efter attentaten den elfte september si har man blivit d&nnu
mer misstinksam mot asylsokande och de har associerats med terrorister och kriminella
(UNHCR, 2006). Idag ar migration till storsta delen forstitt som ett hot (Abiri, 2003) och
skillnaden mellan organiserad brottslighet och flykting verkar till och med tendera att upphora
(Flyghed, 2003).

2.2.2. Eu:s flyktingpolitik

Fran borjan av 80- talet har antalet flyktingar fran utomeuropeiska ldnder dkat tillsammans
med andra former av invandring. Med anledning av denna ©6kade invandring samt en
minskning i ekonomisk tillvixt har manga linder svarat med en mer restriktiv flyktinpolicy



(Andersson, 2005). Man har inom EU vidtagit ett antal atergérder for att kunna kontrollera
och wuppritthalla en reglerad invandring och vérja sig mot migrationsstommar och
asylsokande, vilket gjort det svarare att komma in i Europa (Floor, 2005). De forsta restriktiva
atergirderna handlade mest om att hindra flyktingstrémmarna fran att ta sig till Europa. Detta
ledde till en minskning i antalet asylsokande men en 6kning i antalet personer som anlédnde
illegalt. Detta ledde 1 sin tur till att EU:s nédsta steg i forsoken att kontrollera invandringen
fokuserades pd sitt att stoppa den illegala invandringen och bli av med de som trots
problematiken med att ta sig till EU dnda hade lyckats (Vestin, 2006).

Atergiirder som skapades i Europa for att i kontroll dver invandringen och asylsékarna har
bland annat varit att skapa listor over sékra linder dit man kunde skicka tillbaka ménniskor
som sokte asyl, skapa gemensamma policys genom Dublin- och Schengenkonventionen
(Miyamoto, 1996) och att inféra visumtving for néstan alla lander varifrdn manga ménniskor
ger sig pa flykt (Vestin, 2007). Visumtvinget innebdr att man maste ha inresetillstand 1 forvig
for att kunna komma in i landet. Detta blir pa sa vis en atergédrd som hindrar flyktingar att resa
till EU pa legal vdg da dessa vanligtvis inte far visum, eftersom visum ér till for kortare besok
(Vestin, 2007).

Dublinkonventionen ska garantera att var och en far sin asylansdkan provad och inte skickas
mellan ldnderna utan att ndgon tar ansvar (SOU 2004:110). Men den innehéller ocksa regler
som reglerar asylsdkandes mojligheter att sjdlva vélja vilket land de vill sdka asyl 1 och som
bekréftar att de endast har ritt att soka asyl 1 et EU-land. Dublinkonventionen bygger pé
’forsta asyllandsprincipen”, det vill sdga att personen ska soka asyl i det forsta sidkra land han
eller hon kommer till (SOU 2004:110).

Schengenavtalet som Sverige gjorde sitt fullstdndiga intrddande i 2001, innebér 1 princip att
kontrollen vid inre grins det vill sdga gréanser till andra stater inom Schengen upphdr men vid
yttre grans mot ldnder utanfor gemenskapen skérps. Grundtanken med Schengen &r att den
fria rorligheten inom wunionen ska ©kas och att kampen mot illegal invandring och
internationell kriminalitet ska bli hardare (SOU 2004:110). Intrddandet i Schengen har ocksa
medfort att det numera &r ett uttalat krav 1 Sverige pad uppmarksamhet fran polisens sida vad
det giller personer som det finns anledning att anta inte har ritt att vistas i landet. Ddrmed har
aven den inre utlinningskontrollen, som innebér poliskontroller av om personer har pass och
giltiga handlingar for att uppehalla sig i Sverige, 6kat (Hydén och Lundberg, 2004).

Ytterligare atgirder som har inforts ar transportansvar som innebdr att transportbolag ar
skyldiga att forbjuda utléndska personer utan giltiga resedokument att &ka med och att de om
de danda latit dem dka med har ansvaret att transportera tillbaka dem (SOU 2004:110).

For att en utvisning ska kunna verkstéllas behdvs det ofta ett avtal med landet dit personen
ska skickas att ta emot personen. Med utgangspunkt i detta innefattar EU:s atergérder for att
kontrollera invandringen dven att skapa atertagandeavtal med andra ldnder. Dessa innebér da
att landerna kommer Overens om att landet personen dr medborgare 1 eller det land personen
har rest in via gar med pa att dterta personer som befinner sig illegalt i EU (Vestin, 2007).

Ett annat sétt att forsoka kontrollera immigrationen ar att inféra sanktioner mot asylsdokande
som inte samarbetar (Vestin, 2007). Exempel pa att kontrollen Okar ytterligare dr ocksd
planerna pa att l1ata passen innehalla fingeravtryck for att stoppa illegal invandring (Flyghet,
2003) och digitalt avldsningsbar ansiktsbild (Vestin, 2007). Det dr alla dessa dtergérder som
gor att man idag kan tala om fastningen Europa (Vestin, 2007).

2.2.3. Konsekvenser av EU:s forda flyktingpolitik

Sedan 1987 har sju miljoner personer sokt asyl i EU- ldnder och 1,5 miljoner personer fatt
uppehéllstillstand (Vestin, 2007). Eftersom de flesta flyktingar far avslag pd sin ansékan kan
man enligt Vestin snarare tala om EU:s forda politik som utvisningspolitik dn flyktingpolitik



(Vestin, 2007). Antalet asylsokande i EU var ar 2006 30 % av antalet ar 1992 som var det ar
da flest sokte asyl (Vestin, 2007). UNHCR uppger enligt Vestin (2007) att detta kan bero pa
bittre forhédllande i ldnderna ménniskor flyr ifrdn men ocksd pa den mer restriktiva
flyktingpolitiken 1 EU. Trots att antalet asylsokande har sjunkit sa berdknas inte detta vara
fallet med antalet illegala invandrare utan tvirt om pekar bade Van der Leun (2006) och
Vestin (2007) pa att det snarare berdknas vistas fler och fler illegala invandrare inom EU trots
de atergdrder man vidtagit for att minska invandringen. Ju mer man forséker kontrollera
granserna ju mer illegal invandring tenderar det att bli (UNHCR, 2006). Vestin (2007) menar
ocksa att de atergdrder man utfor for att kontrollera invandringen och ménniskors mojlighet
att ta sig till EU bidrar till att skapa illegala invandrare, och att fler genom dessa atergirder
blir hinvisade till att smugglas in pa farliga illegala vigar.

De atergirder som idag dgnas storst intresse inom flyktingpolitiken handlar framfor allt om
att kontrollera flyktingars migration samtidigt som detta ocksa innebér att djupa ménskliga
behov fornekas (Nordstrom, 2004). Statens sdkerhet tycks pa detta sitt ha blivit 6verordand
ménskliga réttigheter ndr det géller migrationsrorelser (Abiri, 2003). Man kan fraga sig hur
manniskor som behdver skydd 6verhuvudtaget ska kunna nd EU for att begira det skydd som
de enligt de minskliga réttigheterna ska vara berittigade till om alla dessa atgérder som har
genomforts for att hindra dem fungerade. Pa detta sétt kan man sidga att dessa dtergdrder &r
emot tanken med FN:s konvention om ménskliga réttigheter och dess normer for att skydda
flyktingar (Miyamoto, 1996). Visumtvénget hindrar flyktingar att pa laglig vig éka till Europa
och transportbolagen hindras i sin tur fran att ta med personer utan rétt papper (Vestin, 2007).
Konceptet med sdkra ldnder dr ocksa en sddan sak som kan hindra ménniskor att fa skydd da
manga industrialiserade lander anvéinder detta koncept till att stilla grupper av méanniskor
ifrdn vissa lander utanfor mojligheten att fa asyl utan att ta tillrdcklig hansyn till individuella
situationer (Miyamoto, 1996).

Néar méngden utlanningskontroller 6kar och forstiarks finns ocksa risken att manniskors
rittigheter krinks da& det bidrar till att minska ménniskors rorelsefrihet. Hér blir d& polisens
ratt att kontrollera starkare an rorelsefriheten (Hydén och Lundberg, 2004). En o©kad
prioritering av inre utlinningskontroller kan ocksd fora fram bilden av att personer med
utlindsk bakgrund #r suspekta (Hydén och Lundberg, 2004). Aven att migrationsstrdmmen
till storsta delen ses som ett hot kan leda till att allménheten far uppfattningen att asylsdkare
ar lika med fuskare och terrorister (Vestin, 2007). En betydande konsekvens av hotbilderna
som framtrétt sedan 90-talet forknippade med migranter dr formandet av ”vi och dom”. Dom
andra blir till frimmande och det frimmande och okédnda uppfattas som hotfullt. Darfor
utsitts dom andra i storre utstrickning for diskriminering, marginalisering och exkludering
(Flyghed, 2003). Den negativa synen pa asylsokare forstirks ytterligare genom tanken pa att
de riktiga” flyktingarna fir stanna. De som ska avvisas skulle alltsd inte vara flyktingar dven
om de flytt fran sitt land (Nordstrom, 2004).

2.2.4.Andra alternativ

Miyamoto (1996) skriver att de som for politiken maste bli pAminda om att deras politik far
stor inverkan pé flyktingars mdjlighet till skydd och att flyktingproblematiken inte bara kan
bli hanterad genom restriktioner och grianskontroller utan att utmaningen snarare ligger i att
jobba med den sociala, politiska och ekonomiska problematiken som skapar
flyktingstdmmarna. Om man inte gor detta kommer bara problematiken till f6ljd av krig,
etnisk rensning och fattigdom att bli virre (Miyamoto, 1996). Aven Vestin (2007) tar upp att
det skulle vara viktigt att lagga fokus péd de faktorer som skapar migration, som fattigdom och
konflikter. Hon skriver dven att en vixande del av EU:s flyktingpolitik ocksd bestar 1 att
forsoka minska migrationstrycket genom samarbetsprojekt som ska syfta till att forbattra



livsvillkoren 1 ursprungslinderna, men att detta skulle behdva goras &nnu mer. Om
samarbetsprojekten verkligen fungerade och ledde till forbéattringar 1 landerna varifran
ménniskor flyr sa skulle inte EU behdva ldgga mer energi pa att starkt bevaka sina grinser for
da skulle inte samma behov av flykt finnas och invandringen skulle pé sa vis avta av sig sjalvt
(Vestin, 2007). En annan sak hon tar upp &r att om bilden av invandrare som kriminella hade
avtagit och integrationsprojekt vad det giller invandrare 1 EU hade lyckats s& hade ldnderna i
EU inte behovt vara sd oroliga for foljderna av invandring utan det kunde istéllet ha lett till
nagot positivt (Vestin, 2007).

2.3 Asylprocess/vem beviljas asyl?

2.3.1. Grunder for att beviljande av asyl

For maénniskor som soker asyl i Sverige finns det tre olika mdjligheter att fa
uppehallstillstand, pa grund av flyktingskil, andra skyddsbehov, eller synnerligen 6mmande
omstdndigheter.

Sverige har skrivit pd FN:s flyktingkonvention, den sa kallade Genévekonventionen fran
1951. Detta innebér att Sverige forbundit sig att ge de manniskor, som enligt konventionen ar
flyktingar, asyl.

I FN:s flyktingkonvention fran 1951 definieras en flykting som en utlanning som:

- befinner sig utanfor det land dir han/hon 4r medborgare pd grund av att han eller hon
kénner vilgrundad fruktan for forfoljelse pd grund av sin ras, nationalitet, tillhdrighet av en
viss samhallsgrupp, kon sexuell ldggning, religios eller politisk &sikt och inte kan eller inte
vill pa grund av fruktan begagna sig av detta lands skydd.

Enligt svensk lag kan dven andra dn de som klassas som flyktingar enligt FN:s konvention

4 uppehallstillstdnd. De kallas 1 Sverige for skyddsbehdvande och det dr personer som ldmnat
sitt hemland pa grund av att de:
— kénner vélgrundad fruktan for att straffas med doden eller att utséttas for kroppsstraff, tortyr
eller —annan  oménsklig eller fornedrande  behandling eller  bestraffning.
— behover skydd péd grund av yttre eller inre vdpnad konflikt eller pd grund av andra svara
motsattningar 1 hemlandet kdnner vilgrundad fruktan att utséttas for allvarliga overgrepp.
— inte kan atervinda till sitt hemland pa grund av miljokatastrof.

Om uppehéllstillstand inte kan ges pa annan grund, far tillstind beviljas en utlinning om
det vid en samlad beddmning av utlinningens situation foreligger séddana synnerligen
ommande omsténdigheter att han eller hon bor tillatas stanna i Sverige. Dessa omstandigheter
ska framforallt vara knutna till individens hilsa, anpassningen i Sverige och situationen i
hemlandet (Migrationsverkets hemsida).

2.3.2 Asylutredningen

Nir beslutsfattarna pd migrationsverket ska utreda om uppehallstillstdnd ska beviljas for en
person sd far den asylsokande inledningsvis berdtta vem han &r och hur han kommit till
Sverige. Migrationsverket tar hdr stillning till om det &r 1 Sverige asylsdkan ska behandlas
eller om personen har passerat genom ett annat land som ar skyldig att prova ansékan. Om det
visar sig att det dr 1 Sverige sa far den asylsdkande lagga fram sina asylskél. Han fir ocksa
juridiskt hjdlp av ett offentligt bitride om det behovs. Om det direkt star klart att han inte &r i
behov av skydd kan han avvisas direkt. Om det inte blir direkt avvisning sd far den
asylsokande tillsammans med det offentliga bitrddet visa fakta och uppgifter som styrker hans
skdl till asyl. Dérefter ska beslut med héinsyn tagen till utldnningslagen goras



(Migrationsverkets hemsida). Nir man ska besluta om ett skél for asyl foreligger ska bland
annat hénsyn tas till landets situation, personlig stéllning och forhillande, riskbedomning och
om personen kan skyddas i en annan stat dir medborgarskap kan hdavdas (SOU 2006:6).

2.3.3 Svarigheter i samband med asylutredningen

Det finns olika svérigheter i samband med asylutredningar. Vad é&r till exempel vilgrundad
fruktan? Fruktan dr en i allra hogsta grad subjektiv upplevelse som finna hos den asylsokande
men det blir beslutsfattarens uppgift att faststdlla om den &r vélgrundad. P4 detta sétt finns det
bade ett subjektivt och ett objektivt element i1 detta begrepp. Det subjektiva utgdrs av den
fruktan personen kdnner och det objektiva av att det maste finnas skél for fruktan, det vill sdga
den maéste vara vélgrundad (SOU 2006:6). For att en fruktan ska anses som vélgrundad méste
det 1 personens individuella forhdllanden och forhdllandena i hans hemland finnas anledning
att anta att han kommer att utsittas for forfoljelse vid ett atervindande. P4 sa vis gors
bedomningen om ndgons ridsla dr vélgrundad av en framétsyftande riskbeddmning (SOU
2006:6). Nordsrom (2004) skriver att det i1 stort sett &r omdjligt att bedoma ndgon annans
verklighet, och att beslutsfattaren méste utga ifrén sin egen verklighet och uppfattning om den
andres verklighet, vilket innebér en reducering av dess innebord (Nordstrém, 2004). Vestin tar
ocksa upp att flyktingars individuella skél ibland véger latt mot beddmningen att hemlandet ar
sdkert. (Vestin, 2006).

En allmén princip inom asylrdtt &r att den asylsobkande har en Overgripande
informationsborda vad det géller fakta som kan vara relevant 1 myndighetens beddémning om
skydd. Det dr den asylsdokande som ska visa grund for sin ansdkan genom att visa tillgdngliga
dokument och sanningsenligt och trovirdigt berétta varfor han eller hon 4r 1 behov av skydd
(SOU 2006:6). Detta kan innebédra problem dd det &r ménga asylsokande som kénner en
misstro gentemot myndigheter och for den skull inte vagar berdtta om sin situation eller
befinner sig 1 en sa psykiskt pafrestande situation att de inte orkar berdtta. Andra orsaker att
inte berdtta kan bero pd skuld och skam eller koncentrationssvarigheter (Eriksson,
Henriksson, 1997).

Eriksson och Henriksson (1997) skriver att det har skett en Okad misstro gentemot
asylsokande frdn och med 90-talet och att detta har lett till en fordndring i besluten om asyl pa
sd vis att det tidigare var bedomningar av en persons asylskdl men nu ofta ocksd &ar en
beddmning av en persons trovérdighet (Eriksson, Henriksson, 1997). Nir en person inte soker
asyl direkt vid ankomsten eller inte delger all information om exempelvis tortyr eller andra
skal pa ett tidigt stadium kan trovirdigheten ifrdgaséttas och utgora skil for avslag. Andra
situationer nér trovardigheten kan ifrdgaséttas 4r om personen inte har identitetshandlingar
(Eriksson, Henriksson, 1997). Det kan ocksa uppsta problem for en person att bevisa att den
till exempel blivit utsatt for tortyr. Det finns ingen som kan veta om nigon annan talar
sanning och frdgor om ménga detaljer som ska faststilla trovérdigheten i det kan vara
omdjliga for personen att minnas (Nordstrom, 2004)

2.3.4 Avslag

Nér en asylsokande fir ett negativt beslut frdn Migrationsverket har han/hon tvé
mojligheter, antingen att ndja sig med detta och resa hem eller att Overklaga till
migrationsdomstolen. Om domstolsprovningen leder till att beslutet stir fast méste personen
lamna Sverige (Migrationsverkets hemsida). Den handldggare som ansvarar for drendet har i
uppgift att stddja utlinningen sa att han véljer att limna Sverige inom den tid som foreskrivs.
Mot bakgrund av de uppgifter som framkommit vid samtal med utlinningen beddmer
handldggaren om utldnningen kan antas resa ut ur landet sjdlvmant eller om &drendet ska



lamnas over till polis (SOU:2007: 34). Om personen inte sjdlvmant vill resa hem och inte
samarbetar till detta sa blir det polisens sak att se till att han/hon ldmnar Sverige
(Migrationsverkets hemsida).

Ibland kan verkstillningen av avvisningar och utvisningar dra ut pa tiden till exempel da
personen som ska avvisas inte har identitetshandlingar som kan bevisa vilket land han &r
medborgare 1 (SOU 2003:25). Att idehandlingar ofta behdvs for att av- och utvisningen ska
kunna verkstdllas leder ibland till att personer undanhéller sina dokument for att forsvara
avvisningsbeslut, men det kan ocksd vara sé att det finns personer som inte lyckas fa tag i
giltiga dokument dven om de skulle ha velat (SOU 2003:25).

Utredningen 1 SOU 2003:25 visar att de genomsnittliga handldggningstiderna for
atervindandedrenden hos migrationsverket har okat kraftigt under senare ar, liksom antalet
utlinningar med verkstillbara avvisningsbeslut- och utvisningsbeslut (SOU 2003:25). Aven
antalet drenden som dverldmnas till polisen har 6kat kraftigt under senare tid, framst pa grund
av att utlinningar héller sig undan. 1999 Gverldmnades 1500 drenden till polisen och ar 2002
var denna siffra 5100. Polisen far idag oOverlimnat drygt hélften av migrationsverkets
avvisnings och utvisningsbeslut (SOU 2004:110).

Skillnaden mellan termerna avvisning och utvisning &r att avvisning anvinds nir det &r ett avligsnandebeslut
meddelas inom tre ménader efter en persons forsta ans6kan om uppehéllstillstind inkommit. Vid
avldgsnandebeslut efter dessa tre manade kallas det utvisning (Regeringskansliets hemsida).

2.4 Vem ar "illegal” invandrare och hur skapas detta fenomen?

2.4.1 lllegalitetens skapande och paféljder

Illegala immigranter dr producerade. Det kan inte finnas ndgra illegala invandrare utan
invandrarpolicys. De som ér illegala skiftar med policyn for immigration (Samers, 2003).
Kriminalitet kan bara uppstad nir det finns ett forbud (Vestin, 2006). P4 detta sétt dr illegala
invandrare en produkt av den svenska asylpolitiken. Antalet illegala immigranter har ocksa
okat sedan slutet av 90-talet féormodligen till f6ljd av en mer restriktiv policy (Khosravi,
2006). Termen illegal invandrare tyder pa att personen har begatt ett brott genom att korsa en
landsgrans. Idag dr det inte mojligt att korsa gransen in till EU lagligt utan pass och visum och
att korsa grinsen blir pa det sittet inte en ménsklig rittighet i legal mening d4ven om det ska
vara en ménsklig rittighet for individen om den befinner sig under hot om forfoljelse 1 det
land han kommer ifran (Abiri, 2000).

I och med skapandet av nationalstater med olika territorium som har kontrollen att bestimma
vilka som ska tillhéra och inte sd har det skapats mdjligheter att stinga vissa personer ute.
Med lagar mot att korsa dessa uppgjorda granser och befinna sig pa “fel” sida grénsen har det
dven skapats en illegalisering av manniskor endast pa den grund att de rakar befinna sig pa ett
visst territorium. P4 detta sétt blir en irreguljar invandrare olaglig enbart pad grund av sin
odokumenterade forekomst pé ett visst territorium, han eller hon blir olaglig i1 sin kropp,
olaglig i sin existens (Khosravi, 2006).

Medan en svensk medborgare har vissa rattigheter att resa in och ut ur Sverige s& upprattar
lagen olika hinder for utlindska medborgare (SOU 2004:110). I Sverige ér det ett brott mot
utldnningslagen att befinna sig i Sverige utan tillstind och man kan doémas till boter om man
befinner sig olovligt 1 Sverige utan att ha sokt uppehallstillstind (SOU 2004:110). En
utlanning kan ocksd domas till boter eller fangelse 1 ett & om han/hon uppsatligen pé ett
otillitet sdtt passerat en yttre grins enligt Schengenkonventionen (UtIL 2005:716).
Regeringen har dven angivit att en person som inte fullgdér sin skyldighet att lamna landet
efter beslut om avvisning eller utvisning vistas hér olovligt (SOU 2004:110).



Khosravi skriver att i stort sett allt i vardagen illegaliseras for irreguljira invandrare. De kan
inte lagligt ha ett arbete, ett boende eller ens rora sig fritt (Khosravi, 2006). Pa detta sitt
menar hon att illegaliteten tar sig uttryck i alla situationer d& man behdver dokumentation
eller personnummer och inte bara 1 kontakt med polis eller myndigheter (Khosravi, 2006).

2.4.2 Vilka och hur manga ar de illegala immigranterna?

Nagra sikra uppgifter om hur minga ménniskor som befinner sig illegalt i Sverige finns av
forklarliga skil inte da denna grupp dr en grupp som inte syns i statistiken eller i register och
ddrmed inte kan bli rdknade. Det finns olika grupper av médnniskor som befinner sig olovligt i
Sverige. En stor grupp dr de personer som kommit for att soka asyl men fatt avslag pd sin
ansOkan men trots detta valt att stanna kvar, de man brukar tala om som “gomda flyktingar”.
Men det finns dven de som kommer hit och struntar i att soka asyl eftersom de redan innan vet
att svaret dr nej och dirfor véljer att gd under jorden direkt (Vestin, 2006). En annan grupp &r
de som soker sig till Sverige pd grund av ekonomiska skél for att hitta arbete pa den svarta
arbetsmarkanden utan arbetstillstind. En del som har sokt uppehéllstillstind med skil av
familjeanknytning men fatt sin ansdkan avslagen stannar kvar @nda, liksom studenter och
turister som helt lagligt akt till Sverige men som stannar kvar efter att deras visum har gétt ut
och pa sd vis befinner sig olagligt i landet (Hjern, SoS-rapport, 2006).

Nar man ska uppskatta hur manga gémda flyktingar som befinner sig i Sverige kan man titta
pd hur manga som har fatt avslag pd sin asylsokan men dir avvisningen inte kunnat
verkstillas dd personen avvikit. Rikspolisstyrelsen rapporterade att det var 15 000 personer
som var efterlysta efter avvikning frdn avvisningsbeslut i juni 2005 (Hjern, SoS-rapport,
2006). Man kan dock inte veta hur ménga av dessa som har ldmnat landet pa egen hand utan
att polisen fatt veta det. Grupper som befinner sig illegalt i Sverige och inte syns i denna
statistik dr dven de personer som kommer till Sverige och aldrig soker asyl och de som
kommer till Sverige pé laglig vdg men som stannar kvar da deras visum gétt ut.

Hjern uppskattar 1 SoS-rapport (2006) att det sammanfattningsvis formodligen har befunnit
sig 50 000 — 70 000 ménniskor utan uppehallstillstdnd i Sverige under perioden 2001 till 2004
och att 30 000 — 40 000 av dessa har varit asylsokande och resten inte (Hjern, SoS-rapport,
2006).

Att ta med 1 berdkningen av antalet gomda flyktingar i Sverige idag ar ocksa att det den 15
november 2005 till den 31 mars 2006 infordes en tillfdllig lag dér personer utan
uppehéllstillstand fick en ny mojlighet att ansoka om uppehallstillstdnd. Tanken med lagen
var att 1 forsta hand ge barnfamiljer som vistats ldnge 1 Sverige och personer frin ldnder det
inte gar att utfora avvisningar med tvang, uppehallstillstind. Totalt sett provades 30 552
drenden enligt lagen. Sammanlagt var det 59 % av personerna som ansokte som har beviljats
uppehéllstillstand. Drygt 1 500 av dem som fatt avslag har avvikit (Migrationsverkets
hemsida).

2.5 Riéttigheter i samhéllet

2.5.1 Lagar och konventioner om manniskors rattigheter i samhallet

I de ménskliga rittigheterna, som &r varje manniskas réttigheter just pd grund av att hon ar
minniska, ar det faststillt att var och en i1 egenskap av samhillsmedlem, har ritt till social
trygghet, arbete, utbildning och en levnadsstandard som ér tillrdcklig for den egna och
familjens hilsa och viélbefinnande (De minskliga réttigheterna).I FN:s barnkonvention befésts
bland annat barns rétt till utbildning, sjukvard, lek, vila och social trygghet. Det framgér ocksé
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att de rattigheter som ndmns 1 konventionen ska tillforsdkras alla barn utan nédgon atskillnad
av nagot slag och att atergérder ska vidtas for att sdkerstdlla att inte barnet utsitts for
diskriminering eller bestraffning till foljd av fordldrars eller vérdnadshavares stéllning,
verksamhet, uttryck eller tro. Barnkonventionen ska gélla alla barn under 18 ar och FN:s
barnrdttskommitté har uttalat att detta géller alla barn inom landets grinser det vill sdga dven
de som befinner sig dér illegalt (SOU:2007: 34).

I regeringsformen star det att den offentliga makten ska utovas med respekt for alla
manniskors lika viarde och for den enskilda ménniskans frihet och vardighet. Det allmidnna ska
trygga rétten till hélsa, arbete, bostad och utbildning och verka for social omsorg och trygghet.
Det ska ocksa verka for att alla ménniskor ska kunna uppnd delaktighet och jamlikhet 1
samhéllet och motverka diskriminering av ménniskor pa grund av kon, hudfirg, nationellt
eller etniskt ursprung, spraklig eller religids tillhorighet, funktionshinder, sexuell ldggning,
alder eller annan omstandighet som géller den enskilde som person (Regeringsformen). Dessa
rattigheter dr dock forbehéllna de som ar svenska medborgare, 4&ven om en del saker dven
gjorts gillande for utlindska medborgare. Detta innebér att det svenska medborgarskapet i sig
blir en tillaten diskriminering (SOU 2004:110). Man kan stélla sig frdgan om grénserna inom
vilka vi rdkar bli fodda och de dokument vi besitter pa ndgot sitt &r mer relevant att bli
sarbehandlad utifrn 4n andra faktorer som exempelvis kon och hudfarg. Att rittigheterna blir
knutna till medborgarskap medfor att de individer som saknar detta faller utanfor och att det
skapas en exkludering av icke-medborgare (Geddes, 2000). I de minskliga réttigheterna
faststélls ménniskors rdttighet till en nationalitet men inte staters skyldigheter att ge
immigranter medborgarskap. P& detta sitt blir ritten till rédttigheter 1 sig inte en réttighet, och
dessa ménniskor blir pé detta sitt berdvad rattigheten att ha rattigheter (Khosravi, 2006). Trots
att de ménskliga rattigheterna ska vara en icke forhandlingsbar rittighet for varje ménniska
just 1 egenskap av att hon dr ménniska géller alltsa dessa inte for alla.

I det svenska samhdéllet har personnumret en nyckelfunktion och gor att de som lever utan
uppehéllstillstind undantas fran minga former av service i samhiéllet. Detta medfor att ett
nitverk av olika ideella organisationer ha behdvts byggas upp for att pa olika sitt stodja
personer som hamnar utanfor tillgangen till de offentliga tjdnsterna. En viktig forutsittning for
denna hjdlp ar att det i Sverige inte ar olagligt att hjdlpa ménniskor som avvikit fran
avvisnings- eller utvisningsbeslut sd linge man inte gor det for egen ekonomisk vinning
(Hjern, SoS-rapport, 2006).

2.5.2 Ritten till arbete

Den som inte har arbetstillstind har inte rétt att arbeta i Sverige och den som ar gémd har
inte ritt att f arbetstillstdnd. Alltsd har minniskor som befinner sig i Sverige utan de ritta
dokumenten inte ritt att arbeta i Sverige (Vestin, 2006). De som arbetar utan arbetstillstdnd &r
inte tickta av arbetslagstiftningen och dr darfor helt utlimnade till arbetsgivaren till exempel
bade i frdga om 16n, arbetstider och ersittningar vid arbetsskada (Hjern, SoS-rapport, 2006).
Trots att det inte &r tilldtet att arbeta utan arbetstillstdnd har den person som har arbetat och
har ett muntligt eller skriftligt arbetsavtal ratt att fa sin 16n (Vestin, 2006). Det kan dock vara
véldigt svért for en person som befinner sig olagligt 1 landet att kridva denna rétt da personen
kan bli hotad av arbetsgivaren att denne ska séga till polisen att personen dr hir illegalt om
han kriver sina pengar. D4 det dven &r olagligt att arbeta svart dr det svart att anméla till
nagon att man inte fatt sin I6n d4 man dven anger sig sjdlv som skyldig till att ha arbetat svart
(Vestin, 2006).
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2.5.3 Ratten till skolgang

I skollagen stadgas att alla barn och ungdomar oberoende av kon, geografisk hemvist samt
sociala och ekonomiska forhallanden ska ha lika tillgang till utbildning. Denna lag géller dock
endast for de barn som dr bosatta i Sverige, vilket inte utlinningar som saknar
uppehallstillstand trots att de ar skyldig att ha ett sddant anses vara. Darmed omfattas inte
barn som héller sig undan beslut om avvisning eller utvisning av skollagen och de har ddrmed
inte skolplikt eller ritt till utbildning enligt denna lag (SOU:2007: 34). Inte heller genom
Forordning 2001:976 om utbildning, forskoleverksamhet och skolbarnomsorg for asylsdkande
barn m.fl. far barn som haller sig undan ett avvisning- eller utvisningsbeslut ratt till
utbildning. Kommuner har pd detta vis ingen skyldighet att erbjuda skolgang for barn som
undanhéller sig verkstillighet men det finns heller inga forbud mot att géra det utan bdde
grundskoleforordningen och gymnasieférordningen ger kommuner ritt att ta emot elever som
inte omfattas av skolplikt. Det finns ddrmed mojlighet for barn som hélls gomda att fa g 1
skolan om kommunen gar med pa det (SOU:2007: 34). Men sé ldnge skolgédngen inte dr en
rittighet for dessa barn dr barnens mojligheter till skolgang uteldmnade till kommuners
vilvilja (SoS-rapport, 1999:5). Kommuner kan heller inte f4 nadgon erséttning for att de tar
emot gomda barn i1 skolorna och detta kan leda till att vissa skolor nekar gomda barn skolging
(SOU:2007: 34).

2.5.4 Ratten till bistand/social omsorg

Raitten till bistdnd och sysselséttning omfattar inte 1 nagot fall den som haller sig undan sa
att ett beslut om avvisning eller utvisning inte kan verkstéllas (Lagen om mottagande av
asylsokande 1994:137).

Socialtjinstlagen ger socialtjdnsten ett ansvar for befolkningens vil och ve, men ansvaret
giller bara dem som fatt uppehallstillstdnd, vilket gor att den grupp av ménniskor som
befinner sig hér utan de ritta papperna inte faller under deras ansvar och dérfor dr det svart for
socialtjinsten att hjdlpa gomda flyktingar. Daremot giller lagen for barn dven om de lever
gomda (Angel och Hjern, 2004). Det kan dock vara svért for socialtjdnsten att fa reda pad om
ett barn far illa om det lever gomt och darfor kan det vara svart att uppmirksamma och
tillgodose deras rittigheter och behov. Det kan dock vara littare att uppticka detta om barnen
gér 1 skolan da dessa barn syns béttre (SOU:2007: 34).

En annan sak som minskar mdjligheten for bdde socialtjédnsten att hjdlpa gdmda flyktingar
och for gomda flyktingar att soka sig till socialtjansten for att f4 stod och hjilp ar att
socialtjdnstens personal dr skyldiga att anmila till polisen om de triffar en person som
befinner sig utan uppehéllstillstand vilket lagger betydande hinder i vigen for hjilpen da detta
kan leda till att utvisningen eller avvisningen verkstéills (Angel och Hjern, 2004).
Bestimmelser om denna underittelseskyldighet kan bidra till att gomda inte soker hjélp hos
socialtjansten (SoS-rapport 1999:5). Detta kan i sin tur leda till att personer i utsatta
situationer som till exempel prostitution och kvinno- och barnmisshandel hamnar utanfor
mojligheten att f hjadlp (Hjern, SoS-rapport, 2006).

2.5.5 Ratten till halso- och sjukvard

Enligt hélso- och sjukvérdslagen har alla personer, dven de som befinner sig illegalt i
Sverige, ritt till omedelbar sjukvard. Detta dr dock den enda form av sjukvird som dessa
personer har ritt till och de ar dessutom skyldiga att betala for den sjdlva. Vad som réknas
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som omedelbar sjukvérd specificeras inte i lagen utan det ska enligt forarbetena bedomas fran
fall till fall (SOU:2007: 34). Barn under 18 ar som befinner sig illegalt 1 Sverige har dock ratt
till sjukvard pa samma villkor som svenska barn om de tidigare varit asylsdkande (SOU:2007:
34). Men de barn som aldrig sokt asyl stings ute fran denna réttighet (Waldehorn, 2007).
Sjukvérdspersonalen har sekretess men utlanningslagen dr 6verordnad sekretesslagen sd de
har skyldighet att uppge om en person befinner sig pa en sjukvardsinrittning om en
polismyndighet eller dklagarmyndighet fragar efter just denna person. De far ddremot inte
sjdlva kontakta polis och uppge att de har en patient som befinner sig illegalt 1 landet
(SOU:2007: 34).

2.5.6 Problem med att ge illegala invandrare storre rattigheter

For att man ska kunna uppritthalla en reglerad invandring krdvs att beslut om av- och
utvisning leder till att utlanningen ldmnar landet, och en del menar att tillgdng till réttigheter
for de som éndé stannar kvar kan leda till att fler véljer att stanna trots att de blivit avvisade
och att detta d& skulle motverka mojligheterna till kontrollerad invandring (SOU:2007: 34).
En annan aspekt &r att réttigheter for denna grupp skulle kunna innebéra att det uppstar
konflikter mellan olika myndigheters intressen. Till exempel att en del myndigheter har till
uppgift att se till att de avvisade och utvisade ldmnar landet medan andra ska ge dem tillgang
till det svenska vilfardssamhéllet och pa s vis ldta dem vara en del av detta. Denna situation
skulle da kunna uppfattas som inkonsekvent och motsigande (SOU:2007: 34). Men & andra
sidan star redan principen om reglerad invandring 1 motséttning till principen om barnets bésta
(SoS-rapport, 1999:5) och mdjligheten att folja de ménskliga rattigheterna.

Det ar ocksé sa att de som befinner sig hir illegalt inte kommer att forsvinna bara for att man
nekar dem tillgéng till de rattigheter som géller for vriga medborgare utan de kommer istéllet
att befinna sig i marginalen utestdngda fran samhillet (Waldehorn, 2007).
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3. TIDIGARE FORSKNING

3.1 Orsaker till beslutet att gomma sig/leva papperslos

De framsta orsaker som lyfts fram 1 SoS-rapport (1999:5) till varfér minniskor viljer att
gomma sig dr kopplade till fruktan och desperation dver det som kommer att mdta dem vid
atervandandet till hemlandet. Denna fruktan kan grunda sig pé olika saker, det kan vara radsla
for landets myndigheter, for att fangslas och utséttas for tortyr eller for att barnen ska bli
skjutna eller kidnappade nér de gar ut. Det kan ocksd handla om réddsla dver att bli utstétta av
sin omgivning om de kommer tillbaka eller over att de saknar forsorjningsmojligheter i
hemlandet. Det tas ocksd upp att de som gommer sig oftast inte ser ndgon annan valmojlighet
dé de ér livradda att atervénda till det de flytt ifrdn och heller ofta inte har ndgot att atervinda
till. Att g& under jorden framstér darfor for dem som deras enda mojlighet att skydda sin
familj och sina barn. Det poédngteras ocksa att ingen skulle utsétta sig sjdlv och sina barn for
en sddan situation utan mycket starka skdl och om de inte vore mycket radda for alternativet
(SoS-rapport 1999:5).

Aven i utvirderingen av Ridda Barnens projekt utanpapper.nu (2007) kommer det fram att
en del gdmda personer trots att deras situation inte anses tillrdckligt allvarlig for att de ska f&
asyl for dem framstir som sa allvarligt att de finner det omgjligt att atervinda och inte ser
ndgon annan utvag dn att gdbmma sig. I denna utvirdering tas det ocksa upp att beslutet kan st
mellan att leva som papperslds 1 Sverige eller att leva papperslds ndgon annanstans da vissa
saknar medborgarskap i ett land och levde som papperslos redan innan de kom till Sverige
(Waldehorn, 2007).

En annan sak som tas upp och som kan inverka pa beslutet att gdmma sig dr de l4nga
handldggningstiderna for asyldrenden, badde genom att familjen da hinner rota sig och utveckla
vinskapsband i Sverige och att ett uppbrott da kan kdnnas 6vermaktigt, men ocksd genom att
langa vantetider kan vara psykiskt pafrestande och att detta tillsammans med tidigare psykisk
ohilsa orsakad av till exempel tidigare obearbetade trauman kan leda till ett tillstdnd av
psykisk utmattning som forsvarar personens mojligheter att acceptera ett negativt beslut (SoS-
rapport 1999:5). I SoS-rapport (1999:5) kommer det ocksé fram att manga upplevde att det
negativa beslutet hade kommit som en chock och att de inte alls hade varit forberedda pé att
det kunde bli ett avvisningsbeslut. Det ndmns ocksd att situationen som uppstar vid
avvisningsbeslut kan bli mycket panikartad da tiden till verkstillighet ar véldigt kort, oftast
tvd veckor frin att beslutet dger laga kraft till det ska verkstéllas, och att denna tid ibland inte
ar tillracklig for att personen ordentligt ska kunna ta tills sig beslutet och bearbeta det. Detta
kan leda till att personer inte kan se olika alternativ och ténka klart utifran sin nya situation
(SoS-rapport 1999:5). I rapporten gors ocksé en skillnad mellan aktiva och passiva gomda nér
det giller beslutet. Till de aktiva rdknas de som redan innan beslutet har tdnkt over sin
situation och beslutat sig for att gad under jorden om det skulle bli negativt och da redan
upprittat nddvindiga kontakter nér ett avslag kommer. Den andra gruppen bestir av de som
inte har tinkt 6ver sin situation innan beslutet kommer och darfor star utan fardiga strategier,
vilket ofta bedoms leda till att vdnner och sldktingar blir vildigt centrala i sjélva
beslutsprocessen (SoS-rapport 1999:5).
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3.2 Fysisk hélsa

I en studie av 102 irreguljira invandrare 1 Stockholm 2005 gjord av ldkare utan grinser
framkom att 66 % av dessa ansag att deras fysiska hélsa hade forsdmrats under tiden som
gomd. 82 % uppgav att de hade stott pa hinder 1 tillgangen till att f4 vard och 47 % uppgav att
de hade avstatt fran att soka vard dven da de varit i behov av det pa grund av olika svérigheter
kopplade till virden. Svarigheter som ndmndes var till exempel att de inte hade rdd att betala
for vérd eller medicin, deras avsaknad av giltiga papper, att de inte trodde att de hade rétt att
sOka vard och ridsla for att bli rapporterade till polisen. Det fanns dven de som hade sokt vard
men blivit nekad pd grund av att de inte hade giltiga papper (Ldkare utan grinser, 2005). I
SoS-rapport (1999:5) uppkom att manga drar sig for att soka vard dven om det foreligger stora
risker for forsdmring av hidlsan pa grund av att de inte kan betala och dven i denna
undersokning var ridsla for att soka sjukvard framtridande.

Andra problem relaterade till detta som tas upp &r att det ibland finns en ovilja hos
vardinrittningar att ta emot illegala invandrare da det kan medfora inkomstbortfall (Ohlsson,
2006) och att dessa invandrare kan sakna information om sina réttigheter till och kunskaper
om sjukvarden 1 landet och dirfor inte kan na varden. Ohlsson (2006) skriver att vardcentraler
néstan aldrig tar emot denna grupp och mddravirdcentraler bara om de betalar allt kontant
(Ohlsson, 2006). Reijneveld, Verheij, Herten, Bakker (2001) skriver att dessa invandrare inte
far ndgon introduktion till samhillets sjukvard och enligt SoS-rapport (1999:5) uppger
frivilligorganisationerna som undersoktes att manga gomda flyktingar har dilig kinnedom om
sina mojligheter till sjukvard speciellt om de inte kan spraket och inte kéinner ndgon som kan
hjilpa dem att soka kontakt med sjukvirden (SoS-rapport, 1999).

Reijneverld, Verheij, Herten och Bakker (2001) skriver att hélsoproblem for irreguljira
invandrare ofta utdover vanliga sjukdomar &dven é&r relaterade till déliga levnads- och
arbetsforhallanden och radsla.

3.3 Psykisk halsa

Aterkommande i i stort sett all forskning och material gillande gémda flyktingar jag har
kommit dver &r att situationen som gomd ofta innebar psykiska pafrestningar och att det finns
risk att olika typer av psykisk ohilsa kan uppsta. I Lékare utan Grénsers studie (2005) uppgav
65 % att de upplevde att deras psykiska hélsa hade forsdmrats under tiden som gémd

Manga gomda flyktingar har ocksd redan innan de kom till Sverige utsatts for traumatiska
hindelser som péaverkar deras psykiska hélsa (SoS-rapport 1999:5). Dessa kan vara grundade i
svara upplevelser som medforde att de kénde sig tvingade att ldmnade sitt land men den
psykiska hélsan kan ocksé paverkas av att de i och med flytten har tvingats ld&mna sitt hem,
sina anhdriga och allt som dittills varit vilként (Eriksson och Henriksson, 1997). Nir sedan
familjen blir tvungen att gdomma sig kan pressen Oka ytterligare (Ascher, 2005). Situationen
som gomd kan pdminna mycket om omsténdigheterna kring de tidigare upplevda traumana,
da detta till exempel kan vara en situation av kontrollforlust, maktldshet och radsla (Eriksson
och Henriksson, 1997). Traumana kan @ven 0ka nér personen lever i en ny situation av skréck,
denna géng for att bli upptickt och tillbakaskickad (SoS-rapport 1999:5). Bara denna
standiga risk for utvisning som finns for alla irreguljira invandrare gor att deras situation blir
mer psykiskt pafrestande én andras (Khosravi, 2006). Denna ovisshet om vad som kommer att
hinda frdn den ena dagen till den andra, om man kommer att kunna fa stanna eller inte, som
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gor det omgjligt att i egentlig mening kunna planera ndgot for framtiden kan ibland vara det
mest pafrestande 1 en gomd persons tillvaro (Eriksson och Henriksson, 1997).

De vanligaste diagnoserna for barn som lever gdbmda som uppgavs i undersokningen for
SoS-rapport (1999:5) var depressioner, orsakade av bland annat separationer och trauman,
krisreaktioner, posttraumatiskt stressymptom och stressreaktioner orsakade av den sociala
situationen eller av trauman. Symptomens intensitet forefoll ocksa oka ju ldngre tid barnet
levde gdbmd och en del barn uppgavs dven ha visat depressioner med langvarig apati och
sjalvmordsforsok (SoS-rapport 1999:5).

Neander (i SoS-rapport, 1999:5) fann i sin studie av gdmda familjer att fordldrarna ofta var
oroliga och deprimerade och upplevde sig instingda och att denna instingdhet kédndes
pldgsam. De led ocksa ofta av mardrommar och sémnproblem. Aven i Likare utan grinsers
undersdkning (2005) framkom att det forekom sOomnproblem, mardrémmar och
posttraumatiska stressreaktioner hos en del som levde gémda, formodligen bdde forknippade
med upplevelser frdn hemlandet och tiden 1 Sverige.

Spéddbarn kan bli deprimerade och gé tillbaka i sin psykomotoriska utveckling om de halls
gdmda och yngre skolbarn kan av sddana situationer bli oroliga och okoncentrerade (SoS-
rapport, 1999:5). Barn som lever gomda loper ocksd risk att drabbas av regression, det vill
sdga att ga tillbaka till ett tidigare utvecklingsstadium, eller att tvart om tvingas bli vuxna i
fortid och ta vuxnas ansvar och bli som fordldrar at sina fordldrar da dessa ofta tidigare lér sig
svenska (Waldehorn, 2007). Detta gor att barn ibland forlorar sin barndom och kidnner sig
svikna under denna tid (SoS-rapport, 1999:5). Flera barn i Neanders undersdkning (i SoS-
rapport 1999:5) uppgav ocksa att de var mycket oroliga over att deras fordldrar madde daligt.
Andra saker som ocksa kom fram var att de upplevde saknad och ledsnad dver att inte {4 g i
skolan och att de ldngtade efter kamrater och skola. De framholl att deras vardag saknade
fasta héllpunkter och att de led av syssloloshet. En pojke beskriver det som att “man vaknar
till ingenting, man har ingenting att gora, utan &dr hela dagen instingd” (SoS-rapport 1999:5).
Eriksson och Henriksson (1997) skriver ocksd att fa gomda flyktingar har nagon
sysselséttning och att manga darfor har svart att fi struktur pd vardagen, de blir uttrakade,
rastlosa och éter och sover déligt.

Psykologen Lilian Levin (1 SoS-rapport 1994:8) uppgav att de flesta gdmda barn hon kom 1
kontakt med pétalade att just bristen pa aktiviteter var det vérsta med tiden som gémd. Hon
inforde dven, relaterat till detta, ett nytt begrepp det sa kallade tertidra traumat vilket skulle
innebdra psykologiska skador pa grund av isolering frdn organiserade aktiviteter som dagis
fritids och skola. Aven barnpsykiatrikern Magnus Kihlblom (i SoS-rapport 1994:8) pratar om
ett trauma kopplat till att g miste om allt vad ett vanligt liv innebér nér det giller gdmda
barn.

3.4 Ekonomisk situation/férsorjning

Irreguljara immigranter har enligt svensk lag varken rétt till ekonomiskt bistdnd eller till att
arbeta pd den svenska arbetsmarknaden. Detta medfor att de blir hdnvisade till andra sitt att
klara sitt uppehille. Dessa sitt kan exempelvis bestd av arbete pad den svarta marknaden
(Khosravi, 2006) eller hjélp fran sldktingar, bekanta eller frivilligorganisationer (Eriksson och
Henriksson, 1997).

Brist pad pengar dr ofta ett stort problem for irreguljira immigranter (Eriksson och
Henriksson, 1997). 77 % av de 102 personer som deltog i Likare utan Griansers undersokning
(2005) uppgav att de var beroende av omgivningens stod for att klara sitt uppehille. Méanga
uttryckte dven oro Over att de inte hade rdd med ldkemedel eller att soka vard. 35 % uppgav
ocksa att de 1 nuldget var skuldsatta 1 Sverige och anledningarna till detta var bland annat
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kostnaderna till smugglare for visum och pass, resan till Sverige och hoga sjukhusridkningar.
63 % uppgav att varken de eller deras partner hade tillrickligt med pengar for att betala
boende och att de darfor behdvde hjilp fran vinner, sléktingar och frivilligorganisationer for
att klara sitt boende. En del uppgav att de hade haft tillfdlliga deltidsarbeten men manga
uppgav ocksa att de helt saknade arbetsinkomst (Lékare utan granser, 2005).

I en studie av odokumenterade invandrare 1 Rotterdam framkom att mer 4n en tredjedel helt
saknade arbete och att vissa blev forsorjda av vénner och sldktingar. Att ménga saknar jobb
forklaras med att de kan ha svéart att fi jobb pa grund av sin “illegala” status. Aven de som
hade jobb behdvde ofta hjélp fran vanner och slidktingar da jobben ofta var daligt betalda. De
som inte hade nagra vianner eller sldktingar som kunde stotta dem var ofta tvingade att tillta
ndgon form av sjdlvhjdlp som exempelvis olika former av kriminell aktivitet eller att vinda
sig till vilgdrenhetsorganisationer (Burgers, 1998). Aven Leerkes, Engbersen, Van San,
(2007) tar upp att det tenderar vara ndst intill omdjligt att tjina hog inkomst utan legalt
uppehallstillstind och att irreguljdra invandrare blir hdanvisade till lagstatusbrancher med lag
inkomst (Leerkes, Engbersen, Van San, 2007).

Arbetssituationen pa svarta markanden for irreguljdra invandrare karakteriseras ofta av
langre pass till 14gre 16n, kortvariga arbetstillfdllen och uppségning utan férvarning (Khostavi,
2006). Det medfor heller inga réttigheter till sjukforsdkring, semester eller pension (Vestin,
2006). Svarigheter de personer som hade jobbat svart under sin tid som gémd uppgav i
intervjuerna i SoS-rapport (1999:5) var att de hade fatt jobba for ndstan ingen 16n alls. De
hade inte hade fatt betalt for all tid de hade jobbat och de kunde inte géra ndgot 4t det
eftersom de levde gomda

3.5 Boendesituation

Personer som vistas olovligt 1 Sverige kan inte teckna ett forstahandskontrakt pa en
lagenhet, utan de blir hdnvisade till boende inom den olagliga bostadsmarknaden eller att {4
boende av sléktingar eller vanner, detta leder ocksa ofta till att de ménga ganger maéste flytta
och dven manga ganger till hemloshet (Hjern, SoS-rapport 2006).

Att hitta en bostad kan vara ett av de storsta problemen for personer som gommer sig. Det &r
ocksa vanligt att de behdver flytta runt mellan olika stéllen for att undga att bli upptéckta eller
for att de personer de bor hos inte ldngre orkar gomma dem (Eriksson och Henriksson, 1997).
Vid studien av irreguljira invandrare i Stockholm 2005 kom det fram att manga bor tréngt och
att de ofta flyttar runt fran bostad till bostad (Likare utan granser, 2005). Samma monster
kom fram 1 SoS-rapport (1999:5) dir de intervjuade uppgav att de hade bott i olika
sommarstugor, tomma ldgenheter eller hos sldktingar och de flesta hade flyttat runt mellan
olika stéillen. Nédgra barn uttryckte dven att det var svart at bo sé titt som de gjorde och syftade
da pa att de bodde sex personer i en enrumsldgenhet (SoS-rapport 1999).

I studien av irreguljira invandrares boendesituation i Rotterdam (1998) kom det fram att
majoriteten av de intervjuade bodde med andra personer, det var bara en tiondel som hade ett
hushall med eget boende. De flesta bodde i rum hos vénner eller sldktingar. Hélften av de
intervjuade betalade inget for sitt boende men de som inte kunde betala gjorde sitt basta for att
ge nagot annat i utbyte till exempel hushéllssysslor. I de flesta fall var hyresvérdarna och de
boende fran samma land med samma etniska bakgrund men de som inte hade ett nétverk i
landet att falla tillbaka pa blev tvungna att antingen vinda sig till vdlgorenhetsorganisationer
for hemlosa eller svarta marknaden dir det ofta var vildigt hoga priser och dér hyresviardarna
ibland forsokte tjédna extra pa att de boende var rddda for att bli upptédckta. Det uppkom ingen
koppling mellan att ha relativ bra inkomst och att ha ett bra boende, utan éven de irreguljdra
invandrarna som hade inkomst blev beroende av slidktingar pd grund av svarigheter att fi eget
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boende (Burgers, 1998). Leerkes, Engbersen och Van San (2007) fann i sina studier att
irreguljdra invandrare ofta bor 1 de omraden dir legala invandrare frdn samma land bor och att
detta har sina forklaringar 1 dels att de landsménnen hjilper de gémda att hitta boende men
ocksa att det finns en trygghet och en kénsla av att det skulle vara mindre misstinkt att bo 1
omrdden dér andra pratar samma sprak som en sjalv.

3.6 Social situation

Gomda flyktingar blir ofta isolerade da de ibland flyttar véldigt ofta och dven haller sig
inomhus for att inte vicka uppmarksamhet (Angel och Hjern, 2004). Av ridsla att bli upptéackt
forsoker de ofta vara tysta, undvika att g ut och ta kontakt med omgivningen och vérlden blir
pa sé vis mycket liten (Eriksson och Henriksson, 1997).

Foréldrars riddsla over att bli upptéckta leder ofta till att bade de och barnen lever isolerade.
Det finns gomda barn som kan leva relativt oppet 1 samhéllet men dven de som aldrig traffar
andra barn eller ens har mojlighet att ga ut. Dessa barn far ddrmed inget socialt sammanhang,
ingen kontakt med jimnariga barn eller andra vuxna utdver sina fordldrar (SOU:2007: 34).
Flyktinggruppernas och asylkommittéernas riksrdd, uppger (i SoS-rapport 1999:5) att ldngtan
efter gemenskap med andra barn &r en av de kénslor som gémda barn oftast uttrycker. Nér ett
barn berdvas sitt sociala sammanhang forlorar det dven sina mdjligheter att finna stod i
relationer och kontakter i omgivningen vilket kan medfora en stor belastning (SoS-rapport
1999:5). I SoS-rapport (1999:5) framkommer det ocksé att en del som lever gdmda inte har
nagon de kédnner att de kan prata med om sin situation. Det kan vara svart att inom familjen
stotta varandra tillrackligt dd alla ofta dr oroliga och att anfortro sig 4t ndgon utanfor familjen
kan upplevas riskabelt.

Det forekommer dven att familjer delar upp sig och lever atskiljt for att minimera risken att
hittas av polisen. De intervjuade barnen som varit med om detta uppger att detta var enormt
pafrestande speciellt att inte veta hur de andra familjemedlemmarna médde (SoS-rapport,
1999:5). Det kan ibland ocksa vara svart att halla ihop familjen ndr man lever under sadan
stress som situationen som gomd ofta innebér (Eriksson och Henriksson, 1997). En annan
form av splittring av familjen kan intrdffa om en fordlder blir tagen 1 forvar eller skickas
ensam tillbaka till hemlandet, och i samband med sddana separationer far barn ofta illa
(Waldehorn, 2007).

Kotshari har konstaterat att de gdmda flyktingarna ofta soker sig till samma platser som sina
gamla landsmén och att det sociala nétverket ar oerhort viktigt for att klara sig. Att sldktingar 1
Sverige blir oerhdrt betydelsefullt under tiden som gémd framkommer dven 1 SoS-rapport
(1999:5). Men det finns dven de intervjupersoner som uppger att kontakten med slidktingar har
blivit mer sporadisk under tiden som gdémd eftersom de inte vill tringa sig pa (SoS-rapport,
1999).

3.7 Skolgang

Det finns inga sdkra uppgifter om hur ménga av barnen som haller sig gomda som gar i
skolan. Foretrddare for frivilligorganisationer och rektorer som tillfragats i undersdkningen
for SoS-rapport (1999:5) har dock uppgett att det ar relativt vanligt att barn tillats ga kvar i
skolan om de gatt dér fore avvisningsbeslutet, men de uppger ocksé att det 4&r mindre vanligt
att barnen borjar i skolan eller byter skola efter avvisningsbeslut. Det &r ocksd mindre vanligt
att gdbmda familjer deltar 1 forskoleverksamhet (SOU:2007: 34). Det som 1 forsta hand tycks
hindra gémda barn fran att gé i skolan &r rddslan for att bli upptiackt (SoS-rapport 1999:5).
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Négra tonaringar uppger i intervjuer att de fortsatt g i skolan efter att de gomt sig men nagra
har ocksa slutat pd grund av rddsla for polisen. Det fanns d@ven de fall dar polisen hade ringt
till skolan och frigat om barnen fanns dér. En pojke i studien berdttade att han inte kunnat
fortsdtta pa gymnasiet pad grund av att han inte hade de fyra sista siffrorna 1 personnumret
(SoS-rapport, 1999). Utredningen kommer ocksa fram till att de barn som gér i skolan ofta har
en bittre levnadssituation dn de barn som inte har mdjlighet till detta d& skolgdngen kan vara
ett valdigt viktigt inslag i en annars kanske isolerad vérld (SoS-rapport, 1999:5).

3.8 Identitet/sjélvkédnsia

Almgqvist sdger (i SoS- rapport 1999:5) att tillvaron som gémd kan medfora effekter pa
identitet och sjdlvkédnsla. Han tar upp att personer kan reagera starkt pa att ha forlorat sitt
gamla nétverk och sin yrkesroll och mgjligheten att gora sig forstddd pa sitt eget sprak. Nir
personer 1 och med sin situation som gomd ménga génger dessutom blir utelimnade och
beroende av de som gommer dem kan detta f& langtgaende effekter pad hur de ser pé sig sjilva.
Aven Eriksson och Henriksson (1997) tar upp att manga gémda upplever situationen att inte
kunna styra dver sitt liv och vara beroende av andra for sin forsorjning som mycket svar och
fornedrande och i1 samband med detta ofta tappar sjilvrespekten (Eriksson och Henriksson,
1997).

Kénslan av maktloshet och att inte kunna gora nagot at sin situation dr nigot som
aterkommer 1 intervjuerna som gjordes for SoS-rapport (1999:5), liksom kénslan av att vara
annorlunda &n andra.

Tillstdndet att inte ha uppehéllstillstdind kan beskrivas som att inte ha ndgon status alls
(Lowen, 2006) och de som gommer sig kan ofta uppleva en identitesforlust dd de genom
avvisningsbeslutet gar fran att som asylsokande ha varit en person till att inte langre existera 1
samhdllet (Eriksson och Henriksson, 1997). Kénslan av att vara ”ingen” kommer dven fram i
intervjuerna i SoS-rapport (1999:5) dér det ocksa framkommer att ménga varken kénner sig
som svenskar eller tillhérande sitt hemland utan som ndgonstans mitt emellan.

3.9 Exkludering

Nationell identitet skapas i sociala processer och att denna forestillda gemenskap skapar en
gransdragning mellan dem som tillhér och dem som inte gor det, ddr den irreguljdra
invandraren inte rdknas till den tillhdérande gruppen (Hydén och Lundberg, 2004). Det gors
skillnad pd dem som é&r ansedda som en del av samhillet ”vi” och dem som inte &r det
”dem”(Abiri 2000)

Irreguljdra immigranter ar foremaél for en “inneslutande uteslutning” dér de exkluderas fran
vissa delar i samhaéllet men inkluderas i andra. De exkluderas fran réttigheter i samhéllet men
inkluderas samtidigt som svart arbetskraft pa arbetsmarknaden. De &r foremédl 1 debatter och
politiska procedurer men exkluderas genom att sjdlva inte ha nagon rost i dessa.
Illegaliseringen av dessa personer leder ocksa till att de exkluderas fran att kunna aberopa
lagen men samtidigt blir objekt for utdvning av lagen. Irreguljara immigranter far pa detta sitt
inga mdjligheter att kunna skydda sig mot véld och orétta handlingar som uppstar mot dem 1
samhéllet. De hamnar darfor i en tillvaro av utanforskap och icke-existens dir de vanliga
reglerna och normerna upphor att gilla (Khosravi, 2006). De irreguljdra immigranterna
exkluderas ocksé frén att kunna paverka sin egen situation di dessa befinner sig utanfor det
politiska systemet och ddrmed inte kan paverka flyktingpolitiken (Samers, 2003). De som éar
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exkluderade tillats inte vara med och bestimmer reglerna for vem som ska exkluderas
respektive inkluderas (Benhabib, 2004).

3.10 Hjalp under tiden som gémd

Aterkommande i intervjuerna i SoS-rapport (1999:5) #r att personerna varit beroende av
slaktingar under sin tid som géomd. Det var dven ofta genom slidktingar de hade fatt kontakt
med andra personer som har bistatt dem under denna tid. Hjélp de har fatt har frimst varit
ekonomisk hjilp till exempelvis advokatkostnader, hyra och mat, hjdlp till skolgdng och
psykologkontakter. Samtliga av de intervjuade familjerna hade fitt nagon hjilp fran
utomstdende personer under tiden som gédmd. (SoS-rapport 1999:5). Leerkes, Engbersen och
Van San, (2007) kommer 1 sin studie 1 Nederldnderna fram till att de immigranter frdn samma
land som redan bor i landet ofta hjélper de illegala invandrarna med exempelvis att hitta
boende. Waldehorn (2007) skriver att médnga gémda personer inte skulle klara sig utan att ha
kontakt med utomstdende stodpersoner som kan hjédlpa dem ekonomiskt men ocksa som kan
finnas dér for att lyssna pa dem.
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4. TEORETISKA PERSPEKTIV

4.1 Socialkonstruktivism

Socialkonstruktivismen menar att hur vi upplever vérlden vi lever 1 och méanniskorna 1 den
ar en produkt av sociala processer (Cromby och Nightingale, 1999). Det finns inte en riktig
och objektiv bild av verkligheten utan var bild paverkas av de sociala aspekter som bland
annat utgors av var historia, kultur, politik och ekonomi. Ménniskor forstar saker genom att
anpassa sig till den virld vi har skapat och genom att acceptera den som en verklighet (Payne,
2002). Kunskap om verkligheten dr pd sé vis uteslutande bestimt av sociala faktorer vilka &r
priaglade av makt och olika intressen som bestimmer vad vi kommer att uppfatta som kunskap
och verklighet i vart samhille (Wenneberg, 2001).

Socialkonstruktivismen menar att allt 1 vdrt samhélle &r socialt konstruerat bidde véra
handlingar, lagar, regler, institutioner, identiteter och upplevelser. Den grundliggande
principen &r att inte acceptera foreteelsers naturlighet och tanken att de alltid varit sd utan att
tanka att de kan vara annorlunda och att allt ar skapat av manniskan. Att vdra beteenderegler
och kroppssprak ar konstruerade kan ses genom att de dr olika 1 olika kulturer. Institutioner,
lagar och regler har byggts upp genom sociala handlingar och inte vuxit fram genom nagon
naturlig utveckling utan de har sett olika ut 1 olika tider och i olika samhéllen och &r pa sé vis
socialt konstruerade. Aven skillnader mellan roller och identiteter som exempelvis nationell
identitet, kon, etnicitet och sd vidare dr socialt konstruerat da dessa indelningar kunde ha
gjorts efter helt andra egenskaper. Socialkonstruktivismen menar att vi med vart sprak och
vara bestimmelser skapar skillnader mellan saker 1 den fysiska verkligheten och att det &r
forst 1 och med denna kategorisering och bestdmning av fenomen som den fysiska
verkligheten far en konkret form for oss. Pa detta sitt gar det socialkonstruktivistiska kritiska
perspektivet ut pa att avsldja att det som pa ytan ter sig som naturligt faktiskt inte &r det utan
att dessa grinser ar illusioner och att det under ytan istéllet ligger ménsklig padverkan och
sociala intressen bakom dem. (Wenneberg, 2001)

Socialkonstruktivism anvédnds ofta ndr man som undersdkare vill lasa upp eller bryta ner de
traditionella forestdllningarna. Det medfor en mdjlighet att betrakta fenomen pé ett nytt stt.
Men om man haller sig helt till teorin och klassar allt som sociala konstruktioner sa finns det
inte langre ndgra fasta héllpunkter och man vet inte var det ska sluta eftersom det nya man
uppticker lika girna ocksé kan vara illusioner och sociala konstruktioner och pa det sattet ar
socialkonstruktivismen i sig sjdlvt socialt konstruerad (Wenneberg, 2001).

4.2 Identitet

Identitet dr ett mangfaldigt begrepp och det finns olika teorier inom detta félt som har lagt
fokus pé olika delar, somliga fokuserar pa individens behov av att hitta en identitet i tillvaron
och andra pd samspelet mellan sociokulturella strukturer och individens sjidlvuppfattning
(Nader, 2000). Identitet utgors av var forstaelse av var plats i virlden (Kinnvall, 2003), bade
av hur personen uppfattar sig sjélv och hur han uppfattas av andra (Stier, 2003). Identitet kan
finnas pé olika nivéer och vara knutet till olika faktorer. Identiteten finns till exempel pa en
psykologisk nivd som innefattar sjidlvbild och sjidlvkinsla, pd gruppnivd som handlar om
hemmahodrande och vetskapen att man tillhor en grupp och péd en samhillsnivd som é&r
samspelet mellan individens upplevda identitet och samhillets struktur. Man kan ocksa till
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exempel tala om yrkesidentitet eller nationell identitet dér identiteten &r starkt kopplad till ett
yrke eller medborgarskapet 1 ett land. (Stier, 2003)

Man kan dven gora en skillnad mellan objektiv och subjektiv identitet. Den objektiva

identiteten dr den identitet som individen blir tillskriven av andra, hér blir individen definierad
bade utifran vad den andre uppfattar att personen sjdlv har for egenskaper men ocksé utifrén
den andres bild av den sociala grupp i vilken individen tillskrivs medlemskap. Omgivningen
definierar och forhéller sig alltsé till personer bdde utifran den bild de skapar av den enskilde
individen och den bild de skapat av den sociala gruppen och da bestdms individens identitet
framst utifran dess medlemskap i denna grupp. Den subjektiva identiteten dr individens egen
sjalvbild och uppfattning om sina egenskaper och dess egen tillskrivning av tillhorighet 1 en
social grupp, och dess bild av denna grupp (Nader, 2000).
Bade Cooleys teori om spegeljag och Meads symboliska interaktionsteori utgar enligt Stier
(2003) ifran att individers sjidlvuppfattning och jag skapas i relationen mellan individen och
den sociala kontexten. Att individens sjélvbild tar form utifran det bemoétande individen far av
omgivningen, hur han upplever att andra ser pd honom. Aven sjilvkinslan som beror pa hur
individen vérderar sig sjdlv hinger starkt ihop med hur han upplever att han blir bemétt och
definierad av andra. Denna far niring nér individen kénner sig omtyckt och uppskattad men
falnar ndr personen utsétts for ogillade och avstdndstagande. I dessa fall kan sjdlvkdnslan
utvecklas till sjdlvforakt och sjdlvhat. Enligt Cooley ( 1 Stier, 2003) kan “de andra” dven
utgoras av samhéllet som genom sina lagar och regler bestimmer vad som é&r avvikande och
pa sd vis kan tillskriva individer negativa identiteter.

Identitet kan ocksa inverka pa en individs mojligheter att fa tillgang till resurser eftersom
den identitet en person blir tillskriven fran samhaéllet 1 vissa fall reglerar individens réttigheter
att befinna sig 1 vissa sammanhang och dven dess mojligheter att gora ansprdk pa vissa
privilegier (Nader, 2000).

Kénslan av kontinuitet och att vi kdnner igen oss sjilva ar viktig for identiteten. Denna kan
brytas av kriser eller traumatiska upplevelser och da leda till att identiteten blir splittrad och
att man inte ldngre kénner igen sig sjélv, att man blir avkopplad frén sitt sammanhang och kan
uppleva att man inte ldngre dr den man var (Stier, 2003). Detta dr ndgot som till exempel kan
intrdffa for immigranter eller personer som tvingas i exil da dessa ldmnar en fast punkt i
tillvaron, ldmnar sitt hem, sitt yrke och sin sociala roll och i den nya tillvaron maste
omdefiniera allt och kanske ett upprepat antal gdnger blir tvungen att omdefiniera denna
omdefinition (Nader, 2000).

4.3 Stigmatisering/avvikande identitet

Identitet blir egentligen bara meningsfullt i relation till ndgot annat. Genom spraket kan vi
tillskriva manniskor identiteter. Flykting &r till exempel en tillskriven identitet som
konstrueras som kontrast till svensk (Stier, 2003). Varje samhélle avgor pd vilka grunder
manniskor delas in 1 kategorier samt vilka egenskaper som uppfattas som vanliga och
naturliga for medlemmarna inom varje sddan kategori. Nir en person har egenskaper som
uppfattas som mindre onskvédrda och gor honom olik de andra i kategorin s& medfor det att
han i de andras medvetande reduceras frdn att vara en fullstindig ménniska till att bli en
avvikare och en utstott person, denna stimpling innebdr ett stigma (Goffman, 2005). Stigma
ar pa detta sitt en social konstruktion och konstrueras bade pé personlig, interpersonell och pa
samhalleligniva, dar fordomar ar centralt i processen (Dovidio, Major och Crocker, 2000).

Fenomenet stigma &r ldnkat till olika sociala identiteter och innehédller tvd fundamentala
komponenter, dels en skillnad baserad pa ndgot karaktirsmassigt drag eller mérke och dels en
konsekvent nedvérdering av personen (Dovidio, Major och Crocker, 2000). Stigman kan
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socialt konstrueras pa olika grunder till exempel av kroppsliga missbildningar, olika saker 1
den personliga karaktédren eller beroende pa exempelvis ras eller religion (Goffman, 2005).
Gemensamt for alla typer av stigman dr dock att det innebér ett hot om avhumanisering
(Dovidio, Major och Crocker, 2000). Utifran forestdllningen att den som ar behéftigad med ett
visst stigma inte ar fullt mansklig sd vidtas det ofta diskriminerande atgérder som pa olika sitt
reducerar individens livsmojligheter (Goffman, 2005). Den stigmatiserade blir inte bara
tillskriven en avvikaridentitet utan dven ibland en icke-identitet dér personen behandlas som
om den vore en icke-ménniska och inte finns (Stier, 2003). Det mest negativa med
stigmatisering &r ofta dess sociala och psykosociala konsekvenser. Stigma kan leda till sociala
undvikanden och detta hotar den psykiska hélsan. Den kan dven indirekt hota den fysiska
hélsan da det till exempel kan begréinsa tillgéng till sjukvard, utbildning, arbete, och boende
(Miller och Major, 2000). Stigma leder ocksé ofta till délig sjdlvkansla (Dovidio, Major och
Crocker, 2000).

Olika egenskaper som socialt blir tillskrivna som stigman syns olika tydligt och mérks 1
olika sammanhang detta leder till att en del personer kan undvika att berétta om egenskaper
som kan bli betraktade som stigma 1 vissa situationer men att det i andra situationer
framkommer. Aven i de fall dir en individ skulle kunna hélla sin “avvikande egenskap”
hemlig sd kan det vara sd att han mérker att intima relationer 1 samhaéllet kraver dmsesidiga
bekdnnelser. En vanlig strategi for personer med egenskaper som i samhéllet kan bli ansedda
som stigman dr att dela upp virlden i1 tvd grupper didr han har en liten grupp med nira
relationer for vilka han berétta om dessa egenskaper och en stor grupp som de inte berédttar
for. Det forkommer ocksa att ménniskor utnyttjar situationen att ndgon har en egenskap som
kan anses som “avvikande” genom att utdva utpressning och tillforskansa sig fordelar under
hot om att r6ja forhéllanden rérande denna egenskap (Goffman, 2005).

Stigmaprocessen har en social funktion (Goffman, 2005) dér tillskrivningen av
avvikelseidentitet och stigman kan fungera som ett sétt att upprétthalla en ordning och en
grans mellan ménniskor d4 den mojliggor en gransdragning mellan ’vi” och ”dem” och denna
gransdragning kan dven leda till samhorighetskénslor hos dem som befinner sig inom gruppen
for de tillhorande (Stier, 2003).

4.4 Marginalisering — exkludering

4.4.1 Marginalisering

Svedberg definierar marginalitet som ett oonskat tillstind av utsatthet, som har viss
varaktighet och baseras pa ett partiellt deltagande eller ger en otillracklig tillgédng till vissa
grundldggande resurser, genom vilka den enskilde fir ett begransat inflytande &ver sina
villkor” (s.42 Svedberg, 1997).

En marginell stéllning forutsitter en viss form av tillhorighet, fast att denna tillhorighet ar
bracklig. Det kan ses som ett mellanldge mellan att vara innesluten och att vara utestéingd.
Trots att den marginella stdllningen dr ett uttryck for en viss varaktighet och inte kortsiktigt
overgdende bor det ses som ett relativt snarare én ett absolut begrepp d& marginella positioner
inte dr permanenta (Svedberg, 1997).

Svedberg skriver att marginalitet kan ses som ett uttryck for sociala processer och
strukturella villkor och att marginalitet kan forekomma inom olika sfarer. Han ndmner bland
annat marginalitet ndr det géller arbete, ekonomi, social status och politik. Utgdngspunken dr
att det alltid finns risker att vissa grupper hamnar i utkanten eller stélls helt utanfor. Nar man
ska prata om forekomsten av marginalitet bor man beakta graden av valfrihet, rittigheter till
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deltagande och att ha tillgang till resurser samt inflytande 6ver de egna villkoren (Svedberg,
1997).

Marginalitet blir ett problem nir det ar ett odnskat och pétvingat tillstind for dem som
drabbas (Svedberg, 1997). Marginalitet leder till att vissa grupper i samhéllet inte i lika stor
utstrdckning far tillgang till samhéllets resurser och att de ocksé ofta far svért att tillgodogora
sig de resurser som finns (Svedberg, 1995). Det kan ocksa for den enskilda individen leda till
svérigheter att bli sjilvforsorjande, att delta i sociala aktiviteter och att gora sin rost hord
(Svedberg, 1997). Aven kinslor av att bli bestulen pé sitt minskliga virde, bli dsidosatt, att fa
sin handlingsfrihet inskrinkt och en upplevd maktloshet kan uppsta till foljd av
marginalisering (Harenstam och Wiklund, 1999).

4.4.2 Exkludering

Exkludering betyder utestingning och kan avse en situation dir man &r utestingd frin ett
flertal arenor och inte far tillgdng till grundliggande resurser eller kan ta tillvara sina sociala
rattigheter. Det kan dven ses som en social process didr man utestings frén
integrationsmojligheter (Svedberg, 1997) och kan uppstd pa grund av annorlundaskap, brist pa
delaktighet och brist pa erkdnnande av samhéllet (Madsen, 2007).

Exkluderingen har sin grund i att ndgon definierar vad som krévs for att vara inkluderad och
att ha medlemskap och ddrmed ldter de som inte har denna karaktér eller saknar det som krévs
bli utestdngda. Denna exkludering handlar inte bara om en distansering i praktisk betydelse
utan kan ocksd medfora ett tillintetgérande av den andra som person dér individen blir
reducerad till ett icke-jag och tillskrivs en negativ identitet (Mekonnen, 1998). Exkluderingen
kan ta sig uttryck inom olika sfdrer och pé olika sitt. Det kan exempelvis forekomma bade
inom ekonomiska, sociala, politiska och kulturella sfirer. Ekonomisk exkluderingen mérks i
levnadsstandarden och tar sig uttryck 1 fattigdom. Exkludering pa det sociala planet kan ske
genom isolering vilket fir restriktiva sociala kontakter som foljd. Aven institutionell
exkludering kan forekomma vilket innebdr en direkt exkludering i tillgdngen till
vélfardsinstitutioner och offentlig service som exempelvis skolgang. Exkludering kan &ven for
personen leda till en sjalvexkludering som medfor en kénsla av att inte vara till ndgon nytta
for ndgon (Littlewood, Herkommer och Koch, 2007).

Exkludering kan ses som en dynamisk process dir positioner kan dndras over tid och dar
individer 1 vissa situationer periodvis dr inkluderade respektive exkluderade. (Littlewood,
Herkommer och Koch, 2007)

Det dr de sociala vilfardssystemen som ska utgora ett skyddsndt for de personer som
hamnar utanfor (Svedberg, 1997) och man sédger ofta att de nordiska staterna mer eller mindre
har 16st problemet med materiell exkludering genom de universella och sociala réttigheterna
och genom vélfardssystemet, men exkluderingen av personer med stigmatiserade identiteter ar
inte 16st (Madsen, 2007).

4.5 Behov/livskvalitet/Valfard

Det ér viktigt att kunna studera hur samhéllen mojliggor tillfredstéllelsen av behov.
Allardt (1978) definierar vélfird som det tillstdind dar ménniskan har mojlighet att fa sina
behov tillfredstdllda och i och med detta far begreppet “centrala behov” en avgorande
betydelse for vilfardsbegreppet. Allardt har funnit att manga behovsteorier utgér ifrdn en
tredelning som innehéller fysiska, psykiska och andliga behov. Han skriver ocksé att behoven
kan klassificeras efter vad som tillfredstdller dem dir tillfredstéllelse kan bygga pa materiella
tillgangar, relationer till ménniskor eller relationer till natur och samhélle. Ménniskan har
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exempelvis materiella behov av kldder, mat och pengar, behov av att vara inbdddad i ett
socialt ssmmanhang med sociala relationer och kérlek samt behov av att medverka 1 och ha en
stdllning 1 samhéllslivet. I detta ingér dven behov av att atnjuta respekt och uppskattning fran
andra, kdnna makt och inflytande och ha en kénsla av att vara nagon. Utifran dessa kategorier
har Allardt satt upp tre dimensioner som &r viktiga att fa tillgodosedda for att ndgon ska uppna
vilfard: Att ha, att dlska och att vara.

Att ha kategorin innehdller de fysiska behoven som tillfredstills genom materiella resurser
som bostad, inkomst, sysselséttning, hélsa och utbildning.

Att dilska kategorin syftar pa tillfredsstillelsen av emotionella behov. Ménniskan har behov av
sociala relationer och att tillhdra ett nitverk, bristen pd gemenskap kan ha direkta pafoljder for
individen. Det grundldggande for tillfredstillelsen av dessa behov ér att ha lokal gemenskap,
familjerelationer och vanskapsforbindelser.

Att vara kategorin syftar pa behovet av inflytande anseende och betydelse i samhillet. Det
handlar pa sa vis om relationen mellan individen och samhillet. En viktig del i denna kategori
ar ocksa individens behov av att sjidlv kunna paverka och utforma sitt liv och sitt handlande.
Viktiga komponenter for att uppfylla dessa behov blir séledes att man har anseende, en kénsla
av att vara betydelsefull och politiska resurser.

Allardt anser att vélfard kan delas upp 1 levnadsniva och livskvalitet dir levnadsnivan
innebdr graden av tillfredstéllelse av de materiella behoven. I denna kategori later han dven
tillfredstéllelse av meningsfull fritid och politiska resurser ingd. De 6vriga behov som finns
som har med relationer till minniskor och behov som ménniskor har som samhaéllsvarelser att
gbra som exempelvis behov av trygghet, kdrlek, makt och inflytande utgor livskvaliteten.

Bide levnadsnivan och livskvaliteten bestdr av en vilfirdsdimension och en
lyckodimension, dir vélfirdsdimensionen dr mer objektiv och utgérs av de faktiska
forhallandena av behovstillfredsstillelse, ddr behoven 4r sadana saker som ménniskan anses
behova for att leva ett gott liv. Lyckodimensionen utgors av personens subjektiva upplevelser
av tillstdinden. Allardt skriver att lyckan péverkas negativt av upplevelser av brist pa
jamlikhet, oréttvisa och starka samhéllsmotséttningar medan positiva saker for lyckan ar
upplevd behovstillfredsstillelse.

Vid en vilfardsdiskussion dr det ocksa viktigt att viardena knyts till samhéllets sociala
struktur och jdmlikhet. Déarfor dr det viktigt att knyta an vélfdrdsdimensionerna bédde till
manskliga behov och egenskaper 1 samhillet (Allardt, 1978).

Aven Kajandi (1981) gor en liknande indelning av komponenter och uppfyllelse av behov i
tre delar nédr hon diskuterar vad livskvaliteten bestdr av. En yttre del som innefattar boende,
ekonomi och arbete. En mellandel dir innehallet &r mellanménskliga relationer, bade
bestdende av vinskapsrelationer, familjerelationer och kérleksrelationer. Och en inre
psykologisk del dér viktiga komponenter dr en positiv sjdlvbild, trygghet, att vara fri fran oro
och angest, att inte vara avstdngd eller isolerad fran den yttre vérlden, uppleva frihet och
kontroll &ver sitt handlande, franvaro av tvang och att ha ndgot meningsfullt att engagera sig i
(Kajandi, 1981).
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4.6 KASAM

Antonowsky (i Lindstrom, 1998) menar att det &r mer centralt att stélla sig frigan om vad
som orsakar hdlsa &n vad som orsakar sjukdom. Han infor i denna diskussion tvd centrala
begrepp som han anser viktiga for hdlsa, AMR, vilket innebédr allmidnna motstandsresurser
och KASAM som é&r en kédnsla av sammanhang (Lindstrom, 1998). De allmédnna
motstdndsresurserna dr materiella, biologiska och psykosociala faktorer som exempelvis,
pengar, kunskap, socialt stdd och intelligens. Dessa faktorer kan utgdra resurser for
manniskan som gor att hon har stérre mojligheter att klara av stressituationer eftersom dessa
faktorer kan hjdlpa individen att se ndgot meningsfullt i det som hédnder och bidra till att ge
henne en kénsla av sammanhang, KASAM (Nilsson, 2002). Kénslan av sammanhang bestér
av tre delaspekter som alla dr viktiga for ménniskans forméga att hantera stressituationer
(Lundberg, 1998). Dessa ér begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begripligheten hor
thop med forestéllningen ”jag vet” och innebér att det som hénder ar begripligt, att man klart
kan se det som hidnder och att det inte dr oforklarbart och slumpmassigt. Hanterbarheten ”jag
kan” innebdr hur personen klarar att hantera situationen, vilka resurser som finns till hands
och att man inte kénner sig ordttvist behandlad eller som ett offer. Meningsfullheten “jag vill”
ar sjdlva motivationskomponenten dér det dr viktigt att individen ser ndgon mening i det som
hiander och pa sa vis dr motiverad till att fortsitta. (Nilsson, 2002)

Antonowsky (1 Lundberg, 1998) anser alltsa att en méinniska vars tillvaro ter sig begriplig
och som tycker sig kunna hantera de svérigheter som dyker upp och dven finner mening 1 att
gora det 1 hogre grad kommer att kunna forbli frisk.

4.7 Hur de olika teorierna hanger ihop

Jag anser att dessa olika teorier bdde hinger ithop och kompletterar varandra pa ett bra sitt.
De hénger dels ihop och skapar en helhet men samtidigt belyser olika delar, vilket jag tinker
vidl gdr ihop med tankarna om den hermeneutiska cirkeln. Jag tinker att
socialkonstruktivismen dr som en dvergripande teori som gar in i alla de andra teorierna pa sa
vis att socialkonstruktivismen visar pa tanken att allt dr socialt konstruerat. Jag tycker att detta
synsétt ger nytt ljus at hela konstruktionen “illegal invandrare” och den situation de befinner
sig 1 och anser dérfor att denna &r relevant att ha med nér det géller mitt syfte att skapa storre
forstaelse for gomda flyktingars situation.

Allardts teori om behov vilfard och livskvalitet belyser vara behov pa olika nivéer bade
materiella, sociala och psykiska och hur dessa kan tillgodoses och dven att man kan titta pa
detta pa bdde objektiva och subjektiva sétt. For att komplettera och fordjupa de olika delarna
tanker jag att det kan vara bra att dven utga ifrdn fler teorier. Nér det géller hur gruppen
gomda flyktingars situation i forhdllande till samhéllet och andra grupper i samhéllet kan
komma till uttryck, inom s& vil materiella som sociala sfarer, tanker jag att marginalisering
och exkludering dr begrepp som kan hjélpa till att belysa detta. Den sociala sfiren och den
upplevda identiteten tinker jag dven &r relevant att jamfora med stigma och identitetsteorier
om hur identitet skapas i samvaro med andra men dven om vilka konsekvenser det kan
innebdra att bli bemott pa vissa sitt. KASAM bidrar med ett hilsoperspektiv som jag tédnker
kan vara vérdefullt for att bland annat kunna analysera och diskutera den psykiska halsan.
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5. METOD

5.1 Forférstaelse

En grundtanke inom hermeneutiken &r att vi alltid forstar ndgot mot bakgrund av vissa
forutséttningar. Vi moter aldrig vérlden forutséttningslost utan de tidigare erfarenheterna vi
har med oss 1 livet, vér forforstielse, bestimmer vad som é&r forstaligt respektive oforstaeligt.
Det ar vér forforstaelse som séger oss vart vi ska rikta var uppmirksamhet (Gilje och Grimen,
1992). All data som samlas in dr pa olika sitt beroende av forskarens tidigare erfarenheter och
teoretiska referensramar och det blir darfor viktigt att tydliggdr dessa (Larsson, 2005 a).
Larsson (2005 a) skriver att om en undersokning dr en del i en utbildning s& kan
problemanalysen pédverkas av de traditioner som géller pd det aktuella utbildningssystemet.
Jag ser 1 anslutning till detta det som relevant att berétta att denna uppsats utfors som en del i
socionomprogrammet pé institutionen for socialt arbete, och att min forforstielse sékert ar
priaglad av de teorier om socialt arbete som har varit centrala under denna utbildning.

Mina egna direkta erfarenheter av gomda flyktingar 4r mycket sma. Jag hade innan studiens
borjan aldrig varit 1 kontakt med ndgon flykting som lever gomd inte heller med personer som
gommer eller pa andra sdtt hjélper gomda flyktingar. Daremot lédste jag innan jag bestdmde
mig for syftet och fragestillningen med uppsatsen mycket litteratur relaterat till detta &mne
och forsokte pa detta sitt sdtta mig in hur denna situation kan vara, vilket sidkert har paverkat
min upplaggning av studien savél som hur jag uppfattar och tolkar empirin.

Jag tycker ocksa att det &r relevant att uppge att jag dr svensk och att mitt sétt att forstd och
ta till mig det jag ser och hor sdkert dr praglat av det visterlindska svenska samhéllsystem jag
lever i medan personerna jag kommer att hamta min empiri ifran hirstammar fran andra delar
av virlden.

Mina tankar och forestillningar s hédr innan jag utfér min inhdmtning av empiri dr att
situationen som gomd av manga kan upplevas som véldigt svar pa olika sétt.

Weber anser enligt Gilje och Grimen (1992) att forskning inte kan vara helt viardeneutral
eftersom sociala fenomen forst blir intressanta for forskare om de anser att dessa fenomen har
ett viarde. Det vill sdga man bara viljer att forska om ndgot man tycker dr viktigt och
forskarens vérdeuppfattning pa sd vis alltid blir en central komponent i forskarens val av
forskningsprojekt. Min studie dr vérderelaterad pa sa vis att mitt val av detta dmne starkt &r
praglat av min &sikt att detta &r ett viktigt och intressant &mne att undersoka och lyfta upp.

5.2 Val av metod
5.2.1 Kvalitativ metod

Det ar viktigt att valet av metod i en studie sker med tanke pd vad som bést lampar sig
utifrdn studiens problemstéllning och syfte (Larsson, 2005 a). Larsson, (2005 b) skriver att
kvalitativ forskning ofta syftar till att beskriva och forstd en annan persons upplevelser i ett
visst avseende och att undersokaren forsoker nd kunskap om individens subjektiva
upplevelser utifrdn hennes egna ord, uttryck och meningsbeskrivningar. En malséttning for
den kvalitativa forskaren dr att forsoka forstd hur den undersdkte ser pa och upplever sin
livsvérld och att uppleva det den andre upplever” och se virlden med den andres 6gon. Den
kvalitativa forskningen har inte sin utgangspunkt i1 att generalisera och kvantifiera utan att
exemplifiera och gdra en nira och djupgaende beskrivning eller analys av det som studerats
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(Larsson, 2005 b). Utifrdn det hér anser jag att en kvalitativ forskningsmetod skulle vara att
foredra 1 min studie eftersom upplevelsen dr centralt 1 denna. Jag har inga ambitioner att
utifran min studie generalisera resultatet till att gélla for alla gdmda flyktingar utan det &r en
exemplifierande studie.

5.2.2. Varfor intervjuer

I min studie har jag tinkt anvinda mig av kvalitativa intervjuer. Kvale skriver att kvalitativa
intervjuer dr sérskilt ldmpligt om man vill studera minniskors egen syn pa sina liv och
beskriva och skapa forstdelse av deras egna upplevelser, sjalvuppfattning och relation till sin
livsvérld. Syftet dr att beskriva och forstd de centrala teman som den intervjuade upplever och
forhaller sig till (Kvale, 1997). I min studie dr jag intresserad av hur gomda flyktingar
upplever sin situation och hur de upplever att den situation de befinner sig i paverkar deras
liv, dérfor anser jag att kvalitativa intervjuer dr en lamplig metod att anvinda mig av for att
kunna beskriva och skapa en storre forstéelse for deras upplevelser. Det viktiga i min studie &r
inte att nd en stor méngd géomda flyktingar och kartligga och uttala mig om hur gruppen i
stort upplever sin situation, utan jag vill fi en djupare forstielse av hur man som gémd
flykting kan uppleva och se pd sin situation och dirfor anser jag att det &r att foredra att
koncentrera mig pé ett mindre antal personer for att kunna f& mer tid och mojlighet att komma
djupare 1 min forstaelse.

5.2.3. Intervjuernas utseende och upplagg

Jag har valt att konstruera mina intervjuer utifrain det Kvale (1997) bendmner som
halvstrukturerade intervjuer, detta innebdr att det varken &r ett helt 6ppet samtal eller ett
samtal strikt strukturerat efter ett frigeformuldr. Larsson (2005 b) skriver att man kan gora en
intervjuguide med ett antal olika teman och formulera 6ppna underfrégor till varje tema och
Jacobsson (2007) skriver att det kan vara bra att ha en intervjuguide for att forsékra sig om att
man kommer in pad de teman man hade tinkt under intervjun, men att man dven ska vara
véldigt 6ppen sa att man inte styr for mycket. Jag har 1 min intervjuguide utgétt fran ett antal
teman som jag har tdnkt kan vara relevanta och formulerat underfrigor till dessa. Jag har
endast tdnkt anvin min intervjuguide om personen inte sjdlv kommit in pa de teman jag har
valt och jag har heller inte ansett det spelat nagon roll i vilken ordning de olika temana berdrs.
Jag har ocksé under intervjun tinkt vara 6ppen for nya teman om jag mérker att det &r andra
saker dn de jag tinkt pd som kan vara vésentliga i intervjupersonernas upplevelse och
beskrivning av sin situation. Lilja (2005) skriver att en intervjuperson bor fé tala relativt fritt
om hur han upplever “problemet” och att det finns risk att forskaren styr personens
beskrivningar om han har for detaljerade fragor. Och att det pa sd vis snarare blir forskarens
forestdllningar och inte intervjupersonens upplevelser som kommer fram. For att minska
riskerna med detta kan man utgd ifrdn trattprincipen som innebér att man borjar med allmédnna
fragor och sedan O&vergar till mer detaljerade (Lilja, 2005). For att inte styra mina
intervjupersoner med mina teman har jag valt att inleda mina intervjuer med en mer Gppen
och allmén fraga om hur de upplever sin situation som gomd och hur de anser att denna
situation paverkar och inverkar pa dem och deras liv. Jag ténker att detta kan vara bra att gora
eftersom det kanske kommer fram helt andra saker én de jag har formulerat i mina teman.

Mina teman har jag valt utifrdn min egen forestdllning om vad som kan vara relevant nér det
giller vilka omraden i en persons liv som kan upplevas paverkas genom situationen att leva
utan ratt papper. Dessa forestéllningar som jag har haft och som har legat till grund for mitt
formande av fragor och teman har jag skapat utifrdn min litteraturgenomgang av dmnet vilken
jag till stor del gjorde innan jag explicit formade mina fragor.
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5.3 Utforande

5.3.1 Litteraturgenomgang

Det forsta jag gjorde 1 min studie var att borja bekanta mig med litteratur pd omradet och de
lagar, regler och policys som jag ansdg relevanta for att forstd vilka rittigheter gémda
flyktingar har 1 det svenska samhillet. Min sokning efter relevant litteratur gjordes i Gunda,
google scholar och databaserna arbline, popline, psycINFO, social services abstract och
academic search elite med sokord som gomda flyktingar, illegala invandrare, irreguljira
invandrare, avvisade asylsokande, papperslosa, dokumentsldsa, illegal immigrants, irregular
immigrants, undocumented immigrants, rejected asylum seekers och flyktingpolitik. Eftersom
det var svért att {4 tag pa litteratur inom omrédet tog jag mig dven hjilp av referenslistorna i
de bocker jag hittade for att hitta ytterligare relevant litteratur.

Om litteraturgenomgéingen gors tidigt kan det medfora att forskaren binds vid tidigare
perspektiv och far en forforstdelse som priaglar hennes forskning (Larsson, 2005 b). Men &
andra sidan krévs det kunskap om fenomen for att kunna stilla relevanta fragor och det kan
darfor vara ldmpligt att innan inhdmtandet av empirin utveckla en teoretisk forstaelse for det
som ska undersokas (Kvale, 1997). Jag ansdg att det i mitt fall var att foredra att ldsa in mig
pa dmnet 1 forvdg da jag beddmde att en storre kunskap och medvetenhet om omrédet skulle
ge mig storre mojligheter att ta upp relevanta frdgor och teman och att forstd det som
uppkommer 1 intervjusituationen. Jag dr dock medveten om att detta tillvigagangssétt kan ha
lett till att jag blivit styrd i min tanke vilket kan ha lett till att jag lagt storre vikt vid vissa
delar och missat andra delar.

5.3.2 Urval/kontakt med intervjupersoner

For att komma 1 kontakt med malgruppen kontaktade jag tvé organisationer som &r inriktade
pa gomda flyktingar och skrev att jag skulle skriva en C-uppsats om gémda flyktingar och
undrade om de trodde att det skulle vara mdjligt for mig att komma i kontakt med personer ur
denna malgrupp som skulle kunna vilja stilla upp pa en intervju. Den ena organisationen
svarade och var vildigt positiv till detta och jag fick komma och hélsa pa i deras verksambhet.

Lilja (2005) skriver att det 1 en kvalitativ studie inte dr nddvandigt att slumpmaissigt vélja
representanter utan att det snarare géller att komma i kontakt med representanter som ar
villiga att berétta om sin situation och hur de ser pa problemet. Eftersom jag tidnkte att denna
malgrupp kunde vara vildigt svar att komma 1 kontakt med sd ansig jag att det viktigaste 1
min studie var att hitta representanter som ville stédlle upp och som kénde att de orkade beritta
om sin situation. Jag tdnkte ocksd forst att personerna helst skulle vara gomda vid
intervjutillfallet och ha erfarenhet av att vara gdmda en langre tid.

Kvale (1997) skriver att antalet intervjupersoner som behdvs beror pd undersokningens
syfte och att om antalet dr for litet s gar det inte att gora statistiska generaliseringar och om
antalet dr fOr stort sa gar det inte att géra ndgon mer ingdende tolkning av intervjuerna (Kvale,
1997). Jag tankte att det for mig med tanke pa mitt syfte med studien var att foredra att
koncentrera mig pé ett mindre antal intervjuer sé att jag skulle kunna ha mdjlighet att komma
djupare i min forstaelse. Jag tiankte utifrdn den relativt korta tidsram jag har pa mig att ett
mdjligt antal skulle vara ungefér sex intervjuer.

Jag ansdg att ett bra sdtt att hitta representanter var att g4 genom min kontakt pa
organisationen eftersom jag tankte att det 4r svart att komma i kontakt med gruppen sjdlv och
att detta vore bést etiskt sétt. Jag tinkte att min kontaktperson hade en storre insikt om vilka
som kunde vara ldmpliga att friga Jag ville inte att ndgon skulle kénna sig pdhoppad eller
rddd genom att jag fragade dem. Urvalet skedda foljaktligen utifrdan det Billinger (2005)
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bendmner som sndbollsmetoden. Detta innebir att man ber en ldmplig person att frdga nagra i
sitt ndtverk som 1 sin tur kan frdga andra de kédnner. Hir bad jag da forst min kontakt pa
organisationen att hjdlpa mig formedla kontakter. Jag fick genom henne bland annat kontakt
med en kvinna som inte sjidlv var gdmd men som hjélpte till pa organisationen och kéinde till
personer som hade erfarenhet av den situationen som hon presenterade mig for. Dessa
personer tog i sin tur kontakt med bekanta 1 samma situation. Jag blev ocksd med hjilp av min
kontaktperson nér jag vistades pa organisationen direkt presenterad for ndgra av mina
intervjupersoner.

Min forsta tanke var att jag skulle fraga personer ur malgruppen om de ville vara med pa en
intervju och sedan bestimma en tid for denna intervju och det var sa jag borjade med att ga
till viga. Jag bokade in intervjuer under nagra veckor framat. Jag ténkte att detta var bra
utifrdn att personen déd skulle ha mer tid att fundera pd vad det innebar att vara med 1 en
intervju och dverviga om detta var ndgot han/hon ville. Men detta sitt visade sig inte vara si
produktivt di det var svart for ménga att planera 1 forvdg och da vi heller inte hade mdjlighet
att kontakta varandra under tiden. Detta resulterade 1 att jag vid vissa tillfillen kom till
organisationen och vintade pd mina intervjupersoner men att det senare visade sig att de fatt
forhinder. S& det var endast tvd av mina intervjuer som blev med personer jag bestdmt en tid
med innan. I de andra fallen sa fick jag anvédnda en ny strategi som inbegrep att under kvéllen
organisationen har verksamhet forsoka med hjélp av min kontakt pd organisationen komma 1
kontakt med nagon som ville stdlla upp pa en intervju samma kvall.

Mina urvalskriterier har f6ljaktligen frimst handlat om att hitta ndgon som &r gémd eller har
varit gdmd en ldngre tid och fortfarande inte fitt uppehallstillstand, som vill stdlla upp pa en
intervju. Alla mina intervjupersoner har ocksa sokt asyl och fatt avslag.

Med mitt urval har jag bara natt personer som kommer till organisationen och som pa nigot
satt har kontakt med organisationen eller kinner personer som brukar komma dit. Vilket
eventuellt skulle kunna skilja dem frdn personer som inte har haft ndgon kontakt med en
frivilligorganisation. Jag har ockséd bara intervjuat personer som har sokt asyl men fétt nej
vilket innebdr att jag har bortsett frdn personer som befinner sig 1 Sverige illegalt som aldrig
sokt asyl. Urvalet har ocksé préglats av vem mina kontaktpersoner har valt att presentera mig
for och vilka som har kommit dit just de dagar jag har varit dir samt vilka som har velat stilla
upp. Jag inser att jag med detta sétt att vélja ut mina informanter har lagt stor del av
bestimmandet av vilka personer som ska intervjuas pa mina kontaktpersoner i organisationen
men jag har som tidigare nimnts ansett att detta var ett bra val utifran ett etiskt tankesitt.

5.3.3 Utforande av intervjuerna

Mina 6 intervjuer gjordes samtliga under hosten 2007 i de lokaler dir organisationen jag
varit 1 kontakt med har sin verksamhet. Kvale (1997) skriver att intervjun paverkas av var den
utfors och att det inte finns ndgra plaster som dr neutrala utan alla platser paverkar intervjun
pa ett eller annat sitt, denna paverkan kallar han kontexteffekt. Jag ansag att denna plats for
intervjuerna var ett lampligt val dels utifrdn praktiska skél som att den kindes littillgdnglig
bade for mig och for mina intervjupersoner dé det var dir jag kommit i kontakt med dem och
dels utifrén att den kiindes som att det var en plats dér vi bada kunde kénna oss “hemma” och
trygga. En plats vi bada hade varit pa forut och var bekanta med. Intervjuerna utférdes pa
kvéllen under den tiden som organisationen har sin verksamhet igang, detta var ett val av
praktiska, etiska och mgjlighetsméssiga skél som ocksa ar kopplade till det ovan skriva om
valet av platsen for intervjun. Negativt med denna tid for utférandet av intervjuerna var dock
att jag i och med det bara hade mojlighet att gora intervjuer en gang i veckan. Detta medforde
att jag vid tva tillfdllen gjorde tva intervjuer direkt efter varandra vilket kan ha inverkat pa
min egen uppmairksamhet, men dven pa intervjupersonerna da de fick vinta pa sina intervjuer
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under det att jag gjorde den andra intervjun. Negativt var ocksa att det 1 vissa intervjuer
kindes lite stressigt da klockan var sent pa kvillen och da en del av mina intervjupersoner
dven hade annat de skulle hinna med att géra pd organisationen.

Larsson (2005 b) skriver att det under intervjun dr viktigt att anvianda bandspelare eftersom
detta mdjliggor att datainsamlingen blir mer noggrann och korrekt da allt kommer med och
inte bara det intervjuaren antecknar vid det specifika intervjutillfillet. Jag anvinde
bandspelare vid samtliga av mina intervjuer efter att jag noga fragat om det kédndes okej for
intervjupersonen och efter att ha forklarat att det bara var jag som skulle lyssna pa
inspelningen. Att jag spelade in intervjuerna medforde att jag kénde att jag inte behdvde
anteckna sd mycket under intervjuerna vilket gav mig storre mojligheter att ligga min
uppmairksamhet och kraft helt pa samtalet och kontakten med intervjupersonen.

Intervjuerna varade mellan 30 och 60 minuter. Fem av intervjuerna var utférda som
individuella intervjuer och dessa fem utfordes dven med tolk. Den sjitte intervjun utfordes
helt p& svenska med en man och hustru tillsammans. Under hela denna intervju var dven deras
son ndrvarande och lekte i rummet.

Fyra av intervjuerna utfordes 1 avskilda rum. Tva av intervjuerna fick pa grund av brist pa
plats dessa dagar utforas i ett rum utan dorr, respektive ett rum som inte var helt avskilt utan
dar méanniskor passerade genom. Jag tdnker att denna situation inte var att foredra da det var
storande moment i intervjuerna och jag tidnker ocksd att det kan ha paverkat bade
intervjupersonerna och mig att manniskor utanfor rummet kunde hora vad som sades. Jag
tycker ocksa att det skulle ha varit mer etiskt att ha intervjun 1 ett avskilt rum med tanke pa
anonymitet och att intervjuerna behandlar kdnsliga dmnen som upplevelser och livet 1 en
utsatt situation, men dessa dagar gick detta inte att ordna da alla avskilda rum med dorr var
upptagna. Jag forsokte dock ur etisk synpunkt nér jag fick se vilket rum jag skulle utfora
intervjuerna i att verkligen friga om det fortfarande kéndes okej for personerna att delta 1
intervjun.

Kvale (1997) skriver att man maste vara medveten om att den intervjuade och intervjuaren
paverkar varandra och att det paverkar intervjun (Kvale 1997). Intervjupersonen paverkas av
hur undersokaren talar, hur hon &r klidd och vilken kroppshallning och forhallningssétt hon
har (Jacobsen, 2007). Jag forsokte med tanke pa detta att kld mig véldigt vardagligt och
neutralt, sitta avslappnat, tala lugnt fOrsoka att hela tiden ha kontakt och ldsa av
intervjupersonen och lata personen tala fardigt innan jag avbrét med nya fragor.

Ett centralt mal i en intervjusituation &r att skapa en atmosfér av forstéelse (Jacobsen, 2007)
och intervjuarens framsta uppgift dr att géra det mojligt for intervjupersonen att berdtta om
sina upplevelser (Larsson, 2005 b). Jag ville under mina intervjuer formedla en atmosfér av
Oppenhet, trygghet och forstaelse diar det skulle finnas mdjlighet for intervjupersonen att
berdtta om hur han/hon upplever sin situation men dven mojlighet for intervjupersonen att
sdga att han/hon inte ville prata om vissa saker. Jag kan inte veta vilket intryck jag gjorde pa
intervjupersonerna eller hur de uppfattade situationen men jag forsokte tinka pd mitt eget
kroppssprak, ansiktsuttryck och hur jag formulerade mina fragor utifrén detta.

Jag forsokte ocksa vara observant pa intervjupersonernas kroppshéllning och ansiktsuttryck
i forhéllande till mina fragor och det de berittade. Jag ansag att det var viktigt att forsoka ldsa
av deras beteende utifrdn att badde fi en storre inblick i om de verkade ha forstitt vad jag
menade med fragan och hur fragan och det vi pratade om paverkade dem. Jag tyckte att det av
etiska skél kidndes vildigt viktigt att verkligen forsoka ldsa av intervjupersonen for att f en
uppfattning om det var l4ge att folja upp vissa tradar eller inte. Jag gjorde ibland avvigningen
att inte friga mer utforligt om vissa saker till fo6ljd av detta, &ven om det kunde ha varit
intressant att fordjupa sig 1 ur forskningssynpunkt. Det hinde ocksa under
intervjusituationerna att jag med tanke pa det jag observerade hos intervjupersonerna fragade
om de ville ta en paus eller avbryta intervjun. Jag sa ocksa under intervjuerna att om det var
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ndgon fraga de inte vill svara pa eller ndgot &mne de inte ville prata om s& var det bara att
sdga till s& skulle vi hoppa dver det, att det helt och hallet var de som bestdmde vad de kénde
att de ville beritta och svara pa.

Larsson (2005, b) skriver att det dr valdigt viktigt att stdlla uppfoljande fragor och prova att
man verkligen har fOrstatt personen korrekt och detta forsokte jag strdva efter under
intervjuerna i den man jag kunde. I de intervjuer jag anvédnt mig av tolk sd kénde jag dven att
jag fick lagga uppmairksamhet bade pd tolken och intervjupersonen for att se om bada tva
verkade ha uppfattat min fraga korrekt. I de fall nér intervjupersonen pratade pé ett annat
sprak hade jag heller inte mojlighet att ta till mig variationer i1 sprék eller tonfall i den
bemirkelsen som jag hade kunnat géra om det varit pd ett sprak jag forstod och i1 dessa
situationer blev jag dé 1 viss man hénvisad till tolkens tolkning av det sagda.

5.3.4 Utskrift av intervjuerna/hantering av empirin

Det &r viktigt att beskriva i uppsatsen hur man gétt till vdga ndr man skrivit ut sina
intervjuer eftersom man i1 denna process hela tiden maéste ta stillning till vissa val (Kvale,
1997). Det finns ingen sann och objektiv metod att omvandla ett muntligt material till ett
skriftligt utan den metod man véljer bor vara den som passar bist till ens forskning (Kvale,
1997). Jag har ganska omgéende efter varje intervju lyssnat igenom min inspelning och skrivit
ut intervjuerna. Jag tinker att det finns fordelar med att gora detta sd snart som mojligt efter
intervjuerna eftersom jag da har storre mojlighet att komma ihdg mer av situationen.

Kvale (1997) skriver att en publicering av osammanhéngande intervjuutskrifter kan leda till
en oetisk stigmatisering av vissa grupper och jag har utifran detta valt att inte 1 alla situationer
skriva ordagrant hur intervjupersonen (tolken) har uttryckt sig utan jag har skrivit det pa mer
“grammatiskt korrekt” svenska. Jag har i detta val gjort avvdgandet att fordelarna med att
skriva det mer korrekt dr storre @n att skriva exakt som det dr sagt. Jag dr i intervjuerna inte
intresserad av hur intervjupersonerna rent faktiskt uttrycker sig utan hur de upplever sin
situation och déarfor anser jag inte att det inverkar s& mycket pa min studie att jag har valt att
korrigera vissa sprikliga faktorer. Jag tdnker ocksa i anslutning till detta att i de fall jag har
anviant mig av tolk s dr det inte heller mina intervjupersoners egna ord som jag korrigerar
utan tolkens Oversdttning av deras ord och pé sa vis tycker jag inte heller att det inverkar pa
deras beskrivningar av sina upplevelser att jag korrigerar spraket. Vad som dock maste tas i
beaktande &r att jag i och med mina korrigeringar kan vélja ord och ordféljder som négon
annan inte skulle ha valt och att detta skulle kunna inverka pa hur man uppfattar det som har
sagts. Men jag har forsokt varje gdng jag har dndrat nagot att verkligen tdnka dver vad som
har sagts och om det blir samma betydelse om jag istillet skriver det med rétt ordfoljd.

5.3.5 Analys

Tanken om den hermeneutiska cirkeln innebér att allt bestdr av rorelser mellan helhet och
delar, det finns relationer mellan det vi tolkar och den kontext det befinner sig 1 och dven
mellan vir egen forforstdelse och det vi tolkar. Ett fenomen har bara betydelse i det
sammanhang den befinner sig i och dérfor ar det viktigt att ge en korrekt bild av det
sammanhanget. Detta leder till synsittet att hur en del tolkas &r beroende av hur helheten
tolkas som 1 sin tur dr beroende av hur delen tolkas (Gilje och Grimen, 1992). Jacobsen
(2007) skriver att man efter att ha samlat in data bor forsoka dela upp den 1 olika element och
efter det forsoka betrakta de olika delarna i en helhet (Jacobsen, 2007). I min analys har jag
forst 14st igenom mina utskrifter av intervjuerna och bildat mig en uppfattning om vad som &r
centralt i dessa och sedan forsokt bryta ner det till olika relevanta teman for att fa en djupare
forstaelse for varje del men dven for att med hjélp av varje del littare kunna forsta och fa en
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bild av helheten. Jag har jidmfort intervjuerna med varandra, forsokt se vad som é&r
aterkommande 1 de olika intervjuerna men ocksa hur de skiljer sig at.

For att tolka resultatet behdver man en teori, denna hjélper till att placera in fenomenet i ett

storre sammanhang och att forsta vilka konsekvenser fenomenet kan fa (Jacobsen, 2007).
Jag har 1 min studie utgatt fran en induktiv strategi vilket innebér att man forst samlar in
empiri och sedan utifrdn den viljer relevanta begrepp och teorier att analysera och forstd den
utifrdn (Larsson, Lilja och Mannheimer, 2005). Larsson, (2005, a) skriver att den induktiva
strategin skapar en fOrutsittning for att personerna man studerar mer fritt med egna ord och
begrepp ska kunna beskriva sina upplevelser. Jag ville inte innan mina intervjuer bestimma
vilka teorier jag skulle anvinda mig av i analysen da jag ansdg att jag inte visste vilka teorier
jag skulle komma att behova for att skapa djupare forstaelse for deras upplevelser och deras
situation. Jag ville heller inte styra mina intervjuer med en speciell teori utifrdn det Jacobsen
(2007) skriver om att det dr de data man far fram som ska styra teorierna och inte teorierna
som ska styra vilken data man fér fram.

Jacobsen (2007) tar upp att man kan jamfora sin egen undersokning med andra
undersokningar for att uppné ytterligare forstéelse. Jag har 16pande under min analys forsokt
jdmfora och koppla det jag sett 1 mitt insamlade material med det jag har sett i tidigare
forskning.

5.4 Validitet, reliabilitet, generaliserbarhet

5.4.1 Generaliserbarhet

Generaliserbarhet handlar om huruvida ett resultat fran det avgrinsade omrdde man har
undersokt dr giltigt ocksa for andra sammanhang. Det vill siga om den grupp man undersokt
representerar ndgra andra 4n sig sjélva (Jacobsen, 2007). I min studie gor jag inga ansprék att
utifran mitt kvalitativa uppldgg generalisera det som kommer fram till att gélla {for alla gdmda
flyktingar utan syftet dr att exemplifiera och fa en djupare forstaelse av hur man som gémd
flykting kan uppleva sin situation.

5.4.2 Validitet

Validitet innebédr att man maéter det man avser att médta (Jacobsen, 2007). I kvalitativ
forskning dr undersokaren sjilv ett instrument vilket innebér att validiteten blir beroende pa
undersokarens skicklighet. Intervjuaren behdver kunna strukturera intervjun, stéilla tydliga
Oppna fragor som mojliggdr innehallsrika svar. For att validitet ska bli hog behover fragorna
vara utformade sd att de verkligen fingar in det de har for avsikt att fanga in (Larsson, 2005,
b). Jag tinker utifrdn detta att validiteten i min undersékning har mycket att géra med min
egen skicklighet och forhédllningssatt under undersékningens gang. Jag har svart att uttala mig
om min skicklighet i friga om intervjuteknik och att analysera och tolka resultat men jag kan
bekréfta att jag 1 min undersokning har forsokt och haft for avsikt att skapa ett oppet klimat
under mina intervjuer, forsokt lyssna aktivt, stilla Oppna frdgor som mojliggor for
informanten att ldgga fram sin egen upplevelse av olika delar i sin situation. Jag forsokte
ocksé innan mina intervjuer noga tiankte igenom vad jag skulle stilla for fragor for att fa fram
det jag ville fa belyst.

Ett sétt att 6ka validiteten ar att visa de som ingétt i unders6kningen vad man fatt fram och
frdga om de kinner igen sig i de resultat man presenterar eller jamfora egna slutsatser med
andra forskares (Jacobsson, 2007). Utifrdn detta inser jag att det kanske skulle ha kunnat 6ka
validiteten i min studie om jag hade skrivit ut intervjuerna, visat informanterna och frigat om
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jag uppfattat dem rétt, men av praktiska och tidsméssiga skél sa har jag inte gjort detta utan
bara ndjt mig med att fraga under intervjuernas gang om jag har forstatt dem ritt. Daremot
kommer jag att i min analys &ven jdmfora mina resultat med vad andra forskare i tidigare
forskningar kommit fram till.

5.4.3 Reliabilitet

Reliabiliteten innebar trovardigheten 1 ens undersokning. Detta kan paverkas av sittet man
har matt och att det till exempel har forekommit strande moment eller variationer i tid.
Eftersom man 1 kvalitativ forskning inte gér ndgon métning utan framst vill beskriva ett
fenomens kvaliteter kan det darfor bli svart att tala om reliabilitet 1 kvalitativ forskning. Den
kvalitativa forskningens reliabilitet hinger ddrfor mer samman med resultatets inre logik. Man
kan till exempel 0ka reliabiliteten genom att stilla flera olika fragor som fokuserar pd samma
tema fOr att se om svaren dr konsekventa (Larsson, 2005, b). Jacobsen (2007) skriver att man
bor stilla sig frigan om det &r faktorer i omgivningen som har dstadkommit de resultat man
har fatt. Han skriver ocksa att intervjupersonerna péaverkas av intervjuaren och intervjuarens
paverkas av intervjupersonerna. Jag kan i anslutning till detta fundera pa hur mina intervjuer
har péverkat reliabiliteten 1 min undersdkning. Jag tinker att det faktum att nagra intervjuer
gjordes med Oppen dorr kan ha inverkat pd personernas svar da de kanske upplevde det svért
att berdtta om sina upplevelser nir nagon som passerade forbi kunde hora, men jag upplevde
inte att sjdlva klimatet vid dessa intervjuer upplevdes annorlunda eller mer restriktiv dn vid de
andra intervjuerna.

Andra hot mot reliabiliteten &r om forskaren varit slarvig vid nedtecknandet av data eller vid
analysen (Jacobsen, 2007). Jag har for att 6ka mina mojligheter att fA en noga utskrift av
intervjuerna valt att spela in dessa och sedan noga skriva ut dem kort efter det att intervjuerna
gjordes sa att jag fortfarande ska ha intervjun farskt 1 minnet. Larsson (2005, b) podngterar att
ett sitt att oka reliabilitet ndr det géller detta &r att skriva ut intervjuerna vid olika tillfdllen
eller att lata olika personer skriva ut dem och se om det blir samma sé att det inte handlar om
forskarens slarv eller subjektiva tankar men jag far erkdnna att jag av tidsméssiga skél endast
har skrivit ner mina intervjuer en gang men forsokt att denna gang gora det vildigt noga.

5.5 Etiska 6vervdganden

Det humanistiska samhéllsvetenskapliga forskningsrddet HSFR har presenterat fyra
huvudsaktliga forskningsetiska principer nir det giller forskning inom human- och
samhillsvetenskap. Dessa  bendmns som  informationskravet,  samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet). Jag har i min studie forsokt att
tillgodose dessa krav. Jag har nér det géller information forklarat for mina intervjupersoner att
intervjumaterialet ska anvéndas till min C-uppsats och dven syftet med denna uppsats. Jag har
informerat om att deltagande ar frivilligt. Jacobsen (2007) skriver att ett frivilligt deltagande
innebdr ett fritt val utan press frdn andra och han ndmner &ven i anslutning till detta att det kan
vara svart att hitta situationer dir man inte utsitts for ndgon som helst press da de flesta
ménniskor paverkar varandra och att pressen att delta ibland kan vara dold och svar att
uppticka (Jacobsen, 2007). Jag har utifrdn detta forsokt att verkligen vara 6dmjuk och trycka
pa att deltagandet i en intervju i min studie dr ndgot som de verkligen inte behdver stélla upp
pa utan att det bara dr aktuellt om personen verkligen sjélv vill vara med. Jag tyckte att det
kindes vildigt viktigt att verkligen trycka pd detta dd jag blev presenterad for eventuella
intervjupersoner av min kontaktperson pa organisationen och jag tdnkte att personerna som
kom till organisationen kanske kénde att de ville stélla upp for att min kontaktperson frigade
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dem. Jacobsen (2007) tar ocksd upp att information inte &r tillrdcklig utan att det ocksé i detta
ligger ett krav pa forstdelse dir det dven krdvs att personen har fOrstitt informationen
(Jacobsen, 2007). Det &r svért for mig att veta vad en annan ménniska har forstétt eller inte,
men for att forsoka tillgodose detta krav har jag forsokt avldsa om det ser ut som ménniskan
har forstétt, frdga om hon/han har forstitt och dven precis innan intervjuerna igen informerat
om vad det ska anvéndas till och att det &r anonymt.

Konfidentialiteskravet har jag tdnkt uppnd genom att avpersonalisera allt materiel och
forvara det odtkomligt for andra méinniskor. Jag ska heller inte roja personers identitet eller
kéinslig information om dessa till ndgon utan behandla alla personuppgifter med sekretess.
Vad det giller nyttjande kravet sd ska materialet inte anvindas for kommersiellt bruk utan
bara i forskningssyfte.

Larsson (2005) skriver att man som forskare har ett etiskt ansvar att inte ta fram kunskap
som kan skada intervjupersonen och att man dérfor maste vara uppmérksam pa om personen
inte vill berdtta om nagot (Larsson, 2005, b). Kvale (1997) skriver att intervjusituationen kan
vara forforisk och fé intervjupersonen att berdtta saker den inte hade tinkt och sedan &ngra
sig. Forskaren maste darfor vara uppmairksam pa hur langt som ar lampligt att gd 1 vissa
fragor. Jag har i anslutning till detta forsokt vara noga med att 14sa av mina intervjupersoner
och 1 vissa situationer pa grund av deras kroppssprik avstatt frdn att g& djupare in 1 vissa
delar. Jag har till f6ljd av detta i vissa situationer ocksa fragat om de vill avbryta eller ta en
paus.

For intervjupersonen kan forskning leda till bade psykologiska risker s& som sdmre sjédlvbild
nér vissa saker kommer upp till ytan och sociala risker som stigmatisering och trakassering
om vissa saker publiceras i en rapport (Larsson, 2005). Jag ténker att en risk med min studie
ar att den ror ett vildigt kinsligt &mne och en for manga utsatt situation. Dérfor ar av yttersta
vikt att jag verkligen tinker pd mitt forhdllningssétt och hur jag formulerar mig sé att inte
mina intervjupersoner ska kdnna sig pahoppade, krinkta eller satta i en “offerroll”, bade nér
jag ber dem beritta om sin situation och sina upplevelser men ocksé nér jag formulerar det i
min uppsats. Jag var ocksi noga med att efter intervjuerna fraga hur intervjupersonen kédnde
sig efter intervjusituationen och om det fortfarande kindes bra. Jag forsokte ocksa av etiska
skil lagga upp mina intervjuer sa att de skulle sluta med négot positivt sa att inte personen
skulle ga ddrifran och kénna sig nedtyngd dven om en stor del av intervjun handlade om deras
upplevelser av en svar situation.

Jacobsen (2007) tar upp att det dr etiskt viktigt att presentera sin data pé ett sé fullstandigt
satt som majligt och placera in dem i sitt sammanhang och att man sa tydligt som mojligt ska
beskriva de val man gjort i forskningen (Jacobsen, 2007). Jag har i min rapport forsokt
presentera datan 1 det sammanhang den forekommer och inte 16sryckt ur sin kontext. Det ar
ocksé pa grund av detta jag valt att ha en lite storre bakgrundsdel om migration, asyldrendets
gang och regler for gomda flyktingar i samhiéllet. Jag har tinkt att det for att mdjliggora en
storre forstdelse av materialet i min undersokning &r viktigt att forsta det i forhallande till sin
kontext.

Kvale skriver att syftet med en intervjuundersokning inte bara bor gélla det vetenskapliga
vardet utan ocksa att forsoka forbattra de undersokta personernas situation (Kvale, 2007). Jag
kan inte veta vad min uppsats kommer att leda till men mitt syfte med att skriva denna uppsats
ar att bidra till att denna mélgrupps situation lyfts upp och storre forstaelse for denna skapas
och 1 och med detta indirekt bidra till att den forbittras.
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5.6 Kritisk metoddiskussion

Jacobsen (2007) skriver att det kan vara en undersoknings uppldgg som skapar resultaten
och att den intervjuade personen inte blir opdverkad av att bli intervjuad utan att han kan
handla utifran hur han tror att han forvintas handla (Jacobsen, 2007). Jag tdnker att min metod
att utfora intervjuer sdkert paverkar de svar jag fir av personerna som intervjuas. De kan
paverkas av att jag som intervjuare ar narvarande, av hur de tror att jag vill att de ska svara, av
att de inte kdnner att de végar beritta om saker for mig eller av hur de uppfattar att jag tar
emot det de sdger. Men jag har gjort avvdgningen i min undersokning att det dnda var att
foredra att gora intervjuer framfor till exempel en mer neutral enkdtundersdkning dér min
personliga paverkan kanske inte hade blivit lika stor. Men det &r @ndé relevant att stilla sig
frigan om det hade blivit andra svar om jag som forskare till exempel varit man, haft en
annan dlder och harstammat frdn samma land som mina representanter, dock kan man inte
komma med ndgra svar pd denna friga utan bara ha tanken med sig nidr man betraktar
resultatet. En intressant aspekt dr ocksa att jag som intervjuare hiarstammar frdn det land som
inte vilkomnar dem, vilket kanske kan inverka pa deras bemdtande och fortroende for mig.

Det dr ocksé vildigt viktigt att det uppstar en tillitsfull relation i intervjusituationen, vilket

kanske inte dr sd ldtt ndr intervjuaren bara befinner sig i intervjupersonens liv ett kort
Oogonblick. Man kan fradga sig om det Overhuvudtaget & mojligt att komma en person
tillrackligt ndra genom bara en intervju och att man for att fa en djupare forstaelse kanske
skulle ha behdvt gora flera intervjuer med samma person (Jacobsen, 2007).
Jag tidnker utifrdn det har att det i och med mitt &mne som kan uppfattas som kénsligt och
svért att prata om for ndgon kanske skulle ha varit bra att gora fler intervjuer for att fa en
storre mdjlighet for intervjupersonerna att kéinna sig trygga och beritta om sina upplevelser,
men av tidsmaéssiga skil har jag har valt att ndja mig med en intervju per person.

Jag kan dven kritisera formerna for mina intervjuer. Till exempel som ovan nidmnt att tva
intervjuer tog plats 1 ett rum utan dorr dir andra personer kunde passera forbi och hora
samtalet. Detta tinker jag varken var bra utifran ett etiskt eller metodologiskt perspektiv da
det kan ha paverkat bade intervjupersonernas och mitt sitt att forhalla oss under sjédlva
intervjun men ocksé da detta inte 4r bra med tanke pa anonymiteten. Denna yttre form runt
intervjun var dock en orsak av platsbrist och jag sdg inga andra sétt att 16sa det pd vid detta
tillfalle och av tidsbrist kinde jag inte heller att det var klokt att védnta ytterligare en vecka
med att genomfora intervjuerna. Jag hade dven en intervju med ett par och jag tanker att det
dven 1 denna situation kan ha varit sa att de har paverkats av varandra i sina svar. Under denna
intervju var dven deras lille son nérvarande 1 rummet och jag inser att dven det kan ha inverkat
pa intervjun.

Jag tinker dven att de intervjuer som utforts med tolk kan ha paverkats pd olika sitt. Tanken
med en tolk &r att den endast ska ha en Overséttarfunktion och inte ta nigra egna initiativ
(Nyberg, 2000). Men jag tinker att det trots detta kan ha pdverkat intervjuerna att det varit en
tredje person nirvarande dé det dr svart att bortse ifran en tredje person i rummet bade for
intervjupersonen och for mig. Det dr heller inte alltid & mgjligt for tolken att dverfora
budskap ordagrant. P& det séttet kan tolkningen ses som en social interaktion dér tolken blir
en kulturférmedlare som maste anpassa spraket sd att det far liknande betydelse i de olika
kulturerna och forstéelsen blir pa det sittet beroende av hur tolken utfor sitt uppdrag att
overfora ett budskap med alla dess nyanser (Nyberg, 2000). Jag ténker att bade
intervjupersonens och min forstaelse och uppfattning pa detta sitt har varit véldigt praglade av
tolkens formaga att dversitta det vi menat med vara ord. Jag tdnker ocksa att en intervju med
tolk kan medfora att vissa detaljer gar forlorade dd Nyberg (2000) skriver att tolken ofta
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behover gora en sammanfattning over det som har sagts dd det dr omdjligt att minnas exakt
allt som har sagts under ett langt uttalande (Nyberg, 2000). Men jag anser ocksé att det var en
véldig fordel 1 min studie att jag fick tillgang till tolk da jag i och med detta inte behdvde
begrinsa min studie till personer som kan svenska eller engelska.

Jacobsen (2007) skriver att kvalitativa undersdkningar mdjliggér ménga nyansrikedomar
men att man som forskare efter en intervju ibland har s& mycket material att det kan vara svért
att 6verblicka. Eftersom man genom sina teorier och erfarenheter &r trénad i att 1igga mirke
till vissa saker och bortse frdn andra sd finns det en risk att man omedvetet séllar bort
information (Jacobsen, 2007). Jag tdnker att jag i min analys och tolkningar av mitt inhdmtade
material sdkerligen har gjort val som en annan forskare kanske inte skulle ha gjort nir det
giller vilken information jag anser dr viktig. Gilje och Grimen (1992) skriver ockséd att
tolkningar 1 hog grad ar beroende péd personliga omddomen och erfarenheter och dérfor aldrig
ar virdeneutrala. Pa detta sitt kan jag aldrig riktigt veta om mina tolkningar &r de “riktiga”.

Forstéelsen av nagons upplevelser och situation begrénsas ocksa 1 och med att mycket av
vér upplevelsevirld dr omedveten och att intervjupersonernas dérfor endast kan ge uttryck for
en begransad del av det som forsiggar 1 deras inre varld (Larsson, 2005 b). Jag tinker har att
min unders6kning begréinsas till de upplevelser intervjupersonerna dr medvetna om och vill
berétta om. De kan inte berétta om allt som finns inom dem utan bara om det de &r medvetna
om att de tdnker och kénner i vissa situationer. Ett annat problem nér det géller upplevelser dr
att det kan vara svart att formedla sina upplevelser och kanslor till ndgon via ord da det inte
alltid ar latt att hitta ord som kan beskriva det som kdnns. Min uppsats begrinsas darfor till
det som kommer fram via ord.

En annan sak som jag kan kritisera i min undersdkning dr mitt urval av intervjupersoner
som jag ovan har beskrivit s& var min forsta tanke att kriterierna for mitt urval skulle vara att
personen var gomd vid intervjutillfillet och hade levt gdomd under minst ett ars tid men detta
var nagot jag inte lyckades tillgodose. Min studie bestar av médnniskor som bade lever gdbmda
vid undersokningstillfdllet och personer som har levt gdmda men vid intervjutillfdllet ater ar
asylsokande. Jacobsen (2007) skriver att det kan vara negativt att friga minniskor om hur de
upplevde nagot vid en viss tid i det forflutna da det ibland kan vara svért att minnas rétt och
att vi ofta kommer ihdg saker ur det forflutna i forandrat ljus vilket leder till att man inte
méter det som var géllande vid det faktiska tillfdllet utan det som personen minns (Jacobsen,
2007). Jag tanker utifrdn detta att det kan vara svart for de personer som levt gdbmda forut att
ge en avgransad bild av hur de kinde under tiden som gémd utan att vara paverkad av det de
upplevt efterdt. Det jag ocksé har mirkt under min empiriinsamling &r att det manga génger
kan vara svért att tala om vad som gillde precis under tiden som gémd d4 de ménniskor jag
har intervjuat under sin tid 1 Sverige har haft en vixlande status mellan att vara asylsékande
och att vara gdmd. Dessa olika tillstdnd kan létt flyta ithop ndr man talar om hur de upplever
sin situation. Deras situation och upplevelser bestar ju av allt de varit med om i Sverige under
sina forsok att fa ett uppehallstillstidnd och dven sé klart det de har med sig 1 bagaget fran det
land de kommit ifrén.
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6. RESULTAT/ANALYS

I min presentation av resultat och analys kommer jag forst att géra en kort presentation av
mina intervjupersoner. Dar berdttar jag om saker angdende dem som jag tdnker kan vara av
vérde att veta for att lattare kunna ta till sig det de berdttar och forstd sammanhanget i1 vilka
deras upplevelser uppstatt.

Mitt resultat och analys har jag delat upp 1 olika teman som jag véljer att presentera var och
en for sig for att kunna analysera dessa mer 1 detalj. Oftast har jag delat upp analysen av
temana 1 tvd delar som jag dopt till resultat/analys respektive fordjupad analys. 1
resultat/analys lyfter jag upp det som kommit fram i mina intervjuer och knyter detta till
tidigare forskning, och direfter under rubriken fordjupad analys analyserar jag det som
kommit fram med hjilp av teori for att f4 en storre forstielse for vad detta kan betyda. Att jag
inte har valt att géra detta helt integrerat beror pa att jag vill presentera mycket citat eftersom
jag vill att mina intervjupersoners egna ord ska lyftas fram, att de ska fa tala genom min
uppsats. Jag tycker att dessa upplevelser och berittelser blir avbrutna och uppstyckade om jag
16pande 1 texten blandat med citaten har mycket teoretiska diskussioner. Men jag anser ocksa
att det dr av fordel att analysera varje del med teori i anslutning till deras citat och dérfor har
jag valt att gora detta direkt efter varje del och inte i en sammanlagd analys av allt pd slutet.

Jag inser ocksa att de olika delarna gér in 1 varandra och inte kan ses som helt skilda fran
varandra. Dérfor har jag ocksé efter alla delar analyserat och kommenterat hur dessa hénger
thop med varandra och bildar en helhet.

6.1 Presentation av intervjupersoner

Rashid ar en man 1 yngre medelaldern fran ett land i mellandstern. Han ldmnade sitt land {or
8,5 ar sedan och har under denna tid pendlat mellan att vara asylsokande och gomd. Han sokte
forst asyl i ett annat nordiskt land men fick nej och kom da till Sverige och sokte asyl. Han
fick nej dven hér och levde da gomd i tva ar tills den tillfilliga lagen om nya provningar av
avvisningsbeslut kom 1 slutet av 2005. I nuldget dr han asylsdkande och har &nnu inte fatt ett
slutgiltigt beslut pa4 denna ansdkan. Rashid ldmnade sitt hemland pa grund av politiska skal.
Han deltog i1 demonstrationer mot regimen i1 landet och blev i samband med detta
misshandlad, forbjuden att ga pa universitet och domd till fangelsestraff. Han kunde inte leva
fritt 1 sitt hemland och 1dmnade darfor detta.

Saeed ir en man 1 yngre medelaldern frin ett land 1 mellandstern. Han ldmnade sitt land for
9,5 ar sedan och kom till Sverige. Han har under denna tid pendlat mellan att vara
asylsokande och gomd. Han sokte forst asyl i1 ett annat europeiskt land men blev
tillbakaskickad till Sverige genom Dublinkonventionen. D& sokte han asyl i Sverige och fick
avslag. Han gomde sig och &kte sedan till ett annat nordiskt land och sdkte asyl men fick
avslag dven dir och gomde sig igen. Han kom tillbaka till Sverige och sokte asyl pd nytt men
fick avslag och gomde sig ater. Hans drende Oppnades igen i1 samband med den tillfdlliga
lagen och 1 nuldget dr han asylsokande och har inte fatt besked. Saeed 1dmnade sitt hemland
pa grund av att han var politiskt oliktdnkande och hade problem med regimens anhidngare da
han deltagit 1 demonstrationer.
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Andrei och Elena ir ett par i yngre medelaldern fran ett land i Osteuropa. De kom till Sverige
for fyra ar sedan och sokte asyl men fick avslag. De har varit gomda 1 tva perioder och ar i
nuldget gdmda. De lamnade sitt hemland for att det var en svéar politisk situation i landet dar
manga som inte tyckte om regimen sattes 1 fangelse. Andrei hade ett jobb déir han skulle
utfora vissa handlingar mot personer som han inte ville gora eftersom han inte ville behandla
dem illa och pa grund av att han motsatte sig detta fick han problem och skulle bli satt i
fangelse. Andrei och Elena har en son som har fotts under deras tid i Sverige.

Mina ir en kvinna i medelaldern frén ett land 1 Mellanostern. Hon kom till Sverige for fem ar
sedan och sokte asyl. Hon fick avslag och dr 1 nuldget gomd. Mina kom till Sverige
tillsammans med sin dotter for att livet och sdkerheten i hennes hemland inte kéndes bra.
Hennes son var politiskt aktiv och pa grund av detta férlorade hon honom och hon hade dven
tidigare forlorat sin man. Efter detta blev hennes liv véldigt svirt och hon kédnde att hon inte
kunde acceptera det, hon kunde inte fortsétta leva och jobba dér utan var tvungen att komma
bort darifran.

Danica ir en kvinna i medeldldern fran ett land pd Balkan. Hon kom till Sverige for tre ar
sedan tillsammans med sin man och sina tvd barn. Hon sokte asyl och fick avslag. Hon
provade sitt drende igen i den tillfélliga lagen 2005 men fick avslag dven ddr och har nu levt
gomd 1 ett ar. Danica kom till Sverige pé grund av krig 1 hemlandet och att hon inte hade
trygghet diar. Hon kom for att hon ville leva i fred.

Arman ir en man i medeldldern frén ett land i Mellandstern. Han hade problem i landet och
kom till Sverige for tre ar sedan for att besoka en sldkting men under tiden han var hér fick
han ett samtal frin sitt hemland vid vilket han blev avradd fran att &ka tillbaka. De uppgav att
han skulle bli dédad om han gjorde det. Han sokte da asyl i Sverige, fick avslag pd sin
ansokan och har levt gémd 1 tvd ar. Hans fru och son dr kvar 1 hemlandet.

6.2 Orsak till att gémma sig

Rédsla - att dtervinda en omojlighet

Framtrddande i ndstan alla mina intervjuer &r att orsakerna till att gdmma sig handlar om
situationen i hemlandet och en riddsla for vad som ska hianda om de &tervinder dit. Att
atervinda beskrivs ocksd av de flesta som en omdjlighet. Mina beskriver det som jattefarligt
for henne och hennes dotter att komma tillbaka till sitt hemland och Rashid siger:

Jag har aldrig tankt tanken att dka tillbaka, jag har ingen méjlighet till det, jag har haft for
mycket konflikter med regimens anhdngare. Jag vet och hela min kropp vet det. Jag forstors
bara av att tinka tanken att de ska skicka tillbaka mig. Det dr en skrdckhistoria for mig. Det
dr skillnad pad polisen hdr och polisen i mitt hemland. Om polisen i mitt hemland griper en sd
pratar de inte med en i lugn och ro utan de misshandlar en rejdlt. (Rashid)

Att de frimsta orsakerna till ménniskors val att gdmma sig ar kopplade till fruktan och
desperation 6ver vad som moter dem vid ett atervdndande dr dven ndgot som framkommer i
SoS-rapport (1999:5). I denna rapport poingteras ockséa att de som gommer sig ofta inte ser
nagon annan valmdojlighet och att ingen skulle utsitta sig for den situation det innebér att leva
gomd om man inte var mycket radd for alternativet. Detta ar ndgot jag kan koppla ihop med
det Rashid och Saeed beskriver om att de inte alls ville fly och leva gomda i ett annat land
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utan helst vill leva i sitt eget land men att de pd grund av situationen 1 sitt hemland upplever
att de inte har ndgot val.

Kunde jag aka tillbaka till mitt hemland skulle jag géra det, varfor skulle jag utsdtta mig for
alla dessa bekymmer i Sverige, gomma hdr och gomma ddr om jag kunde bo i mitt hemland.
Men jag kan inte dka tillbaka, jag var politiskt aktiv. Det gar inte. (Saeed)

Vi kommer hit pd grund av politiska skdl. Om vi inte hade haft problem skulle vi ha stannat i
vdrt kiraste hemland. Da skulle vi inte ha slosat var bdsta tid ndr vi dr unga i ett annat land
ddr vi kdnner oss otrygga, ddr vi inte har ndgra rdttigheter. Vi har ingen rditt till sjukvard,
och andra saker dr det likadant med. Var och en tycker om sitt kdraste hemland och vill bo
ddr man dr fodd, men ibland hédnder det saker till exempel pa grund av politiska skdl sd att
man inte kan bo kvar. Vi blir tvungna att fly ddr ifran. Det dr det som dr orsak till att vi
kommer till andra ldnder. Ni har frihet i Sverige, ni kan prata om kungen, ni kan prata om
stadsministern men det kan vi inte gora i mitt hemland. Om vi gor det i mitt hemland hamnar
man i fdangelse och far tortyr. Det dr sadana saker som gor att vi inte kan vara fria. (Rashid)

Arman beskriver att han gdmde sig for att han var radd att bli gripen och tillbakaskickad till
sitt hemland ddr han kan bli avréttad. Han séger att han i situationen nir han gémde sig aldrig
tankte att han kunde éaka tillbaka men att han nu har tinkt pa detta trots att han tror att han blir
avrittad om han dtervinder, men bara om han forst far tréffa sin familj. Han séger:

Jag accepterar att resa tillbaka om jag forst far minst ett tillfilligt uppehallstillstand sa att
min familj kan resa hit sd att jag fdr triffa dem i sex manader eller sa. Efter det sd dr det okej
for mig, dad kan jag resa tillbaka for da vet jag att dven om jag blir avrdttad sa har jag dnda
fatt trdffat min familj. (Arman)

Att manga som fatt avslag pa sin asylsokan finner situationen i sitt hemland sé allvarlig att
de ser det som en omdjlighet att atervinda trots att deras situation inte anses tillrackligt
allvarlig for att uppfylla kriterierna for att fa asyl framgar av rddda barnens rapport (2007).
Detta dr alltsd ndgot dven jag ser exempel pd bland mina intervjupersoner. Alla mina
intervjupersoner har sokt asyl och fatt nej minst en géng och har ddrmed blivit ansedda att inte
uppfylla kraven som kravs for att {4 asyl och skydd. For att fa asyl ar ett krav bland annat att
man ska ha vilgrundad fruktan. En kédnsla av fruktan dr nagot subjektivt och fem av mina
intervjupersoner uppger just att de pd grund av réddsla for vad som kan intrdffa vid ett
aterviandande ser det som en omdjlighet att dka tillbaka. For en del handlar det till och med
om en ridsla for sitt eget liv. Ingen kan séga att denna fruktan inte finns, ddremot gors
beddomningar om denna anses tillrdckligt vilgrundad for att f asyl. Personens ridsla stills pé
detta sdtt emot ndgon annans beddmning av situationen. Rashid beréttar att han vid ett tillfélle
fragade de som beslutat att han var tvungen att dka tillbaka om de kunde garantera att hans liv
inte var 1 fara om han dtervinde. Han fick svaret att de inte kunde ge honom nigon garanti
och han stéller sig ddrmed fragan: Hur kan jag dd flytta tillbaka om de inte ger mig ndgon
garanti? Ingen kan 1 egentlig mening garantera vad som kommer och inte kommer hénda
ndgon annan men tydligen dndéd uttala sig om att ndgons rddsla inte dr s& vélgrundad att
personen bedéms behova skydd.

Barnen har anpassat sig

Att langa handldggningstider pa drenden kan inverka pa personers beslut att gdmma sig da
de hinner rota sig i Sverige dr ndgot som tas upp i SoS-rapport (1999:5). Detta ar dven
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ndgonting som dr framtrddande i orsakerna till Danicas beslut att gdmma sig da hon beskriver
att hennes beslut att leva gdomd mycket handlar om att hennes barn har anpassat sig till
Sverige och inte vill dka tillbaka. Hon uppger att hon sjilv har tdnkt tanken pé att aka tillbaka
for att slippa pldgan som livet som gomd innebdr om de inte har ndgot annat val. Men hon
beskriver ocksa tanken pa ett dtervindande som mycket svart med tanke pa barnen. Hon sédger
att hon har forsokt prata med dem men att de vagrar aka tillbaka.

Gar inte att komma tillbaka - bittre medicinska mojligheter — svenskars hjilp

Att tanken pa sina barn dr centralt i beslutsprocessen dr ndgot som ocksd framkommer i
Andreis berittelse. Han beskriver att deras beslut att gdbmma sig har berott pa olika saker, dels
pa att det inte gar att komma tillbaka med tanke pa vad som kommer att hinda, dels en tanke
om att det dr battre for hans familj i Sverige och dels att de féitt hjélp av manniskor hér 1
Sverige. Han sédger att de forst och frimst gomde sig for det inte gar att komma tillbaka. Att
det inte gir beskriver han utifrdn det som kommer att intrdffa vid atervdndandet och hans
omtanke om sin familj och sina barn. Han séger

Jag vet att om jag kommer tillbaka sd fors jag till fingelse direkt fran flygplanet och om jag
ska sitta i fdangelse vad ska min fru gora da? Och mina barn? (Andrei)

Han poéngterar ocksd att hans hemland inte har s& bra ekonomi som Sverige och att det
darfor inte finns samma medicinska mojligheter dir. Detta bor &dven fOrstds utifran
bakgrunden att deras son behdver likarvard. Han anser att det bésta sociala systemet for barn
och unga ménniskor finns 1 Sverige och att han dérfor tror att det d&ndé ar béttre hér 4n att dka
tillbaka till sitt hemland. Men han sédger att deras val att gdomma sig ocksé har berott pé att de
fatt hjilp av svenska ménniskor.

Vi har fdtt hjdilp av svenska mdnniskor och utan den hjdlpen hade jag nog inte valt detta, da
hade jag inte haft en chans att stanna hdr. Utan den hjdlpen kan jag inte géra ndgonting hdr.

(Andrei)

6.3 Oppen frdga om situationen som gémd

Under min &ppna fraga om hur de upplever situationen som gémd och hur de upplever att
den inverkar pd deras livssituation sd kom det fram olika och méngomfattande svar. Dessa
handlade om svarigheter vad det géllde materiella faktorer som boende och ekonomi men
ocksd om psykiska faktorer som att de mér déligt, kdnner oro, rédsla, stress och otrygghet.
Andra saker som togs upp var att de inte har nagra rattigheter eller mdjlighet i samhaéllet,
kénslan av att inte finnas, ensamhet och isolering.

Jag ser att svaren som kom upp vél belyser de teman jag har delat upp min analys 1 och
véljer darfor att presentera och diskutera dem mer under dessa. Utifrén att de hor ihop med
mina teman kan jag ocksad tdnka mig att dessa teman kan vara relevanta och centrala att
diskutera ndr det géller deras upplevelser av sin situation. Detta eftersom det dr de forsta
sakerna de berittar nir jag frdgar dem om deras upplevelser av sin situation.
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6.4. Boendesituation

6.4.1 Resultat/analys

Flyttar manga ganger

Centralt vad det géller boendesituationen ar att alla utom Danica beskriver att de fatt flytta
flera gdnger. Bo en méanad pa ett stéille och en méinad pé ett annat. Bo hos kompisar eller hos
svenskar som velat hjdlpa dem. Mina och Arman uppger dven att de 1 vissa perioder under
denna tid har varit hemldsa och bott i skogen. Att det dr vanligt forekommande att gdmda
flyktingar behover flytta flera gdnger och ofta har svért att hitta boende &r ndgot som dven tas
upp 1 tidigare forskning. Eriksson och Henriksson (1997) tar upp att orsaker till varfér denna
grupp maste flytta runt kan vara att polisen inte ska hitta dem men ocksd for att de som
gommer dem inte langre orkar gdmma dem. Mina intervjupersoner uppger lite olika
anledningar till varfor de har varit tvungna att flytta minga gédnger. Riadsla och oro Gver att bli
hittade &r ndgot som Rashid och Saeed beskriver som framtriddande skil.

Det var natt for natt, en kvdll hos ndagon, en annan kvdll hos nagon annan. Jag var rddd att
vara pda samma stdlle hela tiden. (Rashid)

Jag flydde fran det ena stdllet till det andra. Jag var hos den ena kompisen, hos den andra
kompisen, hos den jag kdnner och hos den andra som jag kdnner. Jag var tvungen att flytta
hela tiden. Rotera sd att de inte skulle kunna identifiera oss. (Saeed)

Andrei séger att de har bott pa olika stillen. Ibland har de bott hos svenska ménniskor som
vill hjdlpa dem och ibland har de fatt l&na ndgon liten stuga. De har bott pa ett stélle ndgon
manad och sedan flyttat igen och att de totalt har flyttat 15 ginger. Nér han pratar om
orsakerna till varfor de har flyttat s manga ganger beskriver han det mer pa ett strukturellt
plan som framst handlar om att han pa grund av sin situation har svérighet att ordna boende da
han inte kan vinda sig till de vanliga bostadsbolagen som andra méinniskor kan, utan blir
hinvisad till att bo hos och fa hjélp av manniskor som vill hjdlpa honom. Han séger:

Vi har hela tiden varit beroende av hjdlp fran svenskar, sjdlva kan vi inte géra nagonting. Det
dr svart att hitta boende. Jag kan inte ga till bostadsbolaget och fraga efter en ligenhet som
svenskar kan. (Andrei)

Mina beskriver att hon den forsta tiden 1 Sverige hankade sig fram genom att bo hos olika
slaktingar en vecka 1 taget och att hon sedan har hyrt olika ldgenheter. Hon uppger att hon
sammanlagt under sina fem ar i Sverige har bytt lagenhet 22 ginger och emellan dessa byten
dven har levt hemlds pa grund av att hon inte har hittat ndgon stans att bo. Hon berittar hur
hon vid dessa tillfdllen har lagt sina saker hos nadgon sldkting och letat efter ndgonstans dér det
finns tak. Hon beskriver att hennes utflyttningar ibland har berott pd att den hon har hyrt
lagenhet av har bestamt sig for att hyra ut den till ndgon annan. Pa detta sétt kan hennes
situation med ménga flyttningar beskrivas vara delvis ihopkopplad med en osdker stillning
utan hyreskontrakt didr inga rattigheter finns att aberopa som pa den vanliga
bostadsmarkanden.
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Arman beskriver orsaken till sina flyttningar utifran att han inte ville vara till besvir for dem
han bodde hos. Han beskriver att han under sin forsta tid som géomd bodde i skogen for han
visste inte vart han skulle ta vigen men att sedan tridffade en kompis som sag hans situation
och gav honom en plats. Men han tidnkte att han inte kunde bo med dem eftersom han
upplever att han pa grund av problem med nisan later irriterande nir han sover sé att han inte
kan bo med andra nédr det dr liten plats. Han har dérfor bott ett tag hos en kompis och ett tag
hos en annan och sa vidare.

Situationen Ar svar

Alla mina intervjupersoner beskriver att de upplevde boendesituationen pa ett eller annat
satt som svar. Arman och Saeed beskriver kédnslan att vara till besvér for dem de bodde hos.
Saeed beskriver sin upplevelse sa hir:

Det var mycket svart. Jag kdnde att jag storde alla dessa mdnniskor som jag bodde hos. Ndir
man inte dr hemma hos sig sjdlv sd kdnner man sig obekvim och otrygg. Jag var i oro och
angest och hade besvdr hela tiden. (Saeed)

I Danicas beskrivning av sina upplevelser ar trangboddheten och svarigheterna den medfor
central. Trdngboddhet dr ocksa nagot som &r dterkommande beskrivet i tidigare forskning vad
giller gdmda flyktingars boendesituation. Badde ldkare utan grinser (2005) och SoS-rapport
(1999:5) ndmner detta. Danica berittar att de fatt hjdlp med en ldgenhet av en
frivilligorganisation. Hon berittar vidare sd hér:

Det dr jdttebra att vi har nagon plats att gomma oss pa men situationen pdverkar oss alla
psykiskt. Det dr ju bara ett rum och vi dr fyra personer och det blir ganska rorigt. Man blir
nervos och alla dr depressiva. Barnen framforallt lever inte i en sund miljo eftersom det bara
dar ett rum. De har svart att géra ldxor och det enda som dr roligt for dem dr tv som vi har
hemma. (Danica)

Aven Andrei beskriver att han upplever sin boendesituation som svir men menar att han
forsoker se det positivt for att klara det.

Det var jdttesvart men jag tror inte pa att se saker negativt. Jag maste forséka vara stark. Om
man sdger att det dr trakigt att vi mdste flytta hela tiden sa gdr det inte utan man mdste vara

stark. (Andrei)

6.4.2 Fordjupad analys

Behovstillfredsstillelse

Allardt (1978) utformar tre olika kategorier dir han ringar in manniskans behov. I kategorin
“att ha” inkorporerar han de fysiska behoven som han anser tillgodoses med materiella
resurser dir han bland annat ndmner bostad. Graden av tillfredstillelse av dessa materiella
behov kallar han levnadsniva, vilket han 1 sin tur delar upp i1 en vélfardsdimension som &ar den
objektiva faktiska situationen och en lyckodimension som &r individens subjektiva upplevelse
av situationen. Jag kan utifrdn mina intervjupersoners berittelser se att de har en osdker och
ostabil situation vad det géller boendet. De flyttar ofta, bor ofta trangt, har inget eget boende
och &r beroende av andras vilvilja for att fi boende. Mina och Arman har dven levt hemldsa
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och under denna tid och pa si vis inte fitt sina behov uppfyllda. Aven deras subjektiva
upplevelser av situationen pekar pa att de upplever det som svart. Utifrdn detta kan jag pasti
att deras behovsuppfyllelse nir det géller boende och i och med detta deras levnadsniva
paverkas negativt av deras situation som gémda.

Exkludering frian bostadsmarknaden

Utifrdn mina intervjupersoners berittelser och utifran de lagar som finns 1 samhéllet kan jag
se att “situationen som gomd” inverkar pd mina intervjupersoners boendesituation péd olika
sdtt och dven att de upplever att den gor det. Socialkonstruktivismen menar att allt 1 vart
samhélle dr konstruerat och skapat av minniskan, bade identiteter, lagar och regler
(Wenneberg, 2001). Varje samhélle avgér pd vilka grunder man ska dela in individer i
kategorier (Goffman, 2005). Dessa tillskrivna kategorier kan sedan inverka pd individers
mojligheter att fa tillgang till resurser eftersom samhillet kan sitta upp olika regler och
rittigheter for personer som blivit tillskrivna olika identitet (Nader, 2002).

Exkludering har sin grund 1 att ndgon definierar vad som krévs for att vara inkluderad och
ddrmed later de som inte uppfyller detta vara utestingda (Mekkonen, 1998). Jag kan i
anslutning till detta se att mina informanter pa grund av sin socialt tillskrivna identitet som
’illegala” och pad grund av de socialt konstruerade reglerna och normerna i samhéllet blir
exkluderade fran den allménna legala bostadsmarknaden. I SoS - rapport (2006) skriver Hjern
att personer som befinner sig olovligt i Sverige inte kan teckna ett forstahandskontrakt pa en
lagenhet utan blir hdnvisade till boende pa den olagliga bostadsmarkanden eller boende hos
slakt och vinner. Upplevelser av detta dr dven ndgot som Andrei beskriver tydligt i sin
intervju ndr han siger att han inte kan gi till vanliga bostadsbolag som alla andra utan blir
beroende av hjélp fran andra ménniskor.

Marginell boendeposition

Svedberg (1997) skriver att marginalitet till skillnad fran att vara exkluderad innebér att man
har ett visst deltagande, fast att detta deltagande &r brackligt, man ar varken helt innesluten
eller helt utestingd. Néar det géller de gomda flyktingarnas boendesituation kan jag se att de
inte dr helt exkluderade fran boendemojligheter trots att de adr exkluderade fran den legala
bostadsmarknaden da de &ndé bor och i vissa fall d&ven hyr ldgenhet svart i samhillet. Jag kan
utifran detta se deras position nér det giller boende som en marginell position genom att de
befinner sig i utkanten och i en bricklig osdker del av bostadsmarknaden. Denna marginella
position gestaltar sig for mina intervjupersoner genom att de dr hinvisade till informella
hyresmarknader eller ett boende bestdende av runtflyttningar till olika kompisar eller personer
som vill hjélpa men ocksa i tva fall till periodvis direkt hemldshet.

Svedberg (1997) skriver att nir man ska prata om marginalitet s& ska man ta hiansyn till
graden av valftrihet, réttigheter till deltagande och tillgéng till resurser och inflytande dver sina
resurser. Utifrdn det jag ser 1 mina intervjuer sd handlar deras marginella stillning inte om
nagot de sjélva valt utan om strukturella faktorer baserade pa de sociala konstruktioner som
finns 1 samhillet. Denna marginella position leder till ett begransat inflytande 6ver villkoren
for denna grupp d& de blir hinvisade till andra sitt att ordna sitt boende som ofta blir
thopkopplat med beroende av andras personers vilvilja eller att delta 1 den svarta
arbetsmarkanden dir inte samma mdjligheter att aberopa rittigheter finns. Saeed, Rashid och
Arman har flyttat runt hos olika kompisar och har pd sd vis varit beroende av dem och
hinvisade till att bo dir de kunnat fa hjalp. Andrei och Elena beskriver en liknande situation
dér de varit beroende av svenskars hjélp och pé sd vis inte helt sjdlva kunnat styra dver sin
situation.
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Inte heller flyttningarna uppges som nagot de i egentlig mening har valt. Utan denna
framstar snarare som en konsekvens orsakad av deras exkludering pa den legala
bostadsmarknaden, deras beroende av andra ménniskor men ocksa 1 vissa fall av rddsla och
oro for att bli hittade. Denna oro och réddsla kan 1 sin tur ocksa sidgas vara en produkt av den
illegalitet som de blivit tillskrivna av samhéllet. Detta eftersom de inte hade haft denna radsla
om de inte varit efterskta av polisen och dé inte hade behdvt kdnna sig tvungna att pé grund
av det standigt flytta, vilket Rashid och Saeed uppger vara orsaker till deras flyttningar.

Att bli hdnvisad till den svarta bostadsmarknaden kan ocksa fa konsekvenser genom att dér
inte finns samma réttigheter att beropa som pé den legala. I tidigare forskning tas det upp att
hyresvérdar pa en sddan marknad kan ta ut 6verpris och sdrskilt utnyttja att personer utan ritt
papper befinner sig i en speciell utsatt situation (Burgers, 1998). Jag kan dven se exempel pa
att en osdker boendesituation kan bli en f6ljd av att bo utan legalt hyreskontrakt i det Mina
beskriver om att hon har fatt flytta och levt hemlds till f6ljd av att hyresvédrden bestamt sig for
att hyra ut till ndgon annan och att hon dven pa detta sétt haft begrinsat inflytande 6ver sina
villkor.

Exkluderad fran skyddssystemet

Svedberg (1997) skriver att det sociala skyddssystemet ska utgoéra ett skyddsndt for de
personer som hamnar 1 marginaliserade och exkluderade positioner i samhéllet. Madsen
(2007) tar upp att det ofta sdgs att de nordiska staterna har 16st problemet med materiell
exkludering genom de universella och sociala réttigheterna och genom det vilfardssystem
som finns. Genom mina intervjuer ser jag att problemet ndr det géller materiell
marginalisering for gomda flyktingar inte dr 16st d4 de beskriver sina boendesituationer som
svéra och att tvd personer dven beskriver att de varit hemlosa. Littlewood, Herkommer och
Koch (2007) skriver att en typ av exkludering som kan forekomma &ar institutionell
exkludering, vilket innebdr att vara direkt utestdngd fran tillgadngen till valfdrdsinstitutioner
och offentlig service. I regeringsformen star det att det allménna ska trygga ritten till hélsa,
arbete, boende och utbildning och verka for social trygghet (Regeringsformen). Men dessa
rittigheter dr dock forbehallna for svenska medborgare vilket innebér att gomda flyktingar
hamnar utanfér (SOU 2004:110). Socialtjdnstlagen ger socialtjinsten ansvar over
befolkningens vil och ve men detta ansvar giller bara for dem som fatt uppehallstillstand, om
det inte handlar om barn, dérfér hamnar de personer som inte har de rétta papperna utanfor
deras ansvar och det blir svar for dem att fa hjilp fran dessa institutioner (Angel och Hjern,
2004). P4 detta sdtt blir denna grupp exkluderad fran sjdlva det sociala system som ska
motverka exkludering.

Hur samhiillet mojliggor behovstillfredsstillelse

Allardt, (1978) skriver att det dr viktigt att studera hur samhillet mojliggor tillfredstéllelsen
av behov. For gomda flyktingar sé ser jag att samhéllet sétter stopp for deras mojligheter att
delta pa den vanliga bostadsmarknaden och dven att fa tillgdng till de vélfardsinstitutioner
som ska hjédlpa dem som inte kan hévda sig pa denna markand. De blir pd grund av detta
hénvisade till alternativa sdtt som den svarta bostadsmarknaden eller hjdlp av informella
aktorer som privatpersoner och frivilliga organisationer for att kunna f& stod nér det géiller
boende. Detta dr ocksd négot jag ser dr centralt i mina intervjupersoners berittelser nir de
uppger hur de forsoker 16sa sitt boende. Ménga beréttar just att de bor hos sldkt och vinner
eller har fétt hjélp av en frivilligorganisation eller svenska privatpersoner. Jag kan i och med
detta se att sddana hir informella natverk pa detta sétt blir viktiga resurser for att mojliggora
ndgon form av behovstillfredsstillelse nir det géller boende.
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6.5 Ekonomisk situation/Foérsérjning

6.5.1 Resultat/analys

Svir ekonomisk situation

Alla mina intervjupersoner beskriver sin ekonomiska situation som mer eller mindre svar.
De pratar om att det &r mycket som kostar och att de pengar de kommer 6ver dr mycket sma i
jamforelse. Att brist pd pengar har varit ett problem under tiden som gémd ar ndgot som dven
framkommer 1 tidigare forskning bade i Eriksson och Henrikssons (1997) och lékare utan
gransers studie (2005). Manga av mina intervjupersoner beskriver &ven hur de kdmpar f6r och
ibland har svart att fi ithop pengar till vildigt basala saker som mat, kldder och hyra, att det
frimst handlar om att 6verleva. Saeed sdger att han hade mycket ekonomiska problem, Danica
att de knappt klarar sig och Mina att mycket lite pengar maste ridcka till hyra och allt de
behover. Rashid och Arman beskriver sina situationer s hér:

Man blir utan pengar. Det dr svdrt, man ska betala hyra och manadskort, man mdste tjina
pengar for att overleva. Det vi hade var det minsta. Vi dt bara en gdang om dagen, aldrig tre
ganger om dagen det hade vi inte pengar till. Vi var fyra personer i en ldgenhet och vi dt en
gdng om dagen. Det var en liten ldgenhet, en etta. Alla var gomda. Det var mycket svart. Vi
hade inte tillrdckligt mycket med pengar. (Rashid)

Det var jittejobbigt att klara sig under den hdr tiden. Jag brukade samla lite burkar och mat,
allt som var mojligt for mig for att fa mat under veckan. Jag fick lite hjdlp frdan kompisar.
Kunde inte kopa nagonting eftersom jag inte fick nagon lon. (Arman)

I ldkare utan grénsers studie (2005) uttryckte ménga oro dver att de inte hade rdd med
lakemedel eller att soka vard. Detta dr &ven nagot som Mina och Rashid tar upp oroar i
pengamening. Mina beréttar att hon har fatt diabetes och har far betala mycket for mediciner
och Rashid séger:

Det dr problem i samband med likare. Jag har hoga kostnader for tandldkare och det dr bara
mina tander. Téink pa alla andra delar av min kropp. (Rashid)

Andrei beréttar att de har sa de klarar sig men ocksa att han upplever att de inte har lika
mycket som andra. Han sédger att de ungefdr har 2 500 kronor att kdpa mat och dylikt till
familjen per ménad. Han beskriver ocksé att pengar ar ett stort hinder nér det géiller vad de
kan gora for fritidsaktiviteter. Att de ofta skulle kunna gora liknande aktiviteter som svenskar
om de bara hade tillrickligt med pengar.

Forsorjning - svartjobb, hjilp frian andra, samla burkar

I tidigare forskning framgér tydligt samma sitt att klara sin fOrsorjning som mina
intervjupersoner uppvisar. Som att arbeta pd den svarta marknaden (Khosravi, 2006) och hjilp
fran sléktingar, bekanta eller frivilligorganisationer (Eriksson och Henriksson, 1997).

For att klara ekonomin har alla utom Danica ndgon ging under sin tid som gomd haft nagot
form av jobb pa svarta arbetsmarknaden. Alla uppger ocksa att de pa nagot satt fatt hjélp av
slakt, vanner eller frivilligorganisationer.

Rashid och Saeed sédger att de haft massor av olika jobb under tiden som gomd som till
exempel att hjdlpa till vid flyttningar, béra saker och stida. Rashid menar att det fér honom
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varit en nddvandighet att jobba eftersom man inte kan vara utan pengar i Sverige och han inte
har nagon sldkt har som kan hjélpa honom och att de inte kan skicka pengar fran hemlandet da
de inte har s mycket pengar dar. Saeed sdger:

Jag har jobbat en del sjilv haft massor olika sorters jobb. Jag var tvungen for att kunna
overleva, for att kunna forsorja mig. Jag jobbade ett tag, var arbetslos ett tag och vintade pd
jobb ett tag. Min bror skickade ocksa pengar till mig sa att jag inte skulle kdnna mig orolig.
(Saeed)

Mina berittar att hon har mycket erfarenhet fran olika yrkesomraden men att hon hér inte
har mojlighet att arbeta med detta pd grund av att hon inte har tillstand.

Jag har mycket erfarenhet av arbeten men hdr fdr jag inte jobba. I mitt hemland hade jag
ganska manga olika yrken, jag var frisér och ldrare och har jobbat med keramik men
eftersom jag inte har tillstand sa kan jag inte géra nagot sadant hdr. Svartjobb har jag haft
forut i en restaurang men jag fick inflammation i hdnderna sd jag kan inte géra det nu. Mina
sldktingar i hemlandet brukar hjdlpa mig ibland med ekonomin, men deras pengar dr lite
vdrda i kronor sd trots den hjdlpen dr det svart. (Mina)

Arman beskriver att han jobbade i1 tvd ménader, fick lite hjdlp frin kompisar och utéver det
forsokte skrapa ihop till mat genom att samla burkar. Aven Danica siger att de forsoker samla
burkar for att f4 ithop pengar och att deras forsorjning utéver det bestir av hjédlp fran kyrkan
med mat, klider och lite pengar. Andrei berittar ocksd att hjélp frdn svenska kyrkan och
svenska ménniskor varit mycket betydelsefullt och priméart f6r honom och hans familj. Han
sdger att utan hjdlp med pengar att kopa mat och klédder till sin familj hade de inte kunnat
stanna hér. Speciellt inte under den forsta perioden de var gomda da han inte kunde forsta
svenska och inte kunde soka jobb sjélv. Nu uppger han att han har ett jobb och kan tjina lite
pengar sjalv.

Burgers studie i Rotterdam (1998) som visade att dven de illegala invandrare som hade jobb
ofta behovde hjélp fran vanner och sldktingar da jobben ofta var déligt betalda dr négot jag
kan koppla till det jag ser i mina intervjuer d& méinga beskriver att de bdde har jobbat och fétt
hjalp men dnda upplever att de har svart att fa ihop sin ekonomiska situation.

Sviér arbetssituation

I tidigare forskning tas det upp att arbetssituationen pa svarta marknaden for illegala
invandrare pa olika sdtt kan innebéra en svar arbetssituation. Khosravi (2006) tar till exempel
upp att det kan karaktiriseras av ldngre pass, ldgre 16n och kortvariga arbetstillfiallen med
uppsdgning utan forvarning. Detta dr ndgot som ocksd visar sig i mina intervjuer. Arman
beskriver att han jobbade i tvd méanader men att arbetsgivaren sedan inte ville ha honom
langre och Saeed och Rashid har haft ménga olika arbeten under sin tid som gémda. Saeed
och Mina beréttar att 16nen var 14g och inte réttvis och Rashid beskriver hur han under ett av
sina jobb fatt jobba 72 timmer i strack utan paus.

72 timmar kan jag sdga dig. 72 timmar i rad utan paus har jag burit mattor. Jag hade ingen
kraft i mina hédnder. Jag bar alla mattorna pa mitt huvud och du vet att jag dr skadad i

huvudet. 72 timmar i rad. Pa det tredje dygnet svimmade jag. (Rashid)

Det bor dock tas upp att denna situation for Rashid och Saeed inte i direkt bemérkelse kan
sdgas vara beroende av att de var gomda utan pa de arbetsvillkor som fanns pd den
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arbetsmarknad de hade mojlighet att delta pa. Detta eftersom de uppger att deras arbetsgivare
inte vetat om att de var gomda. Det kan dock ses som en konsekvens av deras situation som
gomda pa sa vis att de genom att inte kunna fa nagot arbetstillstaind blir hinvisad till den
arbetsmarknad och de arbeten dir dessa villkor rdder. Kanske dven deras situation som
gomda och att de inte kan spraket gor att de far dn svarare att stdlla krav dven pa den svarta
arbetsmarknaden och far ta de jobb de fir. Aven ridsla for att bli avsldjad av andra minniskor
till foljd av att man &r gdmd som de uppger dr anledningarna till varfor de inte berdttat for
arbetsgivaren kanske kan inverka pa deras kontaktnit och dirmed mdjlighet att hitta mdjliga
jobb. De beskriver denna rddsla pa foljande satt:

Jag vagade inte sdga att jag var gomd. Jag var rddd for dem. Jag var rddd att bli avsldjad.
Jag kunde inte lita pa dem. Jag har bara jobbat for dem. Jag har trdffat mdanga men inte
kunnat 6ppna mig och sdga att jag dr gomd. (Saeed)

Jag vagade inte berdtta. Jag var rddd for att berdtta for dem. Ndr man gommer sig dr man
vdldigt rdadd for allting och alla mdnniskor. (Rashid)

Andrei beskriver liksom Saeed och Rashid att han inte har vagat berétta for arbetsgivaren att
han ar gdmd. Han uppger att han tycker att det jobb han har nu &r bra men ocksé att han tror
att det just beror pa att arbetsgivaren inte vet om hans situation.

Jag tror inte att det gar att berdtta for alla vem jag dr. Det finns bra och dadliga mdnniskor,
som kan géra det daligt for mig. Alla vet inte om mig. Mitt jobb dr bra men jag tror ocksd att
om alla visste sa skulle det kanske vara svart. Om mdnniskor vet vem jag dr sa kanske det
skulle vara en annan situation, Just nu vet ingen om min situation och jag tror att det dr
ddrfor det dr bra just nu. (Andrei)

Mina beskriver pd foljande sitt uttryckligen att hennes arbetssituation blir sdmre nir
arbetsgivaren vet om hennes situation:

Ndr arbetsgivaren vet att jag befinner mig i detta tillstand blir de stringare och ldater mig inte
gora som jag vill, som de andra arbetarna. Ndr de vet sd star de emot mig och later mig inte
sdga ett ord, inte sdga emot eller att det dr fel. Jag riknas inte. Ndr arbetsgivaren vet att man
inte har tillstand sd far man en svar situation och samre villkor. (Mina)

6.5.2 Fordjupad analys

Behovstillfredsstillelse

Allardt (1978) skriver att vi har grundldggande materiella behov av exempelvis kldder och
mat och att det ar viktigt att f4 dessa uppfyllda for att kunna uppnéd vilfard och en god
levnadsniva. Det mina informanter pratar om nér det géller den ekonomiska situationen &r just
svarigheter med att tillgodogdra sina basala materiella behov. De pratar om hur de ska tjédna
pengar till mat. Rashid uppger att han bara at en gang om dagen, Arman att han forsokte och
upplevde det ibland svart att fi ihop mat for att klara sig i veckorna. Aven deras subjektiva
upplevelser av situationen som Allardt (1978) kallar lyckodimensionen dr ndgot som beskrivs
negativt dd alla mina intervjupersoner uppger att de upplever situationen som svar.

Allardt (1978) skriver ocksa att lyckodimensionen péverkas negativt av upplevelser av
ojamlikhet och oréttvisa och jag kan se att upplevelser av ojdmlikhet dr nédrvarande i mina
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intervjuer. Mina ndmner att hon fick en annan behandling 4n de andra efter att det kom fram
att hon inte hade tillstdnd och Andrei beskriver att han upplever att han och hans fru inte har
lika mycket som andra.

Upplevelsen av svarigheter och brister pa det ekonomiska planet skulle ocksa kunna fa en
negativ inverkan pé hilsan utifran det Antonowsky ( i Nilsson, 2002) skriver om att pengar &r
en motstandresurs som fridmjar hogt KASAM som 1 sin tur medfor att individer 1 hogre
utstrdckning klarar stressituationer och frémjar hélsa.

Exkludering fran legal sjalvforsorjning

Vart samhille dr frimst uppbyggt pa att man ska tillgodose sina materiella behov genom
inkomst frin ett arbete. Jag ser bade utifrdn det mina intervjupersoner berdttar och utifran de
socialt konstruerade lagar som finns i samhéllet om kravet pa arbetstillstand for att delta pa
den legala arbetsmarknaden, att de blir exkluderade frén denna arena. Jag kan pa detta sitt se
att svirigheterna med behovsuppfyllelse kan vara paverkad av deras “’situation som gémd” da
denna inverkar pd deras mojligeter till deltagande pa forsorjningsarenor. De dr dock inte helt
exkluderade fran mojligheten att arbeta d& de beskriver att de deltar pa den svarta
arbetsmarkanden. Men de blir pa detta sitt hianvisade till att bryta mot lagen for att delta 1
arbetslivet. Denna position kan jag kalla en marginell position pa arbetsmarknaden utifran det
Svedberg (1997) skriver om att marginalitet kan ses som ett mellanldge mellan att vara
innesluten och utestdngd.

Att arbeta utan tillstind medfor ofta simre stéllning och sdmre villkor d& man inte ar tackt
av de rittigheter som enligt arbetslagstiftningen géller for arbetare pa den lagliga
arbetsmarknaden. De fér inte tillgdng till de vanliga réttigheterna och regler som rader for
arbetstider, 16n, semester och arbetskldder utan blir i dessa fall utelimnade at arbetsgivarens
bestimmelser (SoS-rapport, 2006). Att arbetssituationen pa den svarta arbetsmarknaden kan
vara svar dr ocksd ndgot mina intervjupersoner bekriftar d4 de beréttar om laga l6ner och
langa arbetspass. Det framgar dven av det Mina berittar om att arbetsgivarna blir stringare
och inte later henne séga ett ord nir de vet att hon inte har tillstdnd, att arbetssituationen kan
paverkas dn mer negativt pa den informella arbetsmarknaden om arbetsgivaren vet om ens
tillstandsldsa situation.

Att marginalitet kan leda till kinslor av att bli bestulen pa sitt méanskliga varde och att fa sin
handlingsfrihet inskrdankt som Harenstam och Wiklund (1999) skriver dr nagot jag tydligt kan
se. Mina beskriver till exempel att hon kédnner att hon behandlas som hon inte &r vérd nagot i
och med att hon inte far mojlighet att visa vad hon kan och att delta pa arbetsmarknaden inom
de yrken hon har erfarenhet av.

Nér man ser till valfriheten, réttigheten att delta, tillgangen till resurser och inflytande dver
sina villkor som Svedberg (1997) skriver dr viktigt ndr man pratar om marginalitet sa framstar
inte mina informanters marginaliserade position pd arbetsmarknaden som négot de sjélva valt.
Deras deltagande pa den svarta arbetsmarknaden handlar om att de behdver forsorja sig och
inte har mojlighet att delta i vanliga jobb. Svedberg skriver att marginalitet kan ses som ett
uttryck for strukturella villkor och det ar just vad det i denna situation blir. De villkor 1
samhéllet som finns for gdmda flyktingar gor att de for att forsorja sig blir hanvisade at svarta
marknaden. Mgjlighet till inflytande over villkoren for inkludering péd den legala
arbetsmarknaden framstir som smé for mina intervjupersoner. De exkluderas frdn deltagande
i politiska processer och dirfor varken kan péverka reglerna om vem som ska beviljas
uppehallstillstdnd (Samers, 2003) eller lagarna om vem som ska kunna f4 arbetstillstand.

Svedberg (1997) skriver att marginalitet snarare bor ses som ett relativt an absolut begrepp
da det inte dr permanent och Littlewood, Herkommer och Koch (2007) skriver att exkludering
ar en dynamisk process som #ndras Over tid. Jag ser ocksad att deras exkluderade och
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marginaliserade position kan @ndras da den inte &r ndgot som hor ihop med dem som personer
utan med den identitet de blivit tillskrivna som ”illegala” och de lagar vi har satt upp i
samhéllet. Om de far ett uppehéllstillstand eller lagarna angaende inkludering och exkludering
dndras kan dven deras position dndras.

Svedberg (1997) skriver ocksd att marginalitet kan leda till svérigheter att bli
sjalvforsorjande och inte 1 lika stor utstrickning kunna tillgodogora sig samhillets resurser.
Detta dr ocksa nagot som blir véldigt tydligt nér det géller det mina intervjupersoner beskriver
dé de ofta blir beroende av stdd frdn andra 1 sin ekonomiska forsdrjning och inte har tillgang
till de resurser i samhillet som finns for dem som réknas som inkluderade.

Exkludering fran hjilp mot exkludering

Liksom vad det giller boendesituationen ser jag att gdmda flyktingar dven ndr det géller
ekonomi och forsorjning blir exkluderade fran de skyddssystem som finns for dem som inte
sjdlva kan forsorja sig. I lagen om mottagande av asylsokande stir det att rétten till bistdnd
och sysselsittning inte 1 ndgot fall omfattar den som haller sig undan sd att ett beslut om
avvisning eller utvisning inte kan verkstillas. P4 detta sitt stéills denna grupp utanfor
mojligheten att fi ekonomisk hjdlp 1 form av bistand. Inte heller faller de under socialtjinstens
ansvarsomrade for méinniskors vélbefinnande (Angel och Hjern, 2004). Att de blir
exkluderade fran dessa institutioner medfor att de inte kan dberopa ekonomisk hjélp dven om
de lever under miniminivéer och har svart att fa ihop tillrdckligt med mat. Den hér gruppen dr
alltsd exkluderad fran de arenor som ska utpldna exkluderingen 1 samhallet.

Socialkontruktivismen menar att lagar och regler i samhéllet dr socialt konstruerade och att
det ar viktigt att inte acceptera foreteelser som naturliga utan tidnka att de kan vara annorlunda
(Wennerberg, 2001). I anslutning till detta kan jag hdvda att denna exkludering uppkommer
genom en socialt konstruerad lag. Det ar inget naturligt 1 samhéllet utan har uppkommit
genom att vi har bestdmt att denna grupp ska stéllas utanfor.

Hur samhillet mojliggor behovstillfredsstillelse

Allardt (1978) skriver att det dr viktigt att knyta vilfardsdimensionerna bédde till de
ménskliga behoven och till egenskaper 1 samhéllet och att det &r viktigt att studera hur
samhéllet mojliggor tillfredstéllelsen av behov. Nér jag ser pa situationen som beskrivs i
intervjuerna s kan jag se att det finns inskrankningar i deras behovstillfredsstillelse och deras
upplevelse av den och dven att denna icke-tillfredsstéllelse dr kopplad till samhallets struktur
for vad de har for réttigheter. Denna grupp befinner sig i en exkluderad position pé den lagliga
arbetsmarknaden och hamnar &ven i1 en exkluderad position i forhallande till de institutioner 1
samhdllet som ska verka for att motarbeta materiell exkludering genom att tillgodose allas
sjdliga levnadsnivd. Det framgar av mina intervjuer att det dr genom den svarta
arbetsmarknaden, hjilp frén familj, vanner och frivilligorganisationer som det finns mojlighet
att tillfredstdlla dessa behov. Ddrfor framstar kontakt med ett informellt nétverk och
frivilligorganisationer som véldigt viktiga resurser nér det géller den ekonomiska situationen.
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6.6. Social situation

6.6.1 Resultat/analys

Umgis mest med landsmén och andra gomda

Att gobmda flyktingar ofta upplever isolering och kdnslan av att virlden blir mycket liten ar
ndgot som aterkommer i tidigare forskning. Genomgéende i mina intervjuer dr att de beskriver
att de inte traffar s mycket folk och nir de vél gor det sa dr det mest landsmin och andra
gomda

Rashid, Saeed och Danica uppger att de mest umgicks med andra som var gémda men i
Danicas fall var detta endast en gang i veckan och i 6vrigt umgicks hon mest med sin famil;.
Aven Andrei och Elena uppger att de mest umgas inom familjen och inte gir till andra
familjer. Rashid sdger att han umgicks jattemycket med négra andra som var gdmda men dven
att han kinde sig isolerad. Saeed berittar att han forsokte umgas med folk men att det mest
var folk han kidnde innan han gémde sig och att han inte skapade mycket nya kontakter under
denna tid. Arman sdger att han inte umgicks med s& mycket personer men nér han gjorde det
sd var det med personer fran hemlandet. Det dr bara Mina som séger att hon umgéds med
svenskar dven om hennes umgéngeskrets till storsta del utgors av personer fran hennes
hemland.

Onskan att ha fler sociala kontakter/ensamhet

Alla mina intervjupersoner beskriver att de har behov av att triffa andra ménniskor och
onskar att de hade haft fler sociala relationer. Rashid och Saeed beskriver att de gérna skulle
ha haft mer kompisar och dven triffat svenska kompisar. Arman sédger att han inte har umgétts
s4& mycket med ménniskor under denna tid eftersom han varit gémd, han beskriver sin
upplevelse av situation att inte ha s mycket sociala kontakter pa foljande sétt:

Denna situation var inte ok alls, man behover ndgon att prata med och sd, dven om jag inte
skulle kunna fa ekonomisk hjdlp hade jag behovt ndgon att prata med. Det var jdttejobbigt.
(Arman)

Saeed och Arman uppger ocksé att de lider mycket av att inte kunna tréffa sin familj som ar
kvar 1 hemlandet. Saeed sdger att det tagit mycket kraft av honom att inte kunna tréffa sin
familj pa 9 &r och Arman beskriver att allt kinns meningsldst nér han inte kan vara med sin
fru och sin son och att han kidnner sig ensam utan dem. Han sidger i samband med detta:

Den enda som ska vara ensam i vdrlden dr gud, gud ska vara ensam som dr ensam annars
har han skapat alla andra mdnniskor for att vara med varandra. Det dr vildig, vildigt
jobbigt att vara ensam. (Arman)

Att gdbmda barn ofta ldngtar efter gemenskap med andra barn dr nagot som tas upp i SoS-
rapport (1999:5). Detta dr dven ndgot som Danica och Elena poédngterar utdver sina egna

kénslor av att vilja ha fler relationer.

Jag kdnner mig ensam och ledsen. Jag skulle vilja ha mer sociala relationer och barnen
skulle vilja ha mer kompisar men det gar inte. I borjan fragade barnen mycket om varfor de
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inte kunde ta hem kompisar och varfor vi inte kunde ha dator och sa som alla andra barn,
men nu har de borjat forsta. (Danica)

Det dr trakigt att sitta hemma ensam. Alla mdnniskor maste trdffa andra mdnniskor. Ocksd
barn mdste fa trdffa andra barn. Maste ga pa dagis. For barn dr det jdttesvart tror jag.
Pojken dr hemma med mig hela tiden. Han vill leka med andra barn. (Elena)

Elena beskriver ocksé att hon upplever att hon inte har ndgon som kan hjilpa henne nér det
giller att passa sonen och att detta kénns jobbigt.

Nu kan jag grata hela tiden. Jag dr jdtteorolig. Jag har svdrt med pojken och jag dr mycket
ensam hemma. Jag mdste géra mycket ensam. Vi har problem med pojken, han kan inte vara
sjdlv och vi kan inte ldmna honom ndagonstans utan jag mdste hela tiden vara med honom och
det dr jdttejobbigt. (Elena)

Alla uppger att de skulle vilja ha fler relationer och att de saknar vissa relationer. De
beskriver olika saker i deras situation som gomd som inverkar pa deras mdojligheter att ha
sociala kontakter.

Det gar inte att beritta vilka vi dr

For Andrei och Elena édr det framtrddande hindret till att ha fler sociala relationer att de
kénner att de for att ha kontakter miste berdtta om sig sjdlva och sin situation, vilket de
upplever dr omojligt 1 sin situation. Andrei sager:

Vi kdnner inte sa manga och gdr inte till andra familjer. Utan ndstan hela tiden dr vi bara
tillsammans i familjen. Vi vill ha fler relationer, inte bara sitta i var ldgenhet utan man
behover gd ut. Trdffa andra mdnniskor. Men ibland gar det inte.

Om vi trdffar andra mdnniskor mdste vi berdtta om vilken situation vi befinner oss i. Ndr man
tréiffar mdanniskor vill de veta lite mer om en hela tiden, det dr livet. Ddrfor dr det svart.

Vi kan inte prata med mdnniskor vi méter pd stan och sdga “hej, vi stannar illegalt i
Sverige”. Det tror jag inte gdr. Jag tror inte det gar att berdtta for alla vilka vi dr och vi dr
rdadda att manga mdnniskor vill fraga oss om oss. Ddrfor kan vi inte komma ut och triffa sd
mycket mdnniskor just nu, ddrfor dr det en jdttesvdr situation. (Andrei)

Ridsla

Att rddsla dr nagot som ofta utgdr ett hinder for gomda flyktingar att skapa sociala kontakter
ar ngot som béde tas upp 1 tidigare forskning och som belyses 1 mina intervjuer. Eriksson och
Henriksson (1997) skriver till exempel att gomda flyktingar ofta pa grund av radsla for att bli
upptickta undviker att ta kontakt med omgivningen. Arman pratar om att han pa grund av att
han var gomd var rddd for att trdffa andra ménniskor. Danica och Rashid beskriver liknande
orsaker och upplevelser sd hir:

Jag ville jittegirna ha mera kompisar och triffa mer mdnniskor. Trdffa kompisar frdan
Sverige. Men jag var rddd, jag vdagade inte. Ndr man gommer sig dr man vdldigt rdadd for alla

mdnniskor. (Rashid)

Vi tors inte umgds med andra, vi kommer bara till en frivilligorganisation en gdng i veckan
och umgas med andra som dr gomda. (Danica)
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Sviart att skapa relationer

Saeed, Arman och Mina beskriver att det kénns svart att skapa relationer. Saeed menar att
det ar svart att forklara for manniskor vem han dr och att de som kdnner honom sedan innan
forstar hans situation béttre.

Jag forsokte umgas med folk. Jag brukade triffa de andra som var gémda. Jag hoppades att
Jjag kunde ha triffat andra svenskar men jag har tyvirr inte. Jag hade bara relationer med de
jag kdnde. De jag kdnde innan jag blev gémd. De som var mina ndrmaste. De fattade min
situation bdttre. De kinde mig fran borjan. Jag skapade inte mycket nya kontakter under
tiden som gomd. Hdr dr det svdrt att forklara for mdanniskor vem jag dr. Detta dr en jdttestor
press pd mig, ett tryck. (Saeed)

Mina beskriver bdde hur hon ibland sjdlv har dragit sig for att ta kontakt eftersom hon
skdms Over sin situation och att hon kénner att andra tror att hon beter sig pa vissa sétt bara
for att hon dr illegal och forsoker tillskansa sig fordelar.

Jag brukar skimmas over att jag inte har tillstand, och da kdnns det att det dr svart att ta
kontakt. Tillstandet dr sa viktigt i privatlivet att om man vill visa sin kdrlek och kdnslor till
ndagon sd kdnns det som att de tinker att nu visar du kdnslor bara for att du ska fa
uppehdllstillstand. (Mina)

Mina beskriver ocksa att hon upplever att relationer péverkas av att hon dr gémd. Hon
beréttar sd hir:

Situationen som gomd pdverkar relationerna jittemycket, det kidnns som att jag dr ifran de
andra, jdttelangtbort och att de tittar pd mig pd ett annat sdtt. (Mina)

Arman beskriver hur han upplever att situationen som gémd inverkar pa hans mojligheter
att skapa kontakter sé har:

Det var jdttejobbigt for mig eftersom den som dr gomd dr som en fange. Det finns inte sd
mycket skillnad mellan mig och en som sitter i fingelse. Om du vill forsta det bdttre sa madste
du ga till ett fingelse och se dem som sitter ddr. Eftersom den som dr gémd mdste gomma sig,
och man maste gora det sjdlv, hela tiden sa att polisen inte kan hitta en. Ingen ska veta om
det. Ingens ska veta var man bor. Ndr man sitter i fingelse dr det poliser eller militdrer som
tar en och sdtter en i fangelse men en gomd person mdste gébmma sig sjdlv, sdtta sig sjdlv i
fiangelse. Och det kdnns jobbigare sd. Jag forsokte inte kontakta ndagon under denna tid. Jag
gjorde det inte sjdlv. (Arman)

Déligt miende

Centralt i Minas beréttelse av sina upplevelser ér att hon ocksé beskriver hur dalig psykisk
hélsa kan inverka negativt pd ens relationer och att detta kan vara ett hinder for sociala
relationer. Detta beskriver hon pa tva olika sétt. Dels utifran att dalig psykisk hilsa gor att hon
kénner att hon inte vill umgés med folk och dels utifrdn att det i sig ndr ndgon mar daligt kan
upplevas som att man har forlorat den personen.
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Jag umgds med folk och bjuds ofta pa fest och sda, men jag gdr bara ndr jag dr pd bra humdr.
Ndr jag mar ddligt kan jag inte ga dit for dd kan jag inte sitta ddr med folk som dr glada. Det
har ocksd hdnt att jag varit hemma fem sex dagar utan att gd ut en enda gang. Men jag
forsoker ga ut efter en vecka eller sd, sa att jag ska vara med lite grann. (Mina)

Min dotter brukar sdga att hon har forlorat sina tre huvudpersoner i livet, sin pappa, sin bror

och nu mig eftersom jag alltid mdr sa daligt att det kdnns som att hon har forlorat mig ocksd.
(Mina)

Min familj far inte visum

Arman beskriver det som véldigt jobbigt att leva ifran sin fru och sin son och att detta
paverkar honom véldigt negativt. Han beskriver att hindret for dem att vara tillsammans é&r att
han inte fir ndgot uppehallstillstdnd och att hans familj darmed inte far ndgot visum och kan
komma och hélsa pd. Han sdger ocksd att detta kan inverka pa deras relation pa sa vis att hans
fru kanske vill skiljas om de inte kan triffas.

Det sdgs att man i Sverige tycker om mdnniskor och att det dr ett mdnskligt land men det
stammer inte. Jag tycker att de dodar mdnniskor hdr. Det hdr landet skiljer familjer i tva
delar, alla bor atskilda. Det hdr landet gor sd att folk skiljer sig. Regeringen ger mig inte
uppehallstillstand, ger mig inget svar. Sd automatiskt blir det sd att man inte triffar sin
familj, sin fru pd tre dr och da dr det helt normalt att kvinnan sdger att hon inte vill leva med
en ldngre eftersom detta inte dr ndgot liv, vi lever inte med varandra, bara pa pappret. Min
fru vill trdffa mig men hon och min son fdr inget visum och kan ddrfor inte komma hit. Nu har
hon kommit till det steget att hon om situationen inte gdar att I6sa och vi kan trdffas kanske vill
skiljas. (Arman)

Arman beskriver ocksa den otroliga betydelse hans familj utgér for honom genom att séga
att det vore sd mycket virt for honom att fa triffa dem igen att han kan tdnka sig att aka
tillbaka till sitt hemland &ven om han skulle bli avrittad dér, bara han fick triaffa dem forst.

Maktlos pa grund av statusen som gomd

Khosravi (2006) skriver att illegaliseringen av personer leder till att de exkluderas frén att
kunna aberopa lagen. De fir pa detta sitt inga mdjligheter att skydda sig mot vald och oritta
handlingar som uppstar mot dem i samhéllet. Mina beskriver i sin intervju bade hur man pa
det sociala planet kan bli utnyttjad pd grund av sin situation som gémd och hur man just péd
grund av denna situation som “illegal” kan kdnna sig maktlés. Hon beréttar att hennes dotter
triffade en kille som hon blev tillsammans med. Denna kille borjade behandla henne illa bide
med fysiska slag och att utnyttja situationen att de inte hade uppehallstillstdnd genom att
pressa dem pé pengar. Hon berittar vidare sa hir:

Relationen mellan min dotter och hennes kille har gjort att det blev en dnnu sdmre situation
for oss eftersom min dotter hade en mycket dalig relation till sin man. Det var en sa ddlig
situation att det var virre for mig att min dotter hade ett sa daligt liv. Jag kunde inte bara se
allt. Jag sag att min dotter var med en man som gjorde henne illa och vi kunde inte gora
ndagonting bara for att vi inte har tillstand hdr i Sverige. Pa grund av detta att jag inte har
tillstand sa kunde vi inte sdga emot honom. Jag kunde bara titta pa och inte gora ndgonting
och det gjorde ont i mig. Killen tinkte att han hade makten och da gjorde han allt illa mot
oss. Eftersom han visste att vi inte hade tillstand. (Mina)
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6.6.2 Fordjupad analys

Behovstillfredsstillelse

Minniskan har behov av att finnas 1 ett socialt sammanhang med sociala relationer och
kérlek. For att uppna livskvalitet dr det viktigt att fi dessa emotionella behov tillgodosedda
och bristen pad gemenskap kan fi direkta negativa péafoljder for individen Grundldggande for
tillfredstillelsen av dessa behov dr att ha en lokal gemenskap, familjerelationer och
vinskapsrelationer (Allardt, 1978). Jag kan utifran det mina intervjupersoner berittar se att
alla uppger att de har nidgon social relation men ocksé att de uttrycker att de vill ha fler sociala
kontakter och en del dven att de behover det. En del har sin ndrmaste familj hdr men saknar
till stor del Ovriga sociala kontakter och andra har vinskapsrelationer men saknar
familjerelationer. Danica, Elena och Andrei har familj har men uppger att de utéver dessa inte
umgds med sd manga. Danica och Elena beskriver ocksé att de kdnner sig ensamma. I SoS-
rapport (1999:5) tas det upp att personer i gdbmda familjer kan uppleva det svart att stotta
varandra da de allihop é&r oroliga. Danica beskriver hur hela familjen har blivit depressiva och
ar nervosa vilket ocksa skulle kunna leda till att de har svart att stotta varandra och skulle ha
behov av att triffa andra.

Vad det géller Rashid, Saeed och Arman si ser jag att de har sina familjerelationer kvar 1
hemlandet och att bade Saeed och Arman beskriver detta som nédgot de lider mycket av.
Arman uppger utover detta att han inte har manga kontakter och saknar ndgon att prata med.

Jag kan ocksa se att de flesta verkar sakna ett storre lokalt nitverk av personer runt omkring
sig dd de uppger att de inte har manga sociala kontakter och att dessa mest bestdr av de allra
nirmaste eller familjen.

Utifran deras beskrivningar av anledningarna till att de inte har fler kontakter kan jag se att
de upplever att den situation de befinner sig i som gomda inverkat pa deras sociala situation.

Hinder — resurser

Marginalisering och exkludering kan forekomma inom en social sfir (Svedberg, 1997).
Detta innebar isolering och restriktiva sociala kontakter (Littlewood, Herkommer och Koch,
2007). I mina intervjuer beskrivs upplevelser av ensamhet, att inte ha manga kontakter och
bade att kénna sig isolerad och kénna sig tvingad att vara isolerad.

Svedberg (1997) skriver att marginalitet dr ett odnskat patvingat tillstind och att det &r
viktigt ndr man talar om marginalitet att se till valmojlighet, rittighet till deltagande, resurser
och inflytande dver sina villkor. Jag kan utifrén att alla mina intervjupersoner uppger att de
onskar att de hade haft fler sociala relationer se att det dr fragan om ett oonskat tillstind. Jag
kan inte se att det finns nagra direkta forbud for gdmda flyktingar att ha sociala relationer.
Daremot kan jag utifran mina intervjupersoners berittelser se att de upplever att deras
valmojligheter nér det giller att skapa relationer inskrdnks pa olika sitt pd grund av olika
faktorer. De viljer att inte ta sd mycket nya kontakter men samtidigt upplever de att de pa
grund av sin situation dr hindrade att vélja annorlunda. Arman beskriver sin situation som
gomd lika hindrande fran att ta sociala kontakter som om han satt i fangelse. Framtrddande i
mina intervjuer dr att rddslan utgor ett stort hinder for att skapa kontakter. De beskriver hur de
vill men inte tors ta kontakt och umgéas med folk. Valet framstar darfor inte for dem som
ndgot de 1 egentlig mening har valt utan som nagot de mer eller mindre sett sig tvingade till,
bland annat for att forsoka skydda sig sjdlva mot att bli ’avsldjade”, och ddrmed riskera att
handgripligen bli skickade tillbaka till en tillvaro de fruktar att atervénda till. Rashid beskriver
att man som gomd &r rddd for alla ménniskor och Andrei och Elena ser sig hindrade fran att
skapa relationer just pd grund av att de &r rddda att ménniskor ska undra saker om dem.
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Ett annat hinder for kontaktskapande som tas upp &r skamkédnslor Over att inte ha
uppehallstillstind. Den psykiska hédlsan ndmns ocksa som nagot som kan upplevas som ett
hinder. Délig psykisk hilsa skulle i sig kunna vara en effekt av “’situationen som gémd”, da
manga uppger att denna situation paverkar deras psykiska hilsa. Ett annat hinder som upplevs
for sociala kontakter, i detta fall med sin familj som dr kvar i hemlandet, beskrivs av Arman.
Han beskriver att hans familj inte far visum si att de kan komma och tréffa honom och att han
upplever att detta just beror pa att han inte har uppehéllstillstind. Han upplever att regeringen
sdtter stopp for hans mojlighet att umgas med sin familj.

Mina intervjupersoner beskriver att de dr rddda for att umgas med ménniskor och ta kontakt
men ocksé att de faktiskt har vissa relationer. Rashid beskriver till exempel att han umgicks
mycket med nagra andra som dr gdmda. Saeed att han umgicks med personer han kénde sedan
innan han blev gomd och Danica uppger att de en gang i veckan kommer till en
frivilligorganisation som arbetar for gdbmda och umgéds med andra i samma situation. Dessa
saker indikerar pé att det finns vissa relationer som kan upplevas trygga och vissa platser som
kan utgora trygga motesplatser for socialt umgénge. Jag kan ocksa utifrdn detta tdnka mig att
dessa relationer och motesplatser kan fa en véldigt viktig betydelse for dessa ménniskor da de
1 mingt och mycket kinner sig hindrade frdn att sdka andra relationer. Att det finns
frivilligorganisationer dit man kan gé och triffa andra i samma situation, natverk av personer
fran samma land och att ha relationer innan man blir gdmd verkar dérfor framstd som viktiga
resurser for mina intervjupersoner ndr det géller social samvaro.

Jag kan ocksa utifran de mina intervjupersoner beskriver om sin situation se att deras sociala
relationer till storsta delen bestdr av personer frdn samma land och att integreringen med
svenskar dr liten. Svedberg (1997) skriver att exkludering kan ses som en social process dér
man utestdngs fran integrationsmojligheter. Jag kan inte sidga att de faktiskt stangs ute fran
mdjligheten att integreras med svenskar men jag kan se att de stings ute frdn faktorer som
skulle kunna underldtta ett sddant integrerande som till exempel mojligheten att delta i
svenskundervisning och ldra sig spréket. Jag tinker att en konsekvens av att de inte integreras
med svenskar kan vara att de badde som “gomda” och som etnisk grupp hamnar i en
segregerad position men ocksd att det pa detta sitt blir véldigt osynligt for svenskar hur
gruppen gomda flyktingar har det. Rashid lyfter ocksa i sin intervju att han upplever att
svenska folket inte vet mycket om hur gomda flyktingar har det.

Stigma - avvikande egenskap

Stier (2003) skriver att olika identitetskategorier bara blir meningsfulla i kontrast till nagot
annat och att vi skapar dessa identiteter som sociala konstruktioner genom vart sprak och
tillskrivningen av skillnad med dessa. Vad det géller mina intervjupersoners tillskrivna
identitet som “illegala” sa har detta skapats som en kontrast till legal och far bara betydelse
genom att det har konstruerats en skillnad mellan dessa. Goffman (2005) skriver att samhillet
avgor pa vilka grunder ménniskor delas in i kategorier och vilka egenskaper som ska
uppfattas som Onskvérda och att de egenskaper och karaktirsdrag som anses avvika frdn de
géllande normerna och vara oonskade kan ses som olika stigman. Fenomenet stigma &r ldnkat
till olika sociala identiteter och baseras dels pa ett karaktarsmédssigt drag som socialt anses
avvikande och dels en konsekvent nedvirdering av personen (Dovido, Major och Crocker,
2000). Gomda flyktingar blir stillda utanfor de rattigheter till deltagande i
valfardsinstitutioner i samhillet och blir pd detta sitt utpekade av samhéllet som “mindre
viktiga” och annorlunda da de inte innefattas i de “universella” réttigheterna. P& detta sitt
markerar skillnaden i mojligheten till deltagande ett avstdndstagande mellan ”vi > och “dem”,
mellan “innesluten” och utestingd”. Samhaéllet har pd s& vis talat om for dem att de ar
avvikare. Stier (2003) skriver att den stigmatiserade inte bara blir tillskriven en
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avvikaridentitet utan ocksa en icke-identitet ddr personen behandlas som om den vore en icke-
manniska och inte finns. Detta dr ocksd négot som tydligt syns 1 den identitet som gomda
flyktingar blir tillskrivna da de genom att inte inneslutas i de réttigheter som ska gélla for alla
behandlas som om de ar ”ingen”.

Goffman (2005) skriver att ndr en person har en egenskap som uppfattas som mindre
onskvird sé reduceras han i de andras medvetande frin att vara en fullstindig individ till att
bli en avvikare. Jag kan ocksé utifrdn det Mina berdttar om att andra tittar annorlunda pa
henne ndr de vet att hon inte har tillstind se att just denna faktor kan upplevas som en
utpekande skillnad som fér betydelse i andra ménniskors syn och behandling av en.

Socialkostruktivismen menar att det inte finns nagon objektiv bild av verkligheten utan att
vér bild alltid dr konstruerad av sociala processer (Payne, 2002). Mina visar ocksd genom att
hon beréttar att hon skdms for att hon inte har tillstand att hon har fétt 14ra sig att statusen som
illegal dr en negativ status, att det dr ndgot "fult” att inte ha tillstand.

Det mest negativa med stigma dr ofta dess psykologiska och sociala konsekvenser. Stigma
kan leda till sociala undvikanden, vilket hotar den psykiska hélsan (Stier, 2003). Jag kan se att
manga av mina intervjupersoner drar sig for att ta kontakt och att detta kan sidgas vara kopplat
till deras identitet som illegala pd sa vis att de dr rddda att denna identitet genom sociala
kontakter rdjs.

Goffman (2005) skriver att de olika egenskaperna som i samhéllet kan bli betraktade som
stigman syns 1 olika sammanhang. Nér det som blir betraktade som stigman handlar om
fysiska egenskaper syns dessa direkt i ett mote medan karaktirsmissiga drag forst kanske
marks 1 speciella situationer. Nar det géller den sociala tillskrivna identiteten “illegal” som
stigma s syns inte detta utat utan mirks forst nir nagon beréttar om det eller i situationer dér
man maste visa sin identitet. Goffman (2005) skriver ocksa att &ven om man skulle kunna
undvika att berdtta om att man har egenskaper som kan bli betraktat som ett stigma i
samhéllet sd kan det vara sd att individen mérker att intima relationer 1 samhaéllet kriver
omsesidiga bekénnelser. Detta dr ndgot jag ser att Elena och Andrei kdnner av nir de
beskriver hur de undviker att trdffa andra méanniskor eftersom de upplever att sociala
relationer kréver att de berdttar saker om sig sjélva och sin situation som “illegala”, vilket de
ar radda att gora. Detta kan jag jamfora med det Andrei, Saced och Rashid ndmnde angéende
att de inte beréttat for sina arbetsgivare att de var gomda, vilket kan tyda pa att den svarta
arbetsmarkanden av dem inte upplevs som en arena pa vilken de maste berdtta om sin
situation for att kunna delta.

Nader (2000) skriver att den objektiva identiteten dr den identitet man blir tillskriven av
andra och denna dr baserad badde pd vad den andre uppfattar att personen sjdlv har for
egenskaper men ocksd pd den andres bild av den sociala grupp i vilken individen tillskrivs
medlemskap. Dovido, Major och Crocker (2000) skriver att stigma dr en social konstruktion
diar fordomar dr centrala i skapande processen. Mina berdttar om att hon upplever att
tillstdndet &r véldigt viktigt nir det géller privatlivet eftersom ménniskor som vet att hon inte
har tillstand tror att hon visar kénslor bara for att fa uppehallstillstdnd. Utifran detta kan jag se
att hon upplever att andra har fordomar om att gruppen “ménniskor utan tillstdnd” visar
kéinslor bara for att fa uppehallstillstand. Hon visar ocksd genom detta pa upplevelser av att
bli tillskriven en identitet och egenskaper utifran sitt medlemskap i denna grupp.

Goffman (2005) skriver att det forekommer att ménniskor forsoker tillforskansa sig fordelar
genom att utnyttja situationen att ndgon har egenskaper som i ett samhille kan betraktas som
avvikande negativa egenskaper. Detta kan ske genom utpressning mot denne under hot om att
roja dens “avvikande egenskap”. Detta ser jag exempel pd kan forekomma for gdmda
flyktingar utifran det Mina berdttar om sin dotters kille som nér han fick veta att de inte hade
tillstind borjade behandla dem illa och pressa dem pd pengar.
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6.7 Identitet
6.7.1 Resultat/analys

Utan identitet — jag finns inte

Saeed och Rashid beskriver att de upplever att de under sin tid som gémda inte hade nagon
identitet och inte fanns. Detta dr upplevelser som dven belyses i tidigare forskning. Eriksson
och Henriksson (1997) tar upp att gdmda ofta upplever kinslor av identitetsforlust och att de
inte ldngre existerar i samhillet och 1 SoS-rapport (1999:5) ér kénslan av att vara “ingen”
aterkommande hos intervjupersonerna. Rashid beskriver sin upplevelse sa hér:

Det dr en mycket negativ upplevelse, negativ feedback hela tiden. Man kdnner inte att man
finns hdr i samhdllet. Man dr utan identitet, ingenting har man, vi bara andas, men utan
identitet, man kan inte tinka for man har ingen framtid heller. (Rashid)

Saeed tar upp att han har upplevt kinslan av att inte finnas 1 manga olika situationer som jag
kan se dr kopplade till situationer dir gdmda har en annan stdllning och réttigheter till
deltagande dn “andra”, men ocksé att han kopplar ihop det med att ingen kdnner honom och
att det dr ndgot som kdnns inom honom hela tiden, &ven ndr han ar ensam.

Ingen kdnner mig. Jag fanns inte. Trots att jag fanns sd fanns jag inte. Allting var kaos for
mig. Jag kunde inte finnas.

Detta har kdnts i alla situationer, pd arbetsmarknaden, sjukvdrden, polisen, ndr jag har varit
ensam hemma. Ndr jag jaimfor mellan situationen hdr i Sverige med den hemma i mitt
hemland. I mitt hemland kdnde alla mig. Jag kunde berdtta om mina dsikter, i alla fall for de
ndrmaste jag kdnde. De visste vem jag var. Vad jag hade for personlighet. (Saeed)

Vem ir jag nu?

Stier (2003) skriver att kdnslan av kontinuitet och att man kdnner igen sig sjédlv ar véldigt
viktig for identitetskdnslan och att detta kan brytas av traumatiska upplevelser. Rashid och
Danica beskriver just hur de inte ldngre kan kénna igen sig sjilva:

Vi har forlorat allt vi har kdrt. Ndr jag kom var jag glad och ung, jag ville ga pa universitet,

jag ville jobba, bo fritt, leva fritt, men vad har héint med mig? Nu fragar jag mig sjdlv vem jag
dar efter nio ar. Jag blir inte ens glad om jag far uppehallstillstand. Vad ska jag gora nu, sa
sjuk som jag har blivit? (Rashid)

Hela familjen har blivit tillbakadragen. Ofta kan jag inte kdnna igen mig sjdlv. Jag kinner att
jag inte har kontroll éver mig sjilv. Jag glommer saker och dr borta i tankarna hela tiden.
Jag tinker for mycket. Tdnker pd allting som vi upplevt och att de i ett sa hdir demokratiskt
land kan behandla folk pa detta sdtt. (Danica)

Inte en del av det svenska samhiillet
Béade Rashid och Saeed uppger att deras kénsla av samhdrighet och identitet finns kopplat
till sitt hemland. Det &r det landet och inte Sverige de kinner att de ser sig som en del av. De

beskriver sina upplevelser av sin identitet i forhallande till Sverige och det svenska samhéllet
pa foljande satt:
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Jag har medkdnsla for svenskar men jag kan inte sdga att jag kdnner mig som svensk, det gor
jag inte. Jag kdnner mig som en gdst och sa fort det blir dndringar i regimen i mitt hemland
sd skulle jag jdttegdrna flytta tillbaka dit. (Rashid)

Jag kan inte kdnna mig som svensk. Jag kan inte kinna mig som en del av det svenska
samhdllet hdr. Jag kdnner mig inte trygg i samhdllet. Jag kdnner inte att jag dr ndgon i
samhdllet. Jag finns inte for svenska folket. (Saeed)

Jag kan ocksa se att mina intervjupersoner genomgédende under intervjuerna gor en skillnad
pa sig sjdlva och svenskar nir de pratar.

Jag riknas inte — mindre vird

Tillvaron som gomd kan medfora effekter pa identitet och sjdlvkédnsla (SoS —rapport,
1999:5). Mina och Arman uppger att de har negativ syn pa sig sjdlva. Arman beskriver att han
kénner sig psykologiskt trott av denna situation och har borjat hata sig sjdlv. Mina uttrycker
sig pé foljande sitt:

Jag har jitteddlig och negativ syn pa mig sjdlv. I mitt hemland hade jag ett yrke, men hdr
efter forsta dagen jag har varit hdr sa kdnns det som att de inte rdknar mig. Jag kan inte ens
visa vad jag kan. Jag har jdittemycket erfarenhet av olika arbeten. Ibland ser jag ocksa att
andra personer som inte kan det jag kan dndd fdr ga fore bara for att jag inte kan visa mina
kunskaper, det kdnns som att jag inte rdknas. Da far jag negativ syn pa mig sjdlv och kdnner
att jag dr mindre vird dn andra. Alla mina kunskaper bara rdknas inte, och jag blir mindre
vird hela tiden. Aven om man dr stark och star emot allting sd kéiinns det indd som att man dr
mindre vird dn andra.

Jag hade problem med mina blodkdrl och likaren sa att jag behéver operera. Men likaren sa
ocksd att eftersom jag inte har tillstand sa kan de inte operera mig. Och jag behover
opereras. Men det kinns som att bara for att jag inte har tillstand sd rdknas jag inte.

Det finns sd mycket sorgligheter i mitt hjdrta men dndd mdste jag ge ett leende for att det ska
rdknas att jag finns. Jag mdste vara motsatsen till mina kénslor. Jag kan bara inte acceptera
allting. Innan jag kom hit trodde jag att alla skulle rdknas som lika virda men nu kdnns det
inte sd ldangre. Hdr dr det inte rdittvist.

Om jag hade uppehdllstillstand skulle jag nog i alla fall kunna kdnna mig som att jag var lika
som de andra. Inte mindre vird. (Mina)

Att inte bli trodd

Manga av mina intervjupersoner beskriver upplevelser av att inte bli trodd pa, speciellt nér
det géller deras asyldrende och deras orsaker att ha kommit till Sverige. Saeed beskriver att
de sagt till honom att han behdvde ha varit politiskt aktiv for att fa asyl, och han uppger att det
just dr darfor han har lamnat sitt hemland och inte kan aka tillbaka men att ingen tror pa
honom. Rashid beskriver liknande kénslor och podngterar ocksd att han upplever att den
svenska befolkningen i1 allménhet inte vet ndgot om deras situation.

Man kan inte sdga majoriteten, men en del av svenskarna kan ingenting om gomda flyktingar
och om flyktingpolitiken i Sverige och hur jobbigt vi har det. Ingen vill ldmna sitt kdraste
hemland men man blir tvungen att ldmna det pa grund av att man dr oliktinkande och inte
har rdtt att bo kvar. Detta dr problemet for alla oss som kommer hit. Men ndr vi pratar om
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det sd dr det ingen som tror oss. Jag hade en jdttegod kompis i ett annat nordiskt land ndr jag
sote asyl ddr. Polisen kom och hdmtade honom och skickade tillbaka honom till vart hemland
fast att han sa att han hade mycket politiska problem ddr. Men de lyssnade inte pa honom
utan skickade tillbaka honom. Han ordande pengar igen och forsékte fly och kom tillbaka till
det nordiska landet och blev dter himtad av polisen och de trodde inte pa honom denna
gangen heller ndr han berdttade om sina svarigheter utan de skickade tillbaka honom. Denna
andra gang de skickade honom tillbaka sa hittade hans ndrmaste hans lik vid ett berg. Det
var min kompis. Ni vet ingenting. Ni tror att vi ljuger. (Rashid)

Aven Andrei beskriver hur migrationsverket inte har velat tro p4 honom nir det giller hans
svarigheter 1 hemlandet. Utdver detta beskriver han dven hur de har haft psykiska bekymmer
men inte blivit trodda pa.

Vi har varit pa besok hos psykologen nagra ganger. Psykologen ville gdrna hjdlpa oss men
inte det sociala systemet i Sverige. Jag vet inte varfor men alla tror att vi sdger fel hela tiden,
tror att vi spelar, att vi spelar att vi dr sjuka. (Andrei)

Orittvisa

Manga berittar om att de upplever asylsystemet som oréttvist. Danica sdger att det 1 deras
avslag pé den tillfalliga lagen 2005 var uppmérksammat att barnen har anpassat sig och att de
inte har ndgon kriminell bakgrund men att det inte hjélpte eftersom tre ar i landet rdknades
som for kort tid for att fa ett uppehallstillstand.

Saeed beskriver att han inte pratar sa mycket eftersom han har haft sa mycket problem och att
han upplever att detta medfor att folk inte tar hdnsyn till hans réttigheter.

Rashid kénner sig pd manga sétt ordtt behandlad nar det géller hans asyldrende. Han berittar
om att han upplever att handldggarna inte egentligen har tittat igenom hans drende och att de
bara var de som hade barn och familj som riknades och fick uppehéllistillstand i den tillfalliga
lagen 2005. Han sédger:

Det dr sd konstigt. De tittade inte genom mina papper. De hade skrivit att jag inte hade bott
ldnge i Sverige fast att jag har bott hdr linge. Du har inge barn och din sjukdom dr inte sa
viktig heller. Du maste flytta tillbaka till ditt hemland. Det var bara de som hade familjer och
barn som fick uppehallstillstand. Men vi som var ogifta och inte hade familj fick ingenting.
Jag skrev ett brev till dem och frdagade dem om de forstdtt vem jag dr och hur ldnge jag har
bott hir. Har ni ldst igenom mitt drende och hur jag har kommit hit? (Rashid)

Han berittar vidare om att det helt plotsligt ocksa visat sig att de tappat bort alla papper i hans
drende:

Plotsligt var mitt drende borta. De hade tappat bort det och det fanns ingenting kvar om mitt
drende, inga papper, inga intyg. Inga personuppgifter om mig hade dom. Allt hade forsvunnit.
Det var vildigt konstigt. Jag fragade hur vagar ni skicka tillbaka mig till mitt hemland ndr ni
har tappat bort alla mina papper? Jag sa att det finns ndgon som har bott i Sverige i fem ar
och ni har bara glémt bort det. Handldggaren gav mig inget svar. Han hade inget svar att ge
mig. Jag sa till dem att ni pratar mycket om mdnskliga rdttigheter och att man inte ska vara
omdnsklig mot andra mdnniskor men dndd har ni behandlat mig illa och gjort omdnskliga
saker mot mig. (Rashid)
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6.7.2 Fordjupad analys

Behovstillfredsstillelse

Allardt (1987) podngterar att vi har behov av inflytande, kénsla av att vara nagon och att ha
betydelse i samhallet. Detta later han utgora sin kategori “att vara” som han anser utgdr en del
som maste vara uppfyllt for att man ska ha livskvalitet. Jag kan se att mina intervjupersoner
beskriver hur de upplever att inte vara ndgon och att inte ha ndgon betydelse. Saeed séger att
han upplever att han inte dr nagon for det svenska folket, Rashid att han kédnner att han inte
finns 1 samhéllet och Mina hur hon upplever sig mindre vird. Jag kan utifrdn detta séga att
deras livskvalitet kan tdnkas inskrdnkas da behovet 1 denna kategori inte verkar upplevas som
helt uppfyllt.

Allardt (1978) skriver ocksa att det ar viktigt ndr man diskuterar vilfard att bade se till
méinniskans behov och samhillets struktur och jimlikhet. Jag kan badde genom att se pa de
lagar och regler 1 samhillet och de upplevelser mina intervjupersoner beskriver att samhéllet
inte kan sdgas vara helt jimlikt, och dven att detta skulle kunna vara en bidragande orsak till
deras upplevelser av att kdnna att de inte dr nagon eller har ndgon betydelse. Nader (2000)
skriver att den identitet en individ blir tillskriven av samhéllet kan inverka pa vilka
mojligheter och réttigheter individen kan gdra ansprék pd. Detta dr nagot som tydligt mérks
ndr det giller mina intervjupersoner. De blir pd grund av sin tillskrivna identitet som
“illegala” hindrade frédn att delta 1 arenor som arbetsmarknad och gora ansprak pa resurser
som sjukvard och skola. De blir genom denna identitet i grunden frdntagna sjdlva réttigheten
att 6verhuvudtaget fa existera 1 det samhélle de bor i. Detta dr en olikhet gentemot hur andra
som bor i samma samhille men socialt blir tillskrivna identiteten som ”svensk” blir
behandlade. Allardt (1978) skriver ocksé att lyckan péverkas negativt av att upplevelser av
brist pd jdmlikhet och orédttvisa. Jag kan bara kommentera att dessa upplevelser dr ndgot som
mina intervjupersoner beskriver. Danica beskriver till exempel hur hon inte forstdr hur man 1
ett s hiar demokratiskt land kan behandla henne pa detta sétt och Rashid uppger att han
kénner att man trots att man pratar mycket om ménskliga réttigheter har behandlat honom illa
och oritt.

Exkluderingens inverkan pa sjilvkinslan

Stier (2003) skriver att identitet kan finnas pé olika nivéer dir psykologisk nivé innefattar
sjalvbild och sjdlvkénsla, gruppnivd handlar om hemmahorande och vetskapen om att man
tillhor en gupp och samhéllsnivd som dr samspelet mellan samhillets struktur och individens
upplevda identitet. Utifrdn mina intervjuer kan jag se exempel pa att den psykologiska
identiteten kan paverkas och upplevs negativt. Detta uttrycks tydligt av Mina som séger att
hon har en negativ syn pa sig sjilv och kidnner sig mindre vird &n andra och det Arman siger
om att han har borjat hata sig sjdlv.

Cooley anser (i Stier, 2003) att individens sjalvuppfattning och sjilvkénsla skapas i den
sociala kontexten. Sjédlvbilden tar form utifran det bemdtande individen far fran omgivningen
och hur andra ser pad honom. Han tar ocksa upp att dessa “andra” kan utgdras av samhillet
som genom sina regler och lagar kan tillskriva individer negativa identiteter. Jag kan &ven
tydligt utifrdn mina intervjuer se att de signaler samhéllet sinder ut genom sina exkluderande
regler vad géller deltagande och tillgdng till vissa resurser 1 samhéllet har betydelse for mina
intervjupersoners upplevda sjalvbild. Mina siger till exempel att hon far en negativ syn pé sig
sjdlv nédr hon inte kan visa vad hon kan pd arbetsmarknaden och att hon kinner sig mindre
vird nir hon inte fir operera sig trots att hon behdver, bara for att hon inte har tillstind. Aven
Saeed namner arenor som arbetsmarknaden och sjukvarden i férhdllande till vilka han kint att
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han inte har existerat. Detta kan dven kopplas till det Mekkonen (1998) skriver om att
exkludering innebér ett tillintetgérande av den andre som person dér individen blir reducerad
till ett icke-jag och tillskrivs negativ identitet, vilket &ven enligt Hérenstam och Wiklund
(1999) kan leda till kdnslor av att bli bestulen pé sitt ménskliga virde.

Aven det faktum att ha blivit nekad asyl trots starka egna upplevelser av behov av detta som
ar fallet for manga av mina intervjupersoner och upplevelsen av att andra inte har trott pa ens
berittelse skulle kunna ténkas kunna skapa en kénsla av att inte vara betydelsefull eller vird
ndgot. Rashid beskriver dven denna kénsla nir han berdttar hur han inte ansetts vara
tillrackligt viktig” for att f4 uppehallstillstdnd eftersom han inte har barn och att han inte ens
ar tillrackligt viktig att komma ihag da de slarvat bort alla hans papper och “har glomt bort att
han finns”. Jag tdnker ocksd i samband med detta att frivilligorganisationer som jobbar for
gomda flyktingar pa olika sitt kanske kan ses som en viktig kontrast till exkluderingen i
sambhéllet nar det géller identitet och sjélvkénsla. Detta d4 de kanske kan visa att det trots allt
finns organisationer i samhéllet som tycker att det dr viktigt att jobba for deras sak och
ddrmed formedlar bilden att de har ett virde och &r betydelsefulla.

P& gruppnivd som handlar om hemmahorande och att tillhéra en grupp sa ser jag att Rashid
och Saeed uppger att de kdnner att deras hemmahdrande och identitet hor ithop med deras
hemland. Jag ser dven utifrdn det de uppger om sin sociala situation att de mest umgas med
personer fran hemlandet.

P& en samhiéllsnivd som dr samspelet mellan individens upplevda identitet och samhéllets
struktur kan jag se att Saeed inte kdnner att han &r ndgon i det svenska samhillet och inte
finns for det svenska folket. Utifran det Littlewood, Herkommer och Koch (2007) skriver om
att exkludering kan medfora en kénsla av att inte vara till nytta for ndgon tinker jag att detta
kanske ockséd kan ha att gora med de faktorer som exkluderar honom fran ett deltagande pé
lika villkor. Kanske hade han kunnat kdnna sig mer delaktig och som att han var nagot for
samhdllet och dess folk om han inte hade exkluderats frin arenor 1 samhillet som till exempel
deltagande pé arbetsmarknaden.

6.8 Psykisk hélsa
6.8.1 Resultat/analys

Aterkommande i tidigare forskning om gomda flyktingar ir att situationen som gémd ofta
innebdr psykiska pafrestningar och att psykisk ohélsa kan uppsta till foljd av situationen som
gomd. I Lékare utan grénsers studie (2005) uppgav till exempel manga att deras psykiska
hélsa hade forsdmrats under tiden som gédmd. Aven mina intervjupersoner beskriver att de pa
olika satt mar daligt och dven att detta ar kopplat till den situation de befinner sig i

Ridsla - Lever i oro

Alla mina intervjupersoner beskriver att de under sin tid som gomda har ként sig rdadda.
Detta dr dven ndgot som framkommer i SoS rapport (1999:5) att ménga gomda flyktingar
kénner. Mina intervjupersoner namner i samband med detta ocksé att de tanker pa polisen och
att rddslan starkt hor ithop med tanken om att man kan bli gripen. Mina berittar att sa fort hon
ser en polis g& forbi nér hon dr ute sé kénner hon en radsla for att det kan hdnda nagonting.
Saeed beskriver vidare hur denna ridsla dven kunde skapa kénslor av att vara f6rfoljd.

Jag var vildigt stressad. Ndr jag sag polisen var jag jitterddd. Pa vigen hem till mig brukade
jag alltid titta bakom mig och trodde och misstdinkte att nagon var bakom mig och ville hamta
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mig och gripa mig. Jag var i oro och dngest och hade besvir hela tiden. Jag hade
mardrommar. Jag hade ingen stabil situation och det paverkade hela mig och min hdlsa.
(Saeed)

I Neanders studie (i SoS — rapport, 1999:5) belyses att gomda flyktingar ofta kédnner sig
oroliga, deprimerade och instdngda, och att denna instdngdhet ofta kinns plagsam. Liknande
upplevelser kan jag se hos Danica nér hon beskriver att hon kénner sig begransad bland annat
av sin oro och rédsla for polisen.

Man har ingen frihet, man bli begrinsad. Ndr man gdr ut sd tittar man efter poliser eller
ndgon som tar en. Man blir begrdnsad i allting. (Danica)

For Rashid framstér rddslan och oron som sténdigt nirvarande, han beskriver upplevelserna
att vara gomd sé har:

Att vara gomd dr som en skrdckhistoria. Man somnar i oro, vaknar i oror, lever i oro. Varje
sekund vintar man pd att polisen ska komma och gripa en. Jag var rddd hela tiden. Néir man
dar gomd dr man vdldigt rddd for allting och alla mdnniskor. Man dr vdldigt rddd for att bli
avsldjad. Du mdste uppleva detta sjdlv for att kunna forstd vad jag menar. (Rashid)

Andrei pratar ocksa om att han har en stindig riddsla som finns med honom i alla situationer
1 det dagliga livet. Han poédngterar dock att denna radsla mer &r nagot underliggande och inte
ndgot det gar att tinka pa hela tiden. Ytterligare en aspekt han lyfter upp ar att han upplever
att denna rédsla kan ses ur en mer positiv syvinkel dd han menar att man av denna situation
kan bli starkare.

Vi har stindigt en rddsla inom oss, men om vi hela tiden skulle tro pd den sd skulle vi bli
sjuka. Jag tror inte att det hela tiden gdr att tinka pd den saken. Det gdr inte. Men alla
gomda mdnniskor dr rddda. Man dr rdadd for allt. Du dr rddd for att bli polisanmdld ndér du
gar till ldkare. Ndr du dr i affdiren tdnker du att det kanske kommer en polis. Men Jag tror
ocksa att det finns en annan sida, om man dr rddd for alla saker sd kan man bli lite starkare.
Personer som inte dr starka kan inte vistas illegalt. (Andrei)

I Neanders studie 1 sos - rapport (1999:5) och ldkare utan Gransers studie (2005) belyses att
gomda flyktingar kan lida av mardrémmar och somnproblem. Detta dr nagot som ocksa tas
upp av tre av mina intervjupersoner. Mina beskriver sin situation nir det géller detta sd har:

Pa ndtterna har jag mardrommar och pa dagarna grdter jag. Jag kan vara vaken till sex pd
morgonen utan att mdrka att klockan har blivit sa mycket. (Mina)

Ovisshet — vad hiander imorgon?

Khosravi (2006) skriver att bara den risk for utvisning som finns for gdmda flyktingar gor
deras situation mer psykiskt pafrestande dn andras. Eriksson och Henriksson (1997) tar upp
att just den ovisshet om vad som kan hédnda frdn den ena dagen till den andra for manga
gomda flyktingar upplevs som vildigt betungande. Detta dr ndgot som ockséd kommer fram i
mina intervjupersoners beréttelser. Andrei beskriver att han hela tiden fradgar sig vad som
kommer att hidnda senare och att han upplever detta som ett psykiskt problem. Han beréttar
vidare:
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Vi dr rdadda for allt. Radd for vad som ska hdnda senare. Rddd for framtiden. Vi vet ingenting.
Vad kommer att hinda om en manad, vad kommer att hinda om en timme? Vi maste hela
tiden tdinka pd detta. Jag tror att alla gémda personer tdnker pd den saken. En timme, en
vecka, en dag. (Andrei)

Aven Danica beskriver att hon upplever det svart att leva i en tillvaro dir hon inte vet vad
som kommer att hinda:

Vi dr jdttenervosa. Tanken pd dtervindande dr svdr. Alla dar upprérda. Det dr jittesvart att
leva i detta och vinta och inte veta vad som kommer att hinda. Man blir nervés och alla dr
depressiva. Jag glommer saker hela tiden och dr hela tiden borta i tankarna.(Danica)

Rashid och Saeed beskriver ocksé att de far mycket illa av ovissheten, men de kopplar inte
thop denna ovisshet endast med situationen som gémd utan med hela situationen att 1 ungefér
nio ars tid ha pendlat mellan att sdka asyl och leva gdmd. Denna situation av att hela tiden
vénta pa besked. Saeed uttrycker till och med att han nu nir han inte dr gomd ldngre utan dter
ar asylsokande och vintar pa besked upplever ovissheten én vérre. Men han sdger i samband
med detta ocksé att det kdnns béttre att vara asylsdkande dn gémd da han nu inte behdver vara
rddd for polisen och didrmed littare kan vistas 1 samhéllet och pa gatorna. De beréttar sd hér:

Det enda som har varit positivt hdr i Sverige dr att jag inte har haft konflikter med regimens
anhdngare, allt annat har varit negativt och paverkat min hdlsa negativt. Man vet inte, man
ska fa besked snart, man ska inte fd besked, man ska fa positivt besked, man ska fa negativt
besked. Den hdr ovissheten och vintan gor oss vdldigt illa. Vi vet inte vad som hdnder i
morgon for oss. Varfor ska de forlinga vdra svar, vdra besked? Varfor ska vi behova md
ddligt hela tiden? De finns de som far besked efter tio dars vistelse. Varfor ska man bo hdr sa
ldnge? Vinta sd ldnge pa svar? Mitt drende har sett likadant ut hela tiden. Jag ndmnde allt
fran borjan, har inte dndrat ett ord. Jag har lidit sd mycket att jag inte ens blir glad om jag
far uppehallstillstand. (Rashid)

Nu har mitt drende oOppnats igen. Men jag kinner att jag mdr sdmre nu. Vintan och
ovissheten gor mig vildigt ledsen nu igen. Ovissheten kéinns hela tiden. Jag gadr till skolan och
ldr mig svenska men jag forstdr ingenting. Jag kan inte ldsa ndgonting, jag har ingen ro.
Studiero mdste man ha. Jag har inget mal med min framtid. Jag vet ingenting om mitt dde,
mitt liv, det dr det som pressar mig mycket hdrt. Jag vet inte vad det ska bli av mig. (Saeed)

Jag bara gréiter - varje sekund har kiints som ett ar

Kinslan av maktloshet och att inte kunna gdra nagot 4t sin situation dr ndgot som
dterkommer i intervjuerna gjorda for SoS-rapport (1999:5). Aven Eriksson och Henriksson
(1997) skriver att situationen som gomd kan leda till kénslor av kontrollforlust, maktloshet
och rédsla. Jag kan utifrdn nagra av mina intervjupersoners berittelser se att de beskriver
kénslor som kan kopplas ihop just med kinslor av maktloshet dver sin situation.

Varje sekund har kdnts som ett ar. Mitt liv har varit sd svdrt och sa trakigt att varje stund
kénts som ett ar. Mina fem ar i Sverige har bara forsvunnit. Jag kunde aldrig forestdlla mig
denna situation jag har hamnat i.

Det finns ett uttryck som sdger att tiden dr som guld men hdr har det inte varit det utan hdar
har det varit som skit.

Jag dr ledsen for min dotter. Vi har haft det sa svdrt och gratit mycket tillsammans.
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Jag mdr simre och samre ju mer dagarna gar. Alltid har jag problem ndgonstans och det
kénns tungt for mig. Ibland brukar jag gd ut i skogen bara for att grata. Jag kan vara ivdig i
timmar. Det gar inte att beskriva hur det kdnns att vara i den hdr situationen. Man kan aldrig
beskriva situationen med ord. Inte ens med tusen ord, man mdste vara i situationen och kdnna

hur det kinns. Aven om man dr stark och vill komma fram sd hinner man inte komma fram.
(Mina)

Det hir ar slutet

Mina och Arman beskriver bada tva att de mar daligt 6ver sin situation och att de har tankt
tanken att de inte orkar mer utan att det hér ar slutet. De beskriver sina kénslor sa hér:

For mig har det hint att jag har tinkt att det hdr dr slutet. Att nu dr det stopp. Det kinns som
att nu dr allting klart. Nu kan jag inte sta emot allting lingre och acceptera allting. Det kéinns
som att jag bara inte kan gd fram ldngre. Alla sdger till mig att jag maste vara stark, std
emot. Maste kdmpa ndr livet dr sd hdr, men det kdnns inte sa for mig ldngre. De sista tre
manaderna har allt varit dnnu vdrre. Jag kan ga pd gatan omgiven av folk och barn som
skriker men dndd dr det som att jag inte hor utan jag bara ramlar ner. Jag kan inte forstd att
det finns folk ddr omkring. (Mina)

Jag kdnner mig psykologiskt trott. Jag far inte svar fran migrationsverket och jag far inte
triffa min familj. Jag har borjat hata mig sjilv. Jag vill inte trdffa nagon, vill inte dta
nagonting, vill inte ha ndgon mat, kanske dta nagonting en gang pda 24 timmar. Det dr fem,
sex manader sen jag lyssnade pa radio. Ingen radio, ingen TV. Jag anser att jag har fatt
problem i huvudet. Ibland tdinker jag att det dr bdittre om jag dodar mig sjdlv. Sen tinker jag,
okej, om jag ska doda mig sjdlv sa dr det bdttre att jag dker tillbaka till mitt hemland sd
kanske jag hinner trdffa min familj férst och sen dé. Och jag tinker att om jag dker tillbaka
sd dr det regeringen som griper mig, da dr det dom som dodar mig. Jag dr forvirrad i min
tanke. (Arman)

Nér Mina pratar om sin framtid beréttar hon ocksé att hon ser sin framtid som hopplés och
att det har hént att hon har tdnkt att det ar sista natten for henne, fast att hon da brukar tdnka
pa sin dotter och pa vad som skulle hinda med henne om hon dor. Arman pratar ocksé om sin
familj ndr han pratar om framtiden. Han sdger att det dr meningsldst att 6nska nagot infor
framtiden om han inte fir vara med sin familj. Men samtidigt att man gor allt med hopp och
att han Onskar att han ska fa uppehallstillstdnd sé att han kan se sin fru och son igen.

6.8.2 Fordjupad analys

Kajandi (1981) menar att viktiga komponenter for uppfyllandet av véra psykologiska behov
ar en positiv sjilvbild, trygghet, att vara fri fran oro och &ngest, att inte vara instingd eller
isolerad fran den yttre vérlden och att uppleva frihet och kontroll &ver sitt handlande. Jag kan
utifran det mina intervjupersoner beskriver om sin psykiska hédlsa se att dessa faktorer &r
nagot som inte alltid upplevs uppfyllas. Oro och angest &r snarare ndgot som i manga av deras
beridttelser dr centralt ndrvarande. Danica beskriver ocksd att hon upplever att hon inte har
ndgon frihet. Kénslor av att inte ldngre ha kontroll dver sitt handlande framstar ockséd som
nagot som forekommer for ndgra av mina intervjupersoner da de uppger att de inte ldngre
orkar kdmpa och inte ldngre vill dta. Mina beskriver hur hon ibland bokstavligen inte ’kan
forstd” att det finns ménniskor runt omkring henne.
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Antonowsky infor (i Lindstrom, 1998) tva viktiga begrepp nir man talar om hédlsa AMR,
motstdndsresurser och KASAM , kénsla av sammanhang. Motstandsresurserna hjélper
individen att se ndgot meningsfullt i det som hénder och framjar ett hogt KASAM, som 1 sin
tur medfor en storre mojlighet for individen att kunna forbli frisk. Motstdndsresurserna kan
innefatta saker som pengar, kunskap och socialt stod. Jag se att faktorer som pengar ér nigot
som mina intervjupersoner har beskrivit upplevs som en bristvara. Nar det giller socialt stod
kan jag se att minga av mina intervjupersoner uppger att de skulle vilja ha fler sociala
relationer och behova detta, men ocksa att det for en del finns vissa relationer i1 deras narhet
som sékert skulle kunna utgora ett viktigt socialt stod och didrmed utgéra en viktig resurs for
att frimja mojlighet till hilsa.

KASAM delas sin tur in i tre olika delar. Begriplighet som utgérs av att kunna se klart pd
det som hénder och att det inte framstar som slumpmadssigt och oforklarbart. Hanterbarhet
som handlar om hur individen klarar att hantera situationen, vilka resurser som finns till hands
och att man inte kénner sig oréttvist behandlad. Den tredje delen dr meningsfullhet som &r
sjdlva motivationskomponenten, att se en mening, vilja och motivationen att fortsétta
(Antonowsky 1 Nilsson, 2002). Andrei séger att man for att leva illegalt méste vara stark. Jag
tanker ocksé att alla mina intervjupersoner har visat pa en stor initiativkraft och motivation
bara genom att 1dmna sina linder, ta sig till Sverige, soka asyl, vissa flera ganger om, och leva
gomda. De har genom alla dessa “stressituationer” fortsatt kdmpa. Jag kan dock ocksé se att
manga av dem upplever sin situation som mycket psykiskt pafrestande och att en del dven
upplever det svart att se en meningsfullhet 1 att fortsdtta. Mina beskriver till exempel hur hon
inte ldngre upplever sig kunna fortsdtta kimpa utan bara ramlar ner och Arman att han inte
vill dta och ibland har tinkt att det vore béttre att doda sig sjdlv. Jag kan dock hos bida dessa
dnda se att det finns en viss motivationskénsla och att denna handlar om deras familjer. Nér
Mina beskriver att hon ténker pd att hon inte orkar kdmpa lédngre sa tdnker hon ocksa pd vad
som kommer att hinda med hennes dotter om hon dor. Denna omtanke om sin dotter framstar
pa sa vis 4ndd som en mening for henne att fortsdtta finnas till trots denna svéra situation.
Arman beskriver att det 4r meningslost om han inte far vara med sin familj men samtidig att
han pé ndgot sitt dndéd fortfarande Onskar att han ska kunna fé ett uppehallstillstdnd och fa
traffa dem igen. Andrei lyckas till och med vinda rddslan och forsoka se meningsfullhet i den
genom att tdnka att den gér honom starkare. Han poéngterar ocksa under hela intervjun att
han forsoker se saker positivt och tdnka att det blir béttre.

Jag kan ocksa se att en del av mina intervjupersoner beskriver hur de inte kan forstd varfor
de inte fatt asyl, att de aldrig kunnat ténka sig att de kunnat hamna i en sddan hir situation.
Danica sdger till exempel att hon tdnker mycket pd hur man 1 ett s hir demokratiskt land kan
behandla méanniskor pa det sétt hon har blivit behandlad. De beskriver ocksa att de upplever
stor ovisshet infor vad som ska hidnda i framtiden, inte bara i ett lingre framtidsperspektiv
utan ocksa en ovisshet om vad som ska hidnda nista dag, ndsta timme och nésta minut. Detta
kan indikera pd att de upplever att deras tillvaro inte &r helt begriplig.

Vad det giller hanterbarheten sa kan jag se att mina intervjupersoner till stor del &r
utestingda frdn de resurser som vanligtvis finns for att hjdlpa ménniskor 1 sambhéllet att
hantera sina vardagliga sévil som svéra situationer. Manga av mina intervjupersoner uppger
att de dr beroende av omgivningen for att klara sitt boende och sin forsérjning och att de hela
tiden maste tinka pd hur de ska gora for att Gverleva. P4 detta sitt kan man sdga att de kan
uppleva begransningar 1 sin egen mdjlighet att hantera situationen. Men det gér ocksi att lyfta
fram att de manga ganger lyckas hitta alternativa resurser och anvinda sig av de mdjligheter
de ser.

Nir det géller psykisk hilsa kan jag utifrdn de andra delarna jag har i min uppsats se att mina
intervjupersoner uppger att de mar déligt av faktorer som ir kopplade bade till boende,
ekonomi, identitet och social situation. En del uppger ocksé direkt att vissa faktorer som
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exempelvis deras boendesituation eller deras sociala situation ger upphov till psykisk ohélsa.
Som jag tidigare under dessa avsnitt har diskuterat sa kan dessa faktorer vara kopplade till den
situation som skapas for en goémd flykting. Aven den oro, &ngest och ovisshet som
framkommer ar central i1 deras upplevelser beskrivs vara starkt kopplad till rddsla 6ver polisen
och att bli hittade. Pa detta sétt kan ocksa detta ses som en konsekvens av att de tillskrivits en
social identitet som “illegala”. Men det jag ser 1 mina intervjuer tyder ocksd pa att den
psykiska hélsan paverkas av hela situationen som de har haft i Sverige och inte bara av den
situationen som skapas av att de dr gomda. Saeed och Rashis beskriver hur de 1 nuldget nér de
ar asylsokande igen ocksd mar mycket daligt och néstan pé vissa plan sdmre 4n innan. Rashid
beskriver att allt jobbigt han har varit med om har gjort sé att han inte ens skulle bli glad av ett
uppehallstillstdnd for att han blivit si sjuk av detta lidande. Aven i Minas berittelse #r hela
situationen 1 Sverige beskriven som svdr. Hon gor ingen skillnad mellan tiden som
asylsokande och tiden som gomd nér hon berittar utan allt flyter ihop till en helhet dér varje
sekund kénts som ett &r och varit som skit.

6.9 Framtidstankar

Mina intervjupersoner beskriver sina tankar och dnskningar infor framtiden pa olika sitt.
Négra beskriver att de hoppas, andra att de inte lingre kan se nigot hopp. Aterkommande &r
att de beskriver det som omdjligt och 1 vissa fall meningslost att ha ett 6nskemal om framtiden
1 den situation de befinner sig i, men i de fall de uppger dnskemdl handlar de om att ha det
som alla andra. Att ha frihet, kunna delta i samhéllslivet, vara fri, traffa sin familj igen eller att
allt ska bli bra for ens barn.

Rashid beskriver att han inte kan ha ett 6nskemal om framtiden i den bevirliga situation
han befinner sig i. Han &r radd att 6nska nagot alls. Han berittar sé hér:

Ovissheten gor mig vdldigt illa. Vi kan inte leva som er svenskar. Vi bor i ert hemland, ni
jobbar och lever som vanligt men vi har ingen framtid, vi vet inte vad som hdnder i morgon
for oss. Tdnk om jag fdr ett negativt svar imorgon. Dd bérjar mitt drende om fran bérjan
igen. Tror du att man kan ha ett onskemdl i den situationen? Samhdllet och regeringen ger
ingen information till folket hur jobbigt flyktingar har de. Hur jobbigt alla som kommer hit
och soker asyl har det. Hur jobbigt en gomd flykting har det. Ingen vet.

Jag har inga onskemdl, jag dr rddd for onskemal. Jag har hela tiden bara tinkt pa hur jag
ska overleva hdr i Sverige. Jag vill bara kunna fa bra vard. Kunna ga till ldkare. Vara fri,
hitta mina rdttigheter och kunna ga och ldra mig svenska. Om jag far bdittre vard kanske jag
kan komma ut i samhdllet. (Rashid)

Rashid berittar ocksa att han helst av allt egentligen vill flytta tillbaka till sitt hemland:

Sd fort det sker dndringar i regimen i mitt hemland skulle jag jdttegdrna flytta tillbaka. Da
har jag lugn och ro ddr och dr inte politiskt oliktdnkande. (Rashid)

Aven Andrei menar att han har svart att specificera en dnskan d han inte vet ndgot om
framtiden och i sin situation bara kan tdnka pa att klara av vardagen.

Vi vet inte nagonting om vad som hdnder i framtiden. I var situation kan vi bara tinka pa att
jobba och képa lite mat. Det dr jdttesvart att hitta en bra advokat. Vi har ingen énskan. Vi vill
bara fa stanna hdr i Sverige. Vi vill bara ha legitimationen. Ddrfor just nu vet jag att jag dr
utan identitet i Sverige och om jag hade haft det hade jag kunnat gora mycket. Vi kommer hit,
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vi vet ingenting om Sverige. Vi vet ingenting om vad vi kan gora. Ddrfor vill jag bara bli legal
och efter det blir det ldtt. Da behover vi inte tdnka sda mycket som vi goér nu. Vi behover inte
vara rddda. Just nu dr vi rddda for allt. Men om vi fdar uppehallstillstand behover vi inte
tinka pa dessa saker. Vad vi kan gora i framtiden, var vi kan tjiina pengar, var vi kan hitta
jobb. Det blir ldttare. Dd kan jag ga till bostadsbolaget och fraga om ldgenhet. Just nu kan
jag inte sjdlv ga och fraga om ldgenhet, inte samma som alla svenskar gor. Jag kan ndstan
inte gora nagonting. Just nu madste jag bara tjina pengar och képa mat. Alla minimala saker
vi kan gora. Men efter uppehdllstillstand blir det ldittare, mycket mer mojligheter. Jag tror
inte pd att se saker negativt. Jag forséker tdnka att det ska bli bdttre. (Andrei)

Saeed beskriver ocksa ovissheten nér det géller framtiden:

Jag har inga madl med min framtid. Jag vet inte vad det ska bli av mig. Men jag skulle vilja
utbilda mig, ga pa universitet. (Saeed)

I Armans framtidsonskningar ar hans familj central:

Jag onskar att jag far uppehallstillstand sd att jag kan far se min fru och son igen. Alla lever
med hopp. Alla jobbar med hopp och néir man gér ndgot i livet sd dr det ndgonting man
hoppas pa, nagot man onskar. Sd jag onskar géra det bdsta for min son. Men ndr man inte
kan se honom, inte ha kontakt med dom sd dr det meningslést att 6nska ndgot infor framtiden.
(Arman)

Elena och Danica beskriver att de fortsdtter hoppas pa att kunna fa en tillvaro som alla
andras:

Vi hoppas hela tiden, hoppas, hoppas, hoppas snart i fyra dr. (Elena)

Jag hoppas lite for barnens skull. Jag onskar att framtiden sag ut som alla andras. Frihet,
forst och framst frihet. (Danica)

For Mina framstar framtiden som hopplos:

Framtiden kdnns som hopplos. Ibland ndr jag ldgger mig kan jag inte sova och jag tdnker att
det hdr dr sista natten for mig. Och da tdnker jag pd min dotter, vad ska hon géra om jag gdr
ifran henne, om jag dor, vad kommer hdnda med henne.

Jag skulle onska att min dotter fdr kinna sig lycklig och att hon inte behéver tinka pa mig
hela tiden utan kan tdnka lite pad sig sjdlv ocksd. Jag vill att hon ska kdnna sig létt och lycklig.
Jag onskar att min dotter ska kidnna sig bra och ha ett lyckligt liv och min dotter énskar att
jag ska fa uppehdllstillstand och ha ett lyckligt liv. (Mina)

6.10 Helhet - hur alla delar hanger ihop

Den hermeneutiska cirkeln innebér att man for att fa djupare forstielse for delen maste se
till helheten och for att i sin tur fa djupare forstdelse for helheten maste se till delen (Gilje och
Grimen, 1992). Jag tycker i anslutning till detta att det &r viktigt att lyfta upp de olika delarnas
thopkoppling till en helhet s& hir efter att jag har analyserat olika delar. Under min analys har
jag ocksd maérkt att de olika delarna hanger ihop och paverkar varandra och pa sa vis inte gar
att se helt avskdrmade fran varandra. Nar jag skulle gora indelningen i de olika kategorierna
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sa fann jag detta ibland svért da vissa delar kunde passa under flera av mina kategorier just pa
grund av denna paverkan och att de tillsammans bildar en helhet som inte 1 egentlig mening
gér att stycka upp 1 helt skilda delar.

Allardt (1978) skriver att vélfard uppstar genom behovstillfredsstillelse. Han delar upp vara
behov i tre delar, att ha, att dlska och att vara. Kajani (1981) menar att livskvaliteten bestéar av
materiella, sociala och psykologiska behov. P& detta sitt inverkar alla dessa delar pa
livskvaliteten respektive vélfarden. Pa liknande sdtt tanker jag mig att de olika delar jag delat
upp min analys i hor ithop och tillsammans dr viktiga for upplevelsen av situationen som en
helhet. Att dessa olika delar utgér en helhet och tillsammans dr centrala ndr det géller
upplevelsen av situationen som gémd och hur den inverkar pé livssituationen framgar ocksé
av att alla dessa delar nimndes av mina intervjupersoner i den Sppna frigan om upplevelsen
av 7situationen som gomd”.

Nir jag ser pd mitt insamlade material om “’situationen som gdmd” som en helhet s& upplevs
denna av mina intervjupersoner som mycket pafrestande och jobbig och medfor svarigheter
pa manga plan, bade materiella, sociala och psykiska. Ridsla och oro dr i hdg grad nirvarande
hela tiden. Jag ser ocksa att mina intervjupersoner upplever att deras situation medfor brister
pa de omradden som Antonowsky (i Nilsson, 2002) anser utgdér motstandsresurser som skapar
KASAM som i sin tur medfor storre mojlighet att hélla sig frisk. P& sa sitt hor dessa faktorer
thop med hilsa och man kan inte betrakta dem helt atskilda.

Den psykiska ohidlsan som &r framstdende 1 mina intervjuer skulle kunna ses som en
konsekvens av situationen i de andra delarna tillsammans med den rédsla och ovisshet som
foljer av att de befinner sig hér illegalt. Mina intervjupersoner beskriver exempelvis bide att
boendesituationen, den sociala situationen och deras upplevda identitet kan inverka péd deras
vilbefinnande. Miller och Major (2000) skriver ocksa att sociala undvikanden kan hota den
psykiska hélsan. Men jag kan ocksd se att pdverkan kan vara tvirtom. Det framgar till
exempel 1 mina intervjuer att den psykiska hélsan kan vara ett hinder for att upprétthalla
sociala relationer och att det till stor del &r rddsla som &r orsaken till att mina intervjupersoner
inte ser det mojligt att skapa fler kontakter trots att de vill. Pa detta sitt paverkar den sociala
situationen och den psykiska hilsan varandra dir det ena leder till det andra men dven det
andra 1 sin tur leder till det ena.

Individens jag och sjélvkinsla skapas i relation till den sociala kontext de befinner sig i. Hur
individen definierar sig sjdlv hdnger starkt ihop med hur han blir bemétt av andra (Cooley 1
Stier, 2003). Jag har i mina intervjuer sett att bemdtandet fran samhaéllet och exkluderingen
fran tillgdng till resurser och tillatelse att delta pa vissa arenor i vissa fall leder till délig
sjalvbild och upplevelser av att vara mindre vird. Aven Hirenstam och Wiklund (1999) siger
att marginalisering kan leda till kdnslan av att vara mindre vérd. Detta innebir att exkludering
fran institutioner och réttigheter kan ge konsekvenser bade av rent materiellt slag och pd den
upplevda identiteten. Exkludering handlar pa detta sitt inte bara om distansering i praktisk
betydelse utan ocksd om ett tillintetgérande av den andre som person dir individen blir
reducerad till ett icke- jag (Mekkonen, 1998). Man kan ocksa séga att det i grund och botten
ar den tillskrivna identiteten som medfor exkluderingen. Nader (2000) skriver ndmligen att
identiteten kan paverka individens mojligheter att fi tillgdng till resurser eftersom den
identitet en individ blir tillskriven fran samhéllet kan reglera hans réttigheter att befinna sig i
vissa sammanhang och fa tillgdng till vissa privilegier. Vad det giller mina intervjupersoner
sa framstar detta tydligt d4 de just pad grund av sin tillskrivna identitet som ”illegala” hamnar
utanfor de rattigheter som rader for andra boende i vart samhille.

Jag kan ocksa spekulera kring hur den sociala situationen och den upplevda och tillskrivna
identiteten paverkar varandra. Jag har sett att den tillskrivna identiteten som géomd upplevs
medfora svérigheter att ta sociala kontakter. Bade utifran att det upplevs som ndgot skamligt
att behdva berétta om att man inte har tillstdnd att befinna sig hér och utifran riadsla att denna
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identitet ska licka ut och leda till avslgjanden. Att man inte har s mycket sociala relationer
kan ocksa inverka pa ens upplevda identitet da sjélvbilden just skapas i relation till andra
méinniskor och det bemotande man fér.

Aven deras framtidstankar kan paverkas av den situation de befinner sig i, en del beskriver
just att ovissheten infor framtiden ar pafrestande och att de pd grund av den situation de
befinner sig 1 inte kan ha dnskningar om framtiden. Fast man kan ocksa hir se paverkan &t det
andra héllet, det vill sdga att deras upplevelse av sin situation ocksd kan péverkas av deras
tankar om framtiden. Om man fortfarande har hopp, fortfarande ser en mening sa skulle det
ocksé kunna vara littare att orka med sin situation och se en mening.

Jag har hir sett att “’situationen som gémd” kan medfora svarigheter p4 méinga olika plan
och att dessa plan i sin tur hdnger ithop. Svérigheter pa ett plan kan dven medfora svarigheter
pa ett annat. Man skulle ocksa kunna sidga att mina intervjupersoner befinner sig i en mycket
komplex situation ddr deras valmojlighet stair mellan att antingen befinna sig i denna
besvérliga och otrygga situation eller dka tillbaka till en tillvaro som for dem framstar som an
vérre. Rashid beskriver till exempel bade situationen att leva gomd och att atervinda som en
skriackhistoria. Men dér skréackhistorian att vara gdmd bestér av rddslan for att tvingas tillbaka
till det som utloser sjélva skricken.

Jag tidnker ocksa nir jag betraktar situationen som samhéllet har skapat for personer som
befinner sig hér illegalt att slékt, vinner och de nétverk av frivilligorganisationer som har
bildats som ger hjdlp pd manga sétt utgor viktiga resurser for denna grupp vad det géller
situationen som en helhet. Inte bara rent materiellt som i form av hjélp med boende och
ekonomisk stottning och sjukvard utan dven som en plattform for sociala kontakter och
genom att de visar att de bryr sig och jobbar for deras sak. Det kan dven sdnda ut en bild av att
dessa ménniskor dr betydelsefulla och &dr virdefulla vilket ar viktigt for sjdlvkénslan och
identiteten

Jag anser inte heller att situationen som gomd 1 egentlig mening kan ses helt avskild fran de
andra upplevelserna de har med sig i livet. Deras upplevelser paverkas sjédlvklart av deras tid
som asylsokande och det de har varit med om i hemlandet. Mina intervjuer tyder ocksa pa
svérigheter 1 att skilja pa tiden som gomd och tiden som asylsokande hdr i Sverige. Det
framstar som denna tid flyter ihop och tillsammans bildar ndgot som upplevs som svért och
ordttvist. Fast hdr har jag forsokt koncentrera mig pd situationen som gémd och dess
inverkningar.
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7. DISKUSSION

7.1 Slutdiskussion

Mina slutsatser av det som kommit fram under denna uppsats ar att ”situationen som gémd”
kan inverka pd manga olika sitt pd gomda flyktingars livssituation och dven att minniskor
som befinner sig 1 denna situation upplever att det gor det. Mycket framtriddande dr att de
kénner riadsla och pd manga sétt mér daligt Gver sin situation. De pratar ocksd om materiella
svarigheter angdende boende och fOrsorjning men dven om begridnsningar nir det giller
sociala relationer och att de upplever sig mindre virda dn andra och nistan inte finns. Jag har
ocksa sett att detta till stor del kan ha att gora med de lagar och regler vi har satt upp f6r denna
grupp. De exkluderas bade fran att sjdlva kunna ordna exempelvis sin forsorjning och sitt
boende pa legal vig och dven frdn den hjdlp i1 samhillet som ska forhindra materiell
exkluderig. Jag ser ocksd att mina intervjupersoner upplever att detta medfor svarigheter for
dem att klara dessa situationer och blir beroende av informella natverk. Denna exkludering
visas dven kunna inverka negativt pd deras sjdlvkénsla och leda till kénslor av att vara
’ingen”.

Deras mojlighet till inflytande dver denna situation kan man fundera péd pd tva olika sitt.
Antingen villkoren Over att dndra pd situationen eller villkoren Over att befinna sig 1
situationen. Deras villkor for att dndra situationen anser jag framstir som relativt liten da de &r
utestdngda frén de politiska arenor som beslutar om flyktingpolitik och som genom sina lagar
skapar illegala flyktingar. Att dtervinda och diarmed bli av med sin illegala situation &r ett val
men detta val framstar inte for flertalet av dem som nagot val da detta upplevs som omdgjligt
ibland pé grund av fara for det egna livet.

Under min uppsats har ménga fragor och funderingar lyfts inom mig. Rashid sdger att det
svenska samhdllet madste oppna ogonen och se hur jobbigt en gomd flykting har det. Jag har
utifran arbetet med min uppsats och kontakten med mina intervjupersoner fatt en storre
inblick 1 hur svar denna situation kan vara och jag tanker liksom Rashid att det &r viktigt att
verkligen lyfta upp och tydliggora denna situation och fundera pa vad den innebédr och vad
man kan gora at den. Jag kan inte ge nagra svar pd hur denna situation kan 16sas men jag kan
lyfta fragor och funderingar angiende situationen som jag anser viktiga att tdnka over.

Nar jag stiller mig fragan hur man skulle kunna forbéttra deras situation, deras psykiska
hélsa och mojligheter till att kénna att de ’finns” ténker jag att det forsta som maste diskuteras
ar om detta ska mojliggdras. Ska man jobba for att deras situation ska bli battre nér detta gar
emot tanken att de ska atervinda. Detta skulle kunna framstd som motsédgelsefullt men
samtidigt méste man om man inte anser att detta bor goras stélla sig frigan om man kan
acceptera ett ignorerande av att det finns manniskor i samhillet som méar daligt. Acceptera att
denna grupp av ménniskor som mar déligt i samhéllet exkluderas och stings ute fran den hjilp
som finns att ge. Ska man forlita sig pé att informella nétverk i den utstrickning det ar mojligt
forsoker uppviga de konsekvenser som samhdllets regler sétter mot dessa personers
rittigheter. Ar dessa uppvigande handlingar tillrickliga? Jag ser i min undersokning att
ménniskor som befinner sig i den hér situationen mar déligt trots denna sa klart véldigt viktiga
hjélp och anser dérfor att detta inte ar tillrackligt.

Personligen anser jag inte heller att det gr att acceptera att minniskor i vart land genom lag
exkluderas frdn grundliggande rittigheter nir det framgar att de upplever detta mycket
negativt och att det inverkar mycket pd deras psykiska hélsa. Om inte rattigheter och
problemet med den stindiga rddslan kan 16sas pd annat sétt kanske det 4r tanken pa att de ska
atervinda som maste dndras for att komma tillrdtta med denna problematik. Man siger att vart
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samhélle inte kan ta emot alla och att man maste sétta grainser. Men vem é&r det som sédger att
vi har mer rétt till att leva hdr d4n ndgon annan. Att vi har mer ritt till trygghet och att kunna
dta oss madtta. Vad dr egentligen skillnaden mer &n en bestimmelse om att ndgra ska fa ingd
och andra inte. Jag tdnker ocksé att dessa ménniskor skulle kunna utgéra en stor resurs for
samhéllet och bidra med mycket om de bara blev tilldtna att delta. De ménniskor jag har
traffat ar inga “offer”, de ar handlingskraftiga méanniskor som kédmpar och skulle vilja fa
mojlighet att skapa sig ett liv som alla andra. Det &r véra lagar som gor dem till “offer”. Véra
lagar som stinger dem ute fran mojligheter att bemaéstra sitt liv pa det sétt som andra 1 vért
samhélle kan, som att skaffa boende pd vanligt sitt, delta pa arbetsmarkanden och utbilda sig.
Jag tror liksom Vestin (2007) att om bilden av invandrare som kriminella hade avtagit och
integrationsprojekt hade lyckats s& hade man inte behdvt vara orolig for foljderna av
invandring utan det kunde ha lett till ndgot positivt.

Jag anser det dar beklagligt att det i dagens Sverige gors skillnad pd minniskor och
ménniskor och att vi inte bara kan litsas som om denna situation och dessa ménniskor inte
finns. Aven om tanken med asylpolitiken #r att dessa ménniskor inte ska finnas i vart land s
gor de det dndd och kommer inte att forsvinna sd ldnge de ser det som en omdjlighet att
atervinda till sina hemland. Det dr samhéllet i sig som har skapat denna situation. Hela
begreppet "illegal invandrare” dr konstruerat. Hade man inte gjort en uppdelning i ldnder och
skapat lagar for att begridnsa andras vistelse pd territorium hade detta inte funnits. Det &r vi
sjdlva som har skapat denna indelning, vi sjdlva som skapat denna olikhet. Sjdlvklart dr d&ven
begreppet ojdmlikhet och de lagar och forordningar om réttigheter socialt konstruerade. Jag
kan inte uttala mig objektivt om vad som &r béttre eller sémre dn ndgot annat. Vilket sétt att
dela in vérlden pa som dr mest rittvis och mest lyckoskapande. Men jag kan lyfta frigan om
vi kan acceptera och vill ha det som det ser ut idag. Vill vi sdnda ut bilden till en grupp
ménniskor att de inte &r tillrdckligt betydelsefulla for att fa tillgdng till resurser och rattigheter
som finns for alla andra 1 vart land? Vill vi inskrdnka deras mojligheter att ”’leva som andra”?

Efter detta tycker jag dven att det dr viktigt att fundera pd om vi fortfarande hade velat ha
det s& hir om det var vart land som befann sig 1 krig, vart land ddr man inte kunde &ta sig
mitt, vart land dir man riskerade bli avrittad om man sa vad man tyckte. Skulle vi vilja bli
vilkomnade till ett annat land om vi flydde? Skulle vi vilja rdknas som lika virda och bli
tilldtna att vistas 1 en trygg miljo eller bli hdnvisade till att leva 1 marginalen i en standig kamp
for att Gverleva och std ut med rddslan och oron over att bli gripen och skickade tillbaka till
ndgot vi fruktar?

Mina intervjupersoner beskriver att de innan de kom trodde att det skulle bli bra hér och att
de aldrig kunde forestdlla sig den situation de hamnat i. Nu uttrycker manga att de inte fOrstar
hur Sverige som ar ett sd demokratiskt land och pratar om ménskliga rittigheter kan behandla
dem s4 illa. Aven jag frigar mig nu i slutet av denna uppsats vad alla fina konventioner och
paragrafer om jamlikhet och allas ritt till vardiga liv star for nér de inte foljs i verkligheten.
Naér det gar att gora undantag. Undantag frdn ndgot som ska gélla “alla minniskor”. Har man
genom att fly fran sitt land och inte bedoms uppfylla de krav som krivs for att vara berittigad
till skydd blivit av med sin status som ménniska?

7.2 Slutord

Min forestéllning innan denna uppsats var att gdmda flyktingars situation pd méinga sitt
kunde vara svar och att de kunde uppleva denna situation som psykiskt pafrestande och jag
har genom detta arbete manga gdnger om fatt bekréftat att sa &ven kan vara fallet.
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Jag tycker att det har varit mycket intressant att fi géra denna uppsats och att jag har fatt en
storre och djupare inblick i hur géomda flyktingars situation kan vara. Men trots allt som
kommit fram i denna uppsats om hur det kan upplevas att leva gomd sa kan jag inte ge en
tillrackligt talande bild av detta. Jag kan inte géra ansprak pa att ha fdngat hur det kan kénnas
eller i egentlig mening ens verkligen kunna forstd for detta dr en situation som maéste
upplevas. Mina informanter patalar att de inte innan de befann sig i denna situation kunde
forsta vad det innebar och att de inte heller kan beskriva hur de kdnner inombords med ord.
Som Mina sa till mig: Inte ens tusen ord kan uttrycka det jag kdnner. Detta tycker jag att det
ar viktigt att ldsaren har i atanke. Men jag hoppas att min uppsats kan bidra till att ge en storre
inblick och skapa en storre forstdelse for vad det kan innebéra att leva gdmd och hur detta kan
upplevas. Sjdlv anser jag ocksd att detta faktum att det inte kan beskrivas hur det kénns talar
for sig sjilvt och 1 sig kan ge en storre forstaelse for komplexiteten och kdnslan 1 denna
situation.

7.3 Forslag pa mer forskning

Jag ser att det finns mycket inom detta omrade som skulle vara intressant att forska mer om.
Jag har sett att mina intervjupersoner upplever att de blivit behandlade illa av samhillet.
Utifrén det tdnker jag att det skulle vara intressant att undersdoka om det finns ndgon skillnad
pa hur personer som fatt uppehillstillstind direkt respektive personer som fatt
uppehallstillstdnd forst efter att ha fatt negativa beslut och behdvt leva gomda ser pa det
svenska samhiéllet. Om de upplever att deras syn och fortroende for samhéllet har paverkats
av deras tid som gomda och exkluderade av detta samhille.

Jag har 1 min studie fokuserat pd manniskor som dr gomda och har sokt asyl men det hade
ocksa varit intressant att undersdka hur minniskor som befinner sig illegalt 1 Sverige utan att
ha sokt asyl upplever sin situation.

Ett annat intressant forskningsomrdde hade varit att f6lja upp ménniskor som soker asyl men
far avslag och skickas tillbaka och se hur deras liv gestaltar sig efter hemviandandet.
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BILAGA

Intervjuguide

Bakgrund

-Ko6n

-Alder

- Etnicitet

- Kan du beritta lite kort om bakgrunden till varfor du kom till Sverige
- Hur ldnge har du varit 1 Sverige?

- Har du sokt asyl?

- Hur ldnge har du varit ”gdémd”?

- Kan du beritta vad du ténkte nir du beslot att ’gémma dig”

- Varfor gobmde du dig?

- Ség du négra andra alternativ?

Oppen friga

- Hur upplever du situationen som gémd och hur upplever du att denna situationen inverkar pd
ditt liv?

Boende/ ekonomi/ sysselsiittning/

- Hur bor du?

- Har du bott pa andra stillen under din tid som gomd? Vilka sorts stéllen? Hur kom det sig att
du flyttade fran de olika stédllena?

- Hur upplever du din boendesituation? Hur skulle du 6nska att den sag ut?

- Hur upplever du din ekonomiska situation?

- Hur {6rsorjer du dig?

- Har du haft négot arbete under din tid som gémd? Vad for arbete? Visste din arbetsgivare att
du var ”gdmd”? Hur ség din arbetssituation ut, hur upplevde du den? Upplevde du att din
situation som gomd” inverkade pa arbetssituationen pa nagot satt? P4 vad satt?

- Kan du beritta lite vad du brukar gora pa dagarna (fritiden)?

- Vad brukade du gora pa dagarna (fritiden) innan du gémde dig?

- Vad skulle du vilja gora?

- Finns det saker du avstar ifran att gora pa grund av din “situation som gomd”?

- Finns det platser du undviker att vistas pa?

Sociala relationer / nétverk

- Vilka personer skulle du séga ingar i ditt sociala ndtverk / Vilka personer umgés du med?
- Umgés du med andra personer som ar gomda? Andra landsman? Svenskar?

- Har du fétt nya véanner/relationer under din tid som gémd? Var och hur har du fétt kontakt
med dessa?

- Upplever du att din “’situation som gémd” medfor ndgra hinder for att ta kontakt med nya
ménniskor? Pa vilket sétt?

- Vet personerna du umgés med att du dr ”gémd”?
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- Ar det nigra relationer du inte har som du skulle vilja ha?

- Anser du att din situationen som gomd” paverkar din mgjlighet att triffa andra ménniskor

och ha sociala relationer?
Psykisk hilsa

- Hur skulle du beskriva att du har métt under din tid som gémd?

- Hur mar du nu?

- Upplever du att tiden som gomd har inverkat pd din psykiska hilsa, pa vilket sitt.
- Har du ként dig rddd under din tid som géomd? I vilka situationer, 1 frdga om vad?
- Har du ként dig oroad? I vilka situationer och i fraga om vad?

- Har du haft ndgon att vinda dig till for att & st6d om du matt daligt?

Identitet

- Hur ser du pa dig sjalv?

- Har din syn pé dig sjilv dndrats sedan du gomde dig? P4 vilket sitt?

- Har din sjdlvkénsla/sjalvfortroende dndrats sedan du gomde dig? Pa vilket satt?
- Ser du dig som en del av det svenska samhillet?

- Ser du dig som en del av nagot?

- Kénner du dig som svensk?

Framtidstankar

- Hur ser du pa din framtid?

- Hur tror du att din situation skulle bli annorlunda om du fick uppehallstillstdnd?
- Hur 6nskar du att din framtid sdg ut? Vad du har for drommar?

Ovrigt

- Ar det ngot annat du vill beritta eller tilligga?
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